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1. Stav Skoly z hlediska socialné patologickych jevu
1.1 Slozeni preventivniho tymu:

Specialni pedagog a vedouci Skolniho poradenského pracovisté - PaedDr. Dagmar
Kapustova

Vychovny poradce - Mgr. Zina Svancarova

Metodik $kolni prevence - Mgr. Silvie Silhanova

Kariérni poradce — Mgr. Jarmila Kynclova

Socialni pedagog — Mgr. Irena Venturova

Sk.psycholog: PhDr.Vaclav Mertin

Sk.ukrajinsky psycholog: Natalie Petryk

Reditelka $koly - Ing. Irena Meisnerova

1.2 Charakteristika sSkoly:

Nase $kola se nachazi v lokalité staré zastavby Zizkova, pro kterou je typicka velka
koncentrace romské populace a déti a mladeze ze socialné slabych rodin. Praha 3 je
domovem nékolika (podle odhadu kolem 2,5 - 3,5 tisic) Romu a je tak pocetné jednou
z nejvetSich prazskych romskych lokalit. Nema vSak charakter vylouCeného ghetta,
jedna se spiSe o vétsi zahusténi romskych rodin s plnou prostupnosti do verejného
prostoru a dostupné obCanské vybavenosti.

Skola se vlivem okolnosti jiz fadu let zabyva vzdélavanim romskych Zaku a zaku
z méné podnétného rodinného prostredi. Postupné se podafilo vytvofit komplexni
vychovné vzdélavaci program pro Zzaky ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi.
Tento koncept vznikl z nutnosti fesit praci celé Skoly, ktera méla a stale ma specifické
slozeni zaku.

V souCasné dobé& mame kolem 270 zaku. Velkou &ast zaku nasSi Skoly tvofi
romské déti, déti pochazejici zejména ze socialné slabSich rodin &i rodin rizné
problémovych. Nej¢astéji jsou to zaci s vychovnymi &i vyukovymi problémy, kterym
vyhovuje moznost vzdélavani v menSich tfidnich kolektivech a zkuSeny ucitelsky
kolektiv a podplrny tym odborniku (Skolni poradenské pracovisté), které nase Skola
nabizi. V letoSnim roce mame také nové kolem 60 ukrajinskych zakl prvniho i druhého

stupné a tuto situaci ve sloZeni kolektivi budeme také v MPP reflektovat.



Velky dUraz také klademe na inkluzi déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
do béznych tfid. S tim souvisi i individualni vyuka déti a realizované specialni
predméty, které vyucuji ucCitelé a dalSi specialni pedagogové, ktefi nejsou pfimymi

Cleny Skolniho poradenského pracovisté.

Vysoka koncentrace romskych déti ma své klady i zapory. Kladem jsou
zkuSenosti pedagogl se vzdélavanim a specifiky Romu, bezproblémové zajisténi
pedagogickych asistentl, vyfeSeni problémU obtizné oslovitelnosti a dosazitelnosti
Clent romské komunity, vytvoreni prostoru pro aktivity riznych neziskovych sdruzeni
a organizaci apod. Na druhou stranu to vSak vede k odhlasovani neromskych déti ze
Skoly (respektive povést ,cikanské® Skoly za€ina byt tak znama, ze neromské déti bez
néjakych problému &i zvlastnosti se prestaly do Skoly hlasit), jakémusi mozna pfilis
chranénému prostoru, pfiliSnému ,opeCovavani“ déti, ztizené integracni a konfrontacni
prilezitosti s majoritou, mozna i snizenym narokim na déti atd.

Naro¢nou a léty ovéfenou praxi se podafilo dokazat, Ze romské déti jsou v ramci

zakladniho Skolstvi dobfe vzdélavatelné za predpokladu, Zze dostavaji dostatek Casu
na osvojeni védomosti a navykl a jsou jim pfizpdsobeny podminky pro toto
osvojovani.
Zvlasté na pocatku Skolni dochazky a pozdéji pfi pfechodu na druhy stupen vyzaduji
individualni péci, aby vyrovnaly handicap dany odliSnou hierarchii hodnot romske
rodiny, odliSnym Zivotnim stylem, nedostateCnymi jazykovymi znalostmi nejen Cestiny,
ale i romského jazyka a minimalni predskolni i domaci pfipravou apod.

Uskali pogatku $kolni dochazky déti se Skola snazi preklenout existenci
pripravného roénikt (do této tfidy mohou podle pokynu MSMT chodit déti s odkladem
povinné Skolni dochazky, déti s nizkym socialné-ekonomickym postavenim, ohrozené
socialné-patologickymi vlivy, azylanti ¢i u€astnici fizeni o azyl) a poslednich sedm let
také prostfednictvim naSich détskych skupin (uréené pro déti od 2,5 do 5 let). Cilem
obou predskolnich instituci je systematicka prfiprava déti ze sociokulturné
znevyhodnéného prostfedi a cizincd k bezproblémové adaptaci a zaclenéni do
vzdélavaciho procesu. Tim se snazime predejit Skolnimu selhavani, které by mohlo
ohrozit pribéh jejich dalSiho vzdélavani. Zakladem prace v pfipravném roc¢niku a
v détskych skupinach je rozvoj percepCnich i kognitivnich funkci a jazykovych
dovednosti, spolu se zakladnimi hygienickymi a pracovnimi navyky a socialnimi

dovednostmi pfi respektovani individualnich zvlastnosti a zachovani diferencovaného
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pfistupu. Vyuzivame rozmanité herni i u€ebni aktivity, dvojjazyéné u€ebni pomucky (ke
konfrontaci vyraz( v romském jazyce), vychazky, pracovni, pohybové, hudebni i
vytvarné ¢innosti apod. tak, aby déti zazily pocit spokojenosti a uspésnosti, ktery bude
nasledné pozitivné pusobit na jejich vztah ke Skole. Za velice pozitivni povazujeme
take to, ze pripravny roCnik vede romsky pedagog. Ten dokaze dobre zprostfedkovat
komunikaci mezi Skolou a rodici, apeluje na dodrZzovani dochazky déti (pfestoze je
jesté nepovinna) a uci tak nejen déti, ale pfedevsim jejich zakonné zastupce dodrzovat
zakladni pravidla chozeni do Skoly.

PFi tvorbé $kolniho vzdélavaciho programu (SVP — Skola porozuméni) jsme
vychazeli z potfeb nasich zaku, kdy je nutné probrat zakladni u€ivo a v8e navic zaméfit
na vyznam pro prakticky Zivot. Snazime se pruzné reagovat na momentalni slozeni
tfid a uroven Zaka.

Ve Skole vzdélavame takeé zaky, ktefi podle odborného vysetifeni pedagogicko-
psychologické poradny maji diagnézu lehkého mentalniho postiZzeni, a za pomoci
nastroji inkluze jsme nékteré z nich zadlenili do systému bézného vzdélavani. V
kazdém jednotlivém pfipadé musi probihat uzka spoluprace udcitelli, specialniho
pedagoga a psychologa.

Jako alternativu mame na Skole také specialni tfidy, jejichz existence nemusi
byt pro dité Spatnym feSenim, protoze ve tfidé je mnohem vétsi moznost individualni
pece, je zde menSi poCet déti ve tfidé, vyuku vede zkuSeny pedagog, ktery si umi
kvalifikované poradit s riznymi vychovnymi ¢&i vzdélavacimi problémy zakd apod.
Pokud Z&k projevi schopnosti a zdjem o nasledné studium, Skola dokaze Zakovi
poskytnout takové moznosti (doudovani, specidlni individualni pfiprava na SS,
psychologické poradenstvi apod.), aby pfijimaci zkousky a nasledny pfechod na
stfedni Skolu (ucilisté) dokazal dobfe zvladnout.

Jiz nékolik let na Skole funguje Skolni poradenské pracovisté, ve kterém se
zakim vénuje specialni pedagozka, Skolni psycholozka, vychovna poradkyné a
metodiCka prevence. V letoSnim Skolnim roce pfibyla také nova a potfebna posila tymu
socialni pedagozka. Pro romské zaky a zaky ze socialné slabych rodin jsme vytvofili
preklenovaci most formou prace s asistenty. V sou€asné dobé na Skole pracuje 13
asistentl pedagoga, ktefi nam pomahaji v komunikaci s rodici, kvalifikované asistuji
pedagogum pfi vyuce a aktivné se podileji na zajmovych mimoskolnich ¢innostech
Skoly. Néktefi z nich jsou i Romové a my spoléhdme na to, Ze romsky asistent maze

romské dité v nékterych situacich lIépe pochopit a porozumét pfi¢inam jeho chovani.
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Taktéz mUze nékdy rodi€im lépe vysvétlit nékteré kroky a opatfeni, které Skola
podnika v zajmu ditéte. Ve chvilich, kdy s nimi rodi€e nesouhlasi €i je nechapou,
asistenti pfispivaji ke zlepSeni spoluprace a komunikace mezi obéma
zainteresovanymi stranami, coz je nezbytné pro zlepSeni vzdélanostni urovné nové
generace. Ukrajinsti asistenti pomahaji mimo jiné také v komunikaci a prekladani
hovoru s rodi€i i zaky a jsou nezbytnou pomoci pedagogu ve tfidach.

Velice duleZité je také navazani a udrzovani uzkého kontaktu s vytipovanymi
stfednimi Skolami a odbornymi ucilisti, kam pfechazeji déti po ukonceni povinné skolni
dochazky. Této oblasti se velmi poctivé vénuje zejména vychovna poradkyné ve
spolupraci se Skolni psycholoZkou. Situace v této oblasti je pomérné narocna, protoze
na pomoc rodic¢l se témér neda spolehnout. Ti z vétSiny s détmi nenavstévuji Skolu pfi

v

,dnech otevienych dvefi“, nevyhledavaji sami informace o rtiznych studijnich oborech
a predevSim ani neumi vyplnit pfihlasky apod. Toto vSe musi Skola podle svych
moznosti suplovat.

V neposledni fadé také S$kola dlouhodobé spolupracuje s neziskovymi
organizacemi jako napf. R-Mosty, Slovo 21, Romea. Pfipravujeme ukazkové hodiny
pro zahrani¢ni delegace, vyukové seminare pro budouci romské asistenty a seminare
pro ucitele.

Pravidelné u nas vykonavaji praxi studenti zejména pedagogické a filozofické
fakulty (obor romistika, specialni pedagogika, ucitelstvi pro I.¢i Il.stupen apod.), ale
také studenti rizné zamérenych stfednich Skol. Jsme ¢leny obanského sdruzeni ,Liga
komunitnich Skol“, ve kterém spolupracujeme se Skolami s podobnym slozenim zaku
(napt. zakladni $kola Ptedlice z Usti nad Labem, ZS Pfemysla Pittera v Ostravé a

dalsich).

1.3 NejcastéjsSi vychovné a vyukové problémy zaku

> Mezi nejCastéjsi vychovné problémy patfi:
pozdni pfFichody do Skoly, zaskolactvi &i skryté zaskolactvi (rodi¢i nepravdivé
omluvené) a falSovani omluvenek, Ihani, koufeni pfed Skolou nebo nékdy i
v prostorach skoly, drzé a nevhodné chovani Zakl ve vyuce, netolerantni chovani zaka
k sobé& navzajem, vandalismus, agresivita.

> Mezi nejCastéjsi vyukové problémy patfi:



neplnéni domacich ukoll, nedostadujici pfiprava zakd na vyu€ovani, nenoseni a
zapominani pomucek na vyuku, velmi mala motivace zaku ke zlepSovani vysledku ve

vyuce.

1.4 Rizikové oblasti vazici se k lokalité Zizkova

7 v 7

Oblast spodni &asti Zizkova s sebou pfinasi také mnozstvi specifickych lokalit a
mist, ktera bychom mohli oznacit za pomérné dost kriticka z hlediska vyskytu socialné
patologickych jevl. Zfejmé nejvétSim problémem je obrovska koncentrace bazard a
zastavaren, které jsou oteviené nonstop a ve kterych dochazi i k nelegalnim
obchodim s kradenym zbozim, zejména mobilnimi telefony, elektronikou apod. Téchto
podivnych machinaci se mohou dopoustét i déti a mladez, v éemZ nas €as od Casu
utvrzuje patrani policejnich pfislusnikd, ktefi v nékolika pfipadech vySetfovali i zaky
nasi Skoly. Ai kdyz se nakonec vétsinou nepodafi prokazat pfimou souvislost s ¢inem,
podezieni stale pretrvava.

DalSim rizikem a lakadlem je velké mnozstvi riznych heren. Praha 3 patfi mezi
pét méstskych casti Prahy s nejvySSim pocCtem heren. Nejvice heren se nachazi
v oblasti Konévovy ulice. Pro dospivajici jsou hazardni hry zvlasté nebezpecne,
patologické hracstvi vznika rychleji, utéchto dospivajicich je také vysSi riziko
zneuzivani drog. Podle zavéra ze skolniho prizkumu se zda, Zze gambling se naSich
zakl zatim pfimo nedotyka, ale tyka se bohuzel nékterych Clenl SirSich rodin déti.
V okoli heren se také vyskytuji podivné existence a hrozi tak riziko patologickych
prikladd nebo kontakt( pro déti. Na herny se nabaluje i mnozstvi dalSich negativnich
jevu, napf. kriminalita, prani Spinavych penéz, rozvraceni rodin, domaci nasili,
sebevrazdy, bezdomovectvi, prostituce a dalsi jevy, které mohou ve svych dlsledcich
vést k ohrozeni psychického vyvoje déti a mladeze.

Obdobné riziko hrozi také v okoli podivnych klubU, kde se schazi rizikové osoby.
Jako negativni pfiklad mlze slouzit klub Pinochio, ktery je vefejné znam jako misto
nabizeni hlavné homosexualnich kontaktli a do néhoz se pfesunula zejména klientela
osob dfive se pohybujici v oblasti Hlavniho nadrazi. Sexualni sluzby zde nabizeji i déti
a mladez napfiklad na utéku z domova ¢&i nékterého vychovného zafizeni, drogové
zavisli nutné potrebujici penize na dalsi davku apod.

Z vefejnych prostranstvi |ze za rizikové povazovat dle naseho nazoru Kostnické

namésti a park Bezovka.



Nepfijemna je také blizkost Hlavniho nadrazi, které je jiz |léta nechvalné

proslaveno velkou koncentraci bezdomovci, narkomanu, prostitutek apod.



2 Poradenské sluzby skoly

Viz. Skolni poradenské pracovisté

3 Cile a priority Skoly v oblasti primarni prevence

3.1 Cile Skoly

Hlavnimi a dlouhodobymi cili preventivniho plsobeni jsou:

a) snizeni mnozstvi socialné nezadoucich jevl ve Skole;
b) vytvareni pozitivnich postoji zakl ke Skole a zlepSeni dochazky do Skoly;

c) zkvalithovani traveni volného Casu déti.

Stfednédobé cile: a) zkvalitnéni prace Skolniho poradenského pracovisté

b) vzdélavani pedagogu v oblasti rizikového chovani

Kratkodobé cile: pfednasky, seminafe, programy atd.

3.2 Priority Skoly v oblasti primarni prevence

>

v

Protidrogova prevence, zejména prevence zavislosti na nikotinu a alkoholu —
v ramci realistického pohledu na situaci déti se snazime alespon o oddaleni
uzivani téchto latek do co nejpozdéjsSiho véku (v idealnim pfipadé Zak, ktery
nekoufi €i nepoziva alkohol nebo jiné navykové latky vibec).

Vytvareni zdravych vztahl mezi zaky navzajem, prevence proti Sikané a
kyberSikané — kamaradské vztahy ve tfidach, zak, ktery neSikanuje a snazi se
byt tolerantni ke svym spoluzakiim a v pfipadé potfeby vi, na koho se obratit o
pomoc.

Vytvareni zdravych vztahU mezi zaky a uciteli zalozené na vzajemné
oboustranné toleranci a ucté.

Minimalizace neomluvené absence, co nejvétsi spoluprace rodiny a skoly.
Prevence xenofobie, netolerance — Zak, ktery je tolerantni k menSinam, a to
nejen k tém narodnostnim.

Vedeni zakl k samostatnému spravnému rozhodnuti a neseni odpovédnosti za
sva rozhodnuti.

Vytvarfeni zdravého sebevédomi zaku — zak, ktery je schopen realisticky

posoudit své schopnosti.



» Posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovat schopnost fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku.
» ZvySovani socialnich kompetenci zakl — rozvijeni socialnich dovednosti, které

napomahaiji efektivni orientaci v socialnich vztazich.

\4

Rozvijet estetické citéni zakd — prevence proti vandalismu.

» Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu diveéry, bez nadmérného tlaku
na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty.

» ZvySovani pravniho védomi zaku — zak, ktery dodrzuje zakon, minimalizovat
prekriminalni a kriminalni chovani zaka.

» Upevnovani a dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu — zak, ktery dodrzuje
hygienické zasady a navyky, ma spravnou Zivotospravu a dokaze vhodné
vyuzivat volného Casu.

» ZvySovani védomi o rizicich a moznych nasledcich nechranéného pohlavniho

styku.

4 Vymezeni cilové populace

a) déti v pfipravném rocniku:21

b) déti v béznych tfidach: 213

c) pedagogu prvniho a druhého stupné: 25
d) asistentl uditele:13

e) rodiCe, verejnost

f) zacis OMJ

5 Navrzeny zpusob realizace, metody a formy prace

> prozitkové a interaktivni formy primarni prevence (napf. Zivot bez
zavislosti, Divadelta, Divadlo Forum, PPP...);

pobytové akce (Skoly v pfirodé...);

workshopy (Loono, Konsent, Policie CR...);

filmova predstaveni (Jeden svét...);

seminare, aktivni u€eni v modelovych situacich;

YV V. V VYV V

skupinové, kooperacni, interaktivni formy prace ve vyuce, projekty
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Skoleni (zlepSeni pracovnich pfilezitosti pro rodice...);
PC programy, video, DVD, internet
slohové a vytvarné prace na dané téma;

kulturni a sportovni akce;

YV V. V VYV V

zafazovani témat socialné patologickych jevl do vyuky (vyucujici se
snazi zafazovat a kombinovat zejména techniky, postupy, metody a
formy interaktivni vyuky, jako jsou napf. diskuse, brainstorming,
skupinové vyucovani, simulac¢ni hry a dramatizace, kritické mysleni,
monitoring tfidniho ucitele apod.);
» nasténky pro rodiCe, zaky, ucitele

» specialni nasténka v ukrajinstiné pro ukrajinské zaky a jejich rodice

6 Spolupracujici instituce

viz. adresar sluzeb

7 Meéreni efektivity programu

7.1 Zpétné vazby

> po skonceni urcité akce (besedy, programu ap.) vyuzivaji tfidni ucitelé
riznych technik zpétnych vazeb, pfi kterych se s détmi vénuji zhodnoceni
programu (teplomér, tzv. batlizek a ko§ — co si odnesu a co chci vyhodit,
zpétnovazebni listek - co nového jsem se dozvédél, co mé zaujalo nebo
nezaujalo, co bylo nového nebo co uz jsem védél, znalostni test pfed a po akci
ap.), pozorovani, ankety, dotazniky, rozhovory s u€astniky, o jejichz vysledcich
nasledné informuji metodi€ku prevence;

> zpétnou vazbu formou rozhovoru jak ucitelim, tak metodi¢ce prevence
davaji také lektofi programu, soucasti je zhodnoceni preventivniho programu a

doporuceni, na co se v budoucnu zaméfit;
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>

0 svém nazoru na akci informuji metodicku také ucitelé, ktefi se ji s détmi

udastnili

7.2 Mapovani rizik na skole

>

specialni pedagozka (Skolni psycholozka, socialni pedagozka) maze ve

vytipovanych kolektivech mapovat klima tfid a se zavéry vhodné seznamovat

zejména tfidni ucitele a navrhnout pfipadna opatfeni,

>

podle potieby metodi¢ka vypracovava dotazniky zaméfené na rlzné

oblasti rizikového chovani déti, traveni volného €asu, mapovani klimatu Skoly

apod.,

>

zpétna vazba od pedagogu, postiehy uditell ze spole€nych akci, vyletl

kurzu, projektovych dna,

>
>
>
>

konzultace s rodici, informace z tfidnich schizek,
zajem zaku o jednotliva témata zahrnuijici rizikové chovani,
individualni konzultace a rozhovory se zaky,

informace o rizikovych formach chovani v hromadnych sdélovacich

prostfedcich (zaujimani postoju naSich zakl, vazba od pedagogu).

Pfi zpracovavani dotazniku je kladen ddraz na splnéni nasledujicich podminek:

ujasnéna motivace (duvody) pro sbér dat,

zvoleny vhodny typ dotazniku a otazek,

definovana cilova skupina,

ujasnéné instrukce pro zadavani, Casovy harmonogram,
provedena analyza dat,

vysledky jsou prezentovany (nejcastéji na pedagogické radé),

podle vysledkl jsou provedena prisluSna opatieni, zmény ap.
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Navrh témat souvisejicich s rizikovym chovanim v ramci

vyuky

Zarazovani témat souvisejicich se socialné nezadoucim chovanim v ramci vyuky
pribézné béhem celého roku:
Biologie: Zdrava vyziva a zdravy zpUsob Zivota, vliv Skodlivych latek na lidsky organismus,
civilizaCni choroby a jejich pfedchazeni, télesna a duSevni hygiena, ochrana zivotniho
prostfedi — aktivni zapojeni jednotlivct, nemoci, Urazy, prevence...
Chemie: Slozeni nékterych navykovych latek a dusledky jejich zneuziti, nebezpeci zneuzivani
lékd...
Vychova ke zdravi a vychova k ob¢anstvi: Sebepoznavani, sebepojeti a sebehodnoceni,
seberegulace a sebeorganizace c&innosti a chovani, moralni rozvoj — hierarchie hodnot,
prosocialni chovani, dusledky zneuzivani navykovych latek pro souziti lidi, dopady v oblasti
partnerskych vztahd, rodinnych i spoleCenskych, zmény v psychice postizenych lidi a
problémy v oblasti socialni, zdravy zplsob zivota, trestné pravni odpovédnost, rasismus a
xenofobie, vyziva a zdravi (poruchy pfFijmu potravy), sekty, gambling, témata souvisejicim se
sexualnim zivotem (pfed€asné poceti, antikoncepce, partnerské vztahy, pohlavni nemoci...),
zneuzivani a tyrani, feSeni krizovych situaci, pravidla slusného chovani, svobodna vile
a rozhodovani — zodpovédnost za své rozhodnuti, techniky komunikace — asertivita, aktivni
naslouchani, rodinny rozpocet, bezpe&né chovani (na ulici, v doprave, v rizikovém prostredi)
Zemépis: Zemé puvodu rGznych navykovych latek, celosvétovy problém pasSovani drog a
trestni odpovédnost, Zivotni styly v riznych zemich, vyznam poznavani Zivota a kultury statu
— porozuméni mezi narody...
Déjepis: Problém drog z hlediska historického, rasové teorie a jeji dusledky za 2. svétové
valky...
Vytvarna vychova: Nasténky, navrhy plakatd, billboardd na dané téma atd.
Télesna vychova: Zdravy zpusob Zzivota, motivovat k pravidelné télesné aktivité a sportu,
télesné a dusevni zdravi, vliv té€lesné aktivity na odbouravani stresu, vhodna relaxace, zasady
spravné zivotospravy, poruchy pfijmu potravy...
Matematika: Reseni slovnich dloh s preventivni tematikou (napf. kolik pené&z prokoufime
tydné-mési¢né-ro¢né a co by se za né dalo pofidit ap.)
Jazyky: Co délam pro své zdravi, muj rezim dne, zaliby, volnoasové aktivity, intolerance,
navykové latky ap. — zaradit do tematickych celkd vypravovani, referat, diskuse, uvahu,

konverzacéni cvieni aj., filmové uméni, literatura s danou problematikou...
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8 Krizovy plan pfri vyskytu rizikového chovani aneb co
délat, kdyz...

8.1 ...se ve Skole objevi Sikana (S8kolni program proti Sikanovani)

a) Zmapovani situace

» VSichni pracovnici Skoly si jsou védomi povinnosti monitorovat socialni klima ve tfidach a vi, na

koho se v pfipadé problému ve $kole obracet.
b) Spoluprace s rodici

» RodiCe jsou seznameni s existenci $kolniho programu proti Sikanovani o kterém jsou
informovani béhem tfidnich schiizek a na webu skoly

» Na nasténce ve vestibulu $koly visi informace o tom, co to je Sikana, jakych projevu si rodi¢e
mohou u déti vS§imat a pfipadné moznosti feSeni. Zarovern jsou zde uvedené kontakty na
osoby, na které se mohou v pfipadé potfeby obratit.

» V pfipadé jiz vzniklé Sikany jsou rodi€e nasledné informovani o jejim feSeni. Zprava je
podavana individualné (nikdy ne rodi€e agresora a obéti zaroven!) a citlivé pfi osobnim
setkani.

» V pfipadé, Ze rodi¢ zkontaktuje Skolni poradenské pracovisté s podezienim na Sikanu svého
ditéte, pracovnici se doptavaji na potfebné informace a okolnosti. Nikdy situaci nezlehéuiji!

» Ve vSech pfipadech je potfeba informovat rodie, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji feSila. U
pocate¢ni Sikany staci podavat informaci na pravidelnych schliizkach, u pokrocilé Sikany je
dllezité svolat schlizku mimoradnou. Vzdy je dulezité, aby byla na schizce pfitomna
metodicka prevence, vychovna poradkyné nebo soc.pedagozka a vedeni Skoly.

» Na Sk.program Bakalafi davame rodi€um védét o aktualnich hrozbach a rizicich, kterym by

méli podle nadeho nazoru vénovat zvySenou pozornost a odkazy na uZite€né seminaie apod.
Prevence a ochrana

» V ucitelské knihovné ve sborovné je volné k dispozici kniha Bolest Sikanovani — M.Kolar a dalSi
odborné materialy.

> Realizace preventivnich program(i na téma $ikana a kybersikana (Méstska policie, Zivot bez
zavislosti, Divadelta apod.)

» Zvyseny a kvalitni aktivni dozor o pfestavkach.

» Ve vyuce a tfidnickych hodinach zafazovat témata primarni prevence a aktivity vedouci ke
ZlepSeni vztahl mezi spoluzaky, posilovani tfidni soudrznosti, spoluprace, komunikace,
posilovani psychické odolnosti jedince a jak zdravym zplisobem zvladat stres. Témto tématim

se zaci vénuji i v ramci odpolednich a mimoskolnich aktivit (Svp, druzina ...)
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c)

Vytvoreni tfidnich pravidel, které mohou byt ve tfidé vyvéSena a budou se dodrzovat. V pfipadé
jejich poruseni budou jasné i sankce, které budou nasledovat. Duslednost!

Na nasténce ve vestibulu Skoly jsou vyvéSené informace pro zaky, ktefi se stali svédky &i obétmi
Sikany (co je to Sikana, kam se obratit o pomoc ap.).

Snaha o vytvofeni vztahu divéry mezi uciteli a zaky, aby se nikdo nebal pozadat o pomoc
(davérnéjsi vztah pfedevsim mezi tfidnim ucitelem a jeho zaky).

Ucitelé si jsou védomi varovnych pfimych i nepfimych pfiznak(l, kterymi se Sikana ve Skole
projevuje a disledné je sleduji (Zak vchazi do tfidy az s ucitelem, o pfestavce postava v blizkosti
dospélych, projevy outsidera, stisnénosti, vylu€ovani z kolektivu, ponizovani, zesmésrfovani,
,vtipky ap.). Pokud nékteré z varovnych priznak zaregistruji, okamzité se obrati na Skolni
metodi¢ku prevence, vychovnou poradkyni nebo socialni pedagozku a ve spolupraci
s nimi situaci okamzité resi.

Do prevence Sikanovani jsou zapojeni i nepedagogicti pracovnici (napf. pani Skolnice, vratna
apod.).

Komunikace s institucemi, které vyplfuji détem volny ¢as mimo Skolu (R-mosty, klub Husita,
Teen Chalenge...), ktefi nas mohou na varovné signaly upozorfovat ¢i nam poskytnout
potfebné informace.

Ochrana uciteld a ochrana pred kybersikanou: Zaci a rodi¢e podepisuji Skolni fad, ve kterém je
uvedeno, Ze jakékoliv pofizovani fotografii a videi a jejich zvefejhovani je bez souhlasu dané
osoby zakazano a jaké sankce z poruseni tohoto zakazu plynou

Sk.psycholozka mlze zmapovat soc.klima ve tfidé pomoci spec.metod (napf.Sorad, B3-B4
apod.)

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi (PPP- Skoleni a pravidelna setkavani Sk.metodiku
SVP Kli¢ov — Podpurna skupina pro ucitele, konzultace...)

Udrzovani uzkych vztah s vedenim Skol v okoli (prostfednictvim p.zastupce a feditelky Skoly)

Vzdélani a motivace ucitelt

Ucitelé jsou seznameni s Metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy

k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni.

Ugitelé jsou seznameni se Skolnim programem proti Sikanovani

TFidni ucitel vyuziva tfidnickych hodin k pozorovani vztaht ve tfidé. Ma k dispozici publikaci
TFidnické hodiny, kde Ize nalézt metody prace a aktivity pro feSeni aktualnich probléma ve tfidé.
Ugitelim jsou nabizeny Skoleni tykajici se prace s tfidnim kolektivem a vyuziti tfidnickych hodin,
Sikany a kybersikany, jak na emoce ve tfidé, jak zvladat nekazen, zjistovani klimatu a vztah(

ve tfidé apod. (napf.Audendo, Zivot bez zavislosti, Jim a Jill apod.)
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d) Stadia Sikanovani

» Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o0 mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobfe. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani

a obsahuje riziko daldiho negativniho vyvoje.

» Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zatézovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostredi), kdy ve skupiné
stoupa napéti, zacnou ostrakizovani z4ci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaiji
nepfijemné pocity, napfiklad z oCekavané tézkeé pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupfovani agrese mize byt dano také nefeSenim predchozi situace.

» Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. V podatku se stavaiji jejich obétmi ti, ktefi jsou
uz osvédéenym objektem ostrakizovani. TFida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize,
tedy ti ,slabi“. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,radéji on, nez ja“.

> Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy
Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,Bud’ jsi s nami, nebo proti
nam.“ U ¢lend ,virem® pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vadcdm. | mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.

» Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji v8ichni lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,vykoristovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost mizeme oznadit jako ,otrokare“ a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorustani parastruktury Sikany do oficialni
Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zdkem s

vybornym prospé&chem, ma kultivované chovani a ochotné& pomaha pedagogovi pinit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan
U psychickych Sikan zdstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popfedi je
nepfima a pfima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zratiuje ,jen” slovem a izolaci. Rozdil
je pouze v tom, Ze se nestupiuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vdak v

ni¢em nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.
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e)

(Kolar, 2011)
Postupy pfi feSeni Sikany

Pri feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

vV V V V

pfehliZzeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovani na to, aby si obét svoji situaci feSila sama, ,postavila se ji“

nuceni zak(, aby vefejné fekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na misté omlouvali

vedeni rozhovoru s Zzakem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni rozhovora zakl zapojenych
do Sikany spole¢né

nedostate€ného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupll nebo nepfiméreného trestu

emotivniho FeSeni problému (k FeSeni problému je tfeba pfistupovat vécné)

agresivniho feSeni problému (napf. nasilim)

pFili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz mize vést spisSe ke
zhor$eni situace, pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani
predjimani recidivy utoCnika

feSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte&na kriminalizace
utoénika)

automatického obvifiovani obéti (sekundarni viktimizace)

vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany

V pripadé podezieni na Sikanu ve v§ech jejich formach (i v pfipadech sikany ugcitel(), je

pedagog povinen neprodlené ohlasit tuto skute€nost metodiéce prevence ¢i vychovné

poradkyni.

Odhad zavaznosti a formy Sikany (v jakém je Sikana stadiu, jestli je nutnost pfizvat dalSi odborniky).

2. Rozhovor s informatory (uditel, zaci, rodi¢ apod.) a obéti (bereme zfetel na trauma, stud,

micenlivost obéti).

3. Nalezeni vhodnych svédku (= déti, které s obéti sympatizuji nebo ji alesporfi neodmitaji, nezavislé

na agresorovi, které nepfijimaji normy Sikanovani, pozor- to nemusi byt tzv. sludny Zak nebo 24k

dobfe se ucicil).

4. Individualni, pfipadné i konfrontacni rozhovory se svédky.

Je tfeba zjistit:

o

o
o
o

kdo je obét,
kdo je agresor;
kdy a kde k Sikané dochazi;

jakou formou;
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O jak dlouho a jak ¢asto trva;

O proc to délaji.

5. Ochrana obéti (umisténi zaka do chranéného prostredi s dohledem dospélé osoby — napf. kabinet
Skolni psycholozZky, zvy$ené dozory, pozor davat zejména pfi pfichodech a odchodech do Skoly a
o pfestavkach, v nutném pfipadé Ize i dité nechat doma);

6. Rozhovor s agresory, pfipadné jejich konfrontace (nikdy ne mezi agresory a obéti!). Rozhovory tedy
probihaji v pofadi informator - obét — svédci — agresofi.

Je tfeba zjistit:
O kdo je obét;

kdo je agresor;

kdy a kde k Sikané dochazi;

jakou formou;

jak dlouho a jak €asto trva;

O 0O 0O OO

pro€ to délaji;
O jaky trest (opatfeni) je adekvatni ke zlepSeni situace.
7. Konzultovani situace s ostatnimi uciteli (pfipadné s vedenim skoly).
8. Vychovna komise (pedagog - pedagogoveé, agresor a jeho rodice, vychovny poradce i metodik,
pracovnik OSPOD, feditelka nebo zastupkyné skoly)
O seznameni rodi€l s problémem;
O postupné vyjadreni ostatnich pedagogu;
O vyjadfeni zaka;
O vyjadfeni rodicq;
O rozhodovani komise za zavienymi dvefmi;
O seznameni rodi€U a Zaka se zavéry komise (zavérem muze byt dle zavaznosti situace dutka
tfidniho ucitele &i Feditele Skoly, sniZzena znadmka z chovéni, dozor ze strany OSPOD,
doporuceni rodi¢im zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc — psycholog, SVP,
doporuceni umistit dit€ do pobytového zafizeni SVP, navrh OSPOD k zahajeni fizeni o nafizeni

predbézného opatfeni €i ustavni vychovy ap.);

o

vSechny strany podepisi zapis z jednani
O Pokud je agresorl vice, nikdy je s rodi€i nebereme k vychovné komisi vSechny najednou, ale

situaci fe§ime postupné s kazdym zvlast!
9. Individudlni rozhovor s rodici obéti (informace o zjiSténi a zavérech Skoly, dohoda na vzajemné
spolupraci a informovanosti).
10. Prace s celou tfidou (Ize Fesit vlastnimi silami nebo povolat odborné pracovniky ze SVP, PPP ap.).
Tento postup se vztahuje na feSeni pocateéni Sikany (1,2,3). Pokud se jedna o zavaZna stadia, $kola

poZada o pomoc odborniky ze SVP nebo PPP.
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Pokud sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo trestného ¢inu oznamujeme tuto

skuteénost Policii CR.

Vypovédi jsou podrobné zaznamenavany stejné tak, jako dal§i postup a zavéry Skoly — dokumentace!

Tabulka prvni pomoci:

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového

nasili pri pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s t&mi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individualni rozhovory se svédky
(nepfipustné je spole¢né vySetifovani agresor(
a svédkl a konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou

typu rozhovoru:

a) rozhovor s obé&tmi a rozhovor s agresory
(smérovani k metodé usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni;

b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifent;

b) oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schiizka;

11. prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni

skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetfovani

3. zalarmovani pedagog(l na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovédi;

5. pokraéujici pomoc obéti (pfivolani I€ékafe);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢im

C. VySetrovani

7. rozhovor s obéti a informétory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédku;

9. individualni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s obéti (obé&tmi)

D. Naprava
11. metoda vnéjSiho natlaku a zména
konstelace

skupiny.

f) Kybersikana
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» Ucitele v pfipadé podezieni na kyberSikanu okamzité upozorni kohokoliv ze Skolniho
poradenského pracoviste.
> Skola by se kybersikanou méla zabyvat vZdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim Gkolem musi byt

zmapovani konkrétniho pfipadu, které pomuGze se rozhodnout pro spravny postup feseni.

» Tri zakladni otazky:
Tyka se kyberSikana Zaka mé Skoly?
Jak jsem se informaci dozvédél?

Déje se kybersikana béhem vyucovani?

Postup feSeni kybersikany:

1. Zajisténi ochrany obéti
Metodik prevence kontaktuje operatora mobilni sit€ nebo zfizovatele www stranek,
profilu...atd.

2. Zajisténi dostupnych dikazu
Korespondence, fotografie, videa...

3. Dukladné vysetieni a prosba o odbornou pomoc
VySetfi se vSechny souvislosti se zjisténym incidentem. Kontaktujte a spolupracuijte s
jakymkoli webovym prostfedim, kde ke kyberSikané doslo (facebook, e-mail...). V pfipadé
potfeby se zajisti podpora a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....) &i se
obrati na podpurné webové stranky (onlinehelpline.cz)

4, Opatieni
Zvoli se takové opatieni a fesSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohfesku a disledkam, které

agresor zpUsobil.

5. Informovani a pouéeni rodiée
Rodi¢e obéti i rodi¢e kyberagresora. Postup a zasady sdélovani informaci jsou stejné jako u
.Klasické Sikany“ (napf. NE konfrontace obéti a agresora). Rodi¢e musi byt pouéeni o tom,
koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.).
Nékteré pfipady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

6. Koneény verdikt a informace
Pfi zapojeni a nasledné celém prosetfeni pfipadu je nutné trvat na koneéném stanovisku

v8ech zainteresovanych instituci (PCR...) a dal$ich subjektt (rodi¢e).

7. Postihy

PFi postizich agresord se postupuje v souladu se Skolnim Fadem.

Sikana a zakon:
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Sikana

Sikana byva nejéast&ji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona a to jako:
trestny ¢in omezovani osobni svobody (podle § 231)

trestny Cin vydirani (podle § 235)

trestny Cin utisku (podle § 237)

trestny Cin loupeze (podle § 234)

trestny €in ubliZzeni na zdravi (podle § 221)

trestny ¢in poskozovani cizi véci (podle § 257)

® 6 & ® & & B8

trestny ¢in znasilnéni (podle § 241), ¢i pohlavniho zneuzivani (podle § 242).

> K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starSi 15 let (15-18 let mladistvi). Déti mladsi 15 let
trestné odpovédné nejsou, jsou vSak prfedany do péce organu socialné - pravni ochrany, pfipadné
mohou byt postiZzeni jejich rodi¢e. Nezletilému pachateli je mozné nafidit Ustavni vychovu, muze nad
nim byt stanoveny dohled.

> Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé Sikany mozny i jednoc&inny skutek tzn. Ze jedno jednani
muze byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢in(.

> Pokud k Sikanovani doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost $kola.

> Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, muUze byt pravné nebo
pracovnépravné potrestan. Na Skolském zafizeni Ize v opravnénych pfipadech pozadovat i nahradu
Skody vzniklé v disledku Sikany. A to jak nahradu na vécech, tak na zdravi, v€etné zpusobené psychické
ujmy. Pokud dité v dasledku Sikany nemohlo napf. dochazet do Skoly (vysSi stupen Sikany), nese
Skolské zafizeni odpovédnost i $kody vzniklé rodic¢im ditéte v dusledku napf. uvolnéni ze zaméstnani,

zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Kybersikana

Obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym Cinem ani prestupkem, ale jeji projevy
mohou naplfiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych &inu:

e nebezpecné pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napf. dlouhodobé
opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostfedky obét, ktera proto pocituje
dlvodné obavy o zZivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych

e UCast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napf. zaslani SMS obéti s umyslem pfimét ji
k sebevrazdé, kterou skute¢né spacha Ci se o ni pokusi

e poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napf. poruseni tajemstvi
listin a jinych dokumentt uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napf. zvefejnéni
fotografii z telefonu obéti

e pomluva (§ 184 tz) — napf. vytvofeni webovych stranek, které nepravdivé zesmésnuji obét
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8.2

Sifeni pornografie dle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou

pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

Dale musi byt splnény tyto podminky:

pachatel se dopustil jednani, které splfiuje znaky konkrétniho trestného &inu tak, jak jsou
vymezeny v trestnim zakoné

musi byt prokdzan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spoleCenské
nebezpecnosti

jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

...dité nechodi do skoly (dlouhodobé absence)

Rozhovor s rodi€i (vysvétlit, Ze neni mozné jednou do Skoly zajit, dvakrat ne ap., pokud nema

dité ukonc&enou povinnou devitiletou Skolni dochazku do skoly prosté chodit ze zakona musi!)
Zaci jsou povinni fadné dochazet do Skoly nebo $k. zafizeni a fadné se vzdélavat (zakon
€.561/2004 Sb.§22, odst.1, pismeno a);

zakonni zastupci déti a nezletilych zakl jsou povinni zajistit, aby dité a zak dochazel Fadné do
Skoly nebo $k.zafizeni (zakon &. 561/2004 SB.,§22, odst.3, pismeno a).

Diskuse o tom, proc¢ dité do Skoly chodit ma, jsou tedy zbyte¢né (kdyz zakonny zastupce dité neposila

do $Skoly, dopousti se protipravniho jednani nebo dovoluje ditéti vést nemravny a zahalCivy Zivot =

pokuta do 3000 K&, odnéti svobody aZ na 2 roky, soudni nafizeni dochazku plnit v nékterém vychovném

zafizeni ap.).

2.

Pokud dité nechodi do Skoly opakované €i dlouhodobé&, absence neni omluvena ma Skola

oznamovaci povinnost (OSPOD). Absenci sleduje a eviduje tf.ucitel.

>

do 10 hodin neomluvené absence = pohovor tf.ulitel s rodi¢i s nadslednym zapisem (projedna
se dlvod nepfitomnosti Zzaka a zpusob omlouvani jeho nepfitomnosti s upozornénim na
povinnosti stanovené zakonem, seznameni s disledky narUstajici neomluvené absence);

10 a vice hodin = vychovna komise za ucasti OSPOD (rodi¢e vyzveme doporuc¢enym dopisem
a o jednani provedeme zapis).

Pri FeSeni situace muzeme pouzit i tento argument, na ktery by mohla ¢ast rodica slyset: Pokud dité

neplni povinnou skolni dochazku a po¢et neomluvenych hodin pfesahne 10 hodin a rodi¢e jsou Zadateli

o davku socialni péce mize dojit k situaci, Ze prestanou byt povaZovani za socialné potfebné a davky

budou odebrany.

>

25 a vice hodin = pfedat zalezitost formou oznameni organu socialné-pravni ochrany.

Ugelové a skryté zaskolactvi (ditéti rodi€ absenci omluvi, my véak mame podezieni, Ze to neni

pravdivé)
Neni vasi povinnosti rodi¢i néco dokazovat nebo ho kéarat. Za dité ma ze zédkona odpovédnost

rodi€ a ma pravo jeho nepfitomnost omluvit.
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8.3

Pokud mate podezieni, Zze se zakonny zastupce dopousti podporovani zahal€ivého zplsobu
Zivota, oznamte véc organu socialné-pravni ochrany.

Pokud absence trva déle nez 3 dny a rodi¢ uvadi, ze bylo dité nemocné a vy mate divodné
podezfeni, Ze 0 zadnou nemoc nejde, pozadejte praktického Iékare o jeho vyjadreni (kdyz IékaF
nebude chtit spolupracovat, odvolejte se na dohodu MSMT a Sdruzeni praktickych 1ékaf( -
omluvenku od lékafe Ize vyZadovat, jedna-li se o dité, které ma velmi Castou absenci nebo o
dité, které miva neomluvenou absenci, v situaci, kdyz ,nemocné* dité pobiha venku, chodi

nakupovat ap.).

...zak agresivné reaguje na uditele

= napf. verbalni osoCovani, vulgarismy, agresivita.

8.4

8.5

1.

2
3.
4

Odved’te zaka k fediteli nebo zastupci skoly.

Nechte zéka vlastni rukou piesné€ a doslova napsat, co vyucujicimu fekl a podepsat to.
Pisemny komentar doplni i napadeny ucitel (kdy, kde, jak, proc k situaci doslo ap.).

Zavolame do skoly rodi¢e. Schiizky se zucastni ucitel, vychovny poradce (metodik prevence,
zastupce vedeni skoly apod. - podle zavaznosti situace). Dité pied rodiCem piecte sviij zapis.
Seznamime rodi¢e se sankcemi za tento ¢in i s upozornénim, co se stane, pokud se bude situace
opakovat (vychovna komise, snizena znamka z chovani, OSPOD atd.).

Pokud rodi¢ odmitne do Skoly pfijit, udalost s pfesnym popisem situace oznamime na OSPOD
s douskou, Ze rodiCe nereaguje na vyzvy Skoly a situaci tak odmitaji feSit. Vyzadejme si i

pisemnou zpravu o tom, jaké kroky OSPOD v feSeni situace podnikne.

...identifikujeme podezielou latku a jak s ni nakladat:

Zajisti-li ucitel podezrelou latku a je podezieni, ze se jedna o drogu &i jinou zdravi Skodlivou
latku (pfirodniho €i syntetického puvodu), pfivola si dalSi dospélou osobu jako svédka a v jeho
pfitomnosti ulozi tuto latku do obalky.

Na obalku napiSe datum, ¢as a misto zajiSténi latky. Obalku prFelepi, opatfi razitkem Skoly
a uloZi do Skolniho trezoru.

Nasledné vyrozumi policii. Identifikaci provede vZdy policie, nikoliv pedagog €i jiny zaméstnanec
Skoly.

Po zjisténi druhu latky Skola zavola rodice a kona dalSi pfisluSné kroky.

Oznameni situace a zavért na OSPOD.

...se zaci vzajemné fyzicky napadli:

Ucitel ohlasi udalost nejbliz§imu pfitomnému nadfizenému, ten okamzité, v pfipadé

vySetfeni.
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8.6

>
>

Telefonicky okamzité informuje rodic¢e zaku.

Tridni ucitel a ucitel, ktery byl pfitomen vzajemnému napadeni, zajisti svédky a sepise
zapisy, pripadné protokoly o urazech a odevzda je nejblizS§imu nadfizenému a navrhne
vychovna opatfeni.

Agresor a jeho rodie jsou pozvani do Skoly na vychovnou komisi, kde se rodiCe
seznami se situaci a dozvi se vychovna opatfeni, ktera Skola podle zavaznosti situace
zvolila a ze schlizky sepiSi zaznam, ktery zauCastnéni podepisi.

Rodi¢e napadeného jsou informovani o postupu Skoly.

... vV pfipadé vyskytu zneuzivani navykovych latek:

V pripadé podezieni na zneuzivani navykovych latek

vychovny poradce, popfipadé tfidni ugitel ¢i metodik prevence provede diskrétni Setfeni,
pohovor s zakem;
doporuci rozhovor s odbornikem — Linka davéry, PPP, SVP, Prev centrum ap.;

kontaktuje rodi¢e — seznami je se situaci a nabidne kontakty na zainteresované instituce.

Pri negativni reakci rodic¢t na sdéleni a v pfipadé, Ze rodi¢e nezafidi pro Zaka dal$i péci uvédomi Skola

socialni odbor nebo Policii CR

>

metodik prevence (pracovnik SVP ¢i PPP) bude s rizikovou tfidou pracovat v preventivni oblasti,

tfida bude monitorovana.

V akutnim pripadé, kdy je Zak prokazatelné ovlivnhén drogou (i alkoholem) v dobé vyudovani:

Zak je odveden ze tfidy do mistnosti, ve které je zajistén nepretrZity dohled dospé&lé osoby a
kde zUstane az do doby, nez si pro néj pfijede lékarska sluzba nebo rodice;

Zamezte dalSimu poZiti drogy a pokuste se Zzjistit, jakou drogu jedinec poZil, zjistéte stav védomi
(dezorientace v Case, misté nebo osobé, snizena bdélost) a zakladnich Zivotnich funkci
(dychani, srdecni Cinnost) a zvazte pfivolani zachranné sluzby prvni pomoci. Je lepsi plany
poplach a pfipadné nepfijemné vysvétlovani okolnosti policistim nez vycitky, Ze jste nezabranili
smrti ¢lovéka. Pokud je osoba bezvladna, polozte ji radéji do stabilizované polohy na bok, aby
se nezadusila zvratky.

V pfipadé vaznych zdravotnich pfiznakl (Zak upada do bezvédomi, kdyZz se neda probudit,
zvraci, doSlo k urazu hlavy, psychické problémy — napf.dezorientace, vyhroZzovani ap.) feditel
Skoly nebo vychovny poradce (metodik) kontaktuje zdravotnické zafizeni a nasledné rodice.

V pfipadé leh¢ich pfiznak( uvédomi rodi¢e o zdravotnich potizi zaka a vyzve je, aby si dité
okamzité vyzvedli, nebot je nutné Iékarské vySetieni.

Rodi¢ je seznamen se zdravotnimi potizemi ditéte (rozSifené zornice, potize s dychanim,
zvraceni).

Pedagog odkaze rodi¢e na odborniky specializovanych pracovist (PPP, SVP).

24



8.7

V pfipadé, Ze si rodi¢ pro dité nepfijde, Skola bezodkladné vola lékafskou sluzbu, o &emz jsou
rodi¢e vyrozuméni.

O pfipadu je vyhotoven podrobny zapis.

Rodi¢e zaka jsou nasledné (druhy den ) informovani o kazenskych opatfenich, znovu vyzvani
k navstévé odborného pracovisté, mohou si domluvit pravidelné schizky, na kterych se budou
informovat o pribéhu problému s TU nebo MP.

Metodik prevence (pracovnik SVP ¢i PPP) bude s rizikovou tfidou pracovat v preventivni oblasti,

tfida bude monitorovana

...je podezieni na tyrani a zanedbavani ditéte:

Vasi povinnosti neni hledani dikaz( a vy$etfovani, to nechte na Policii CR a organtim
¢innym v trestnim Fizeni. Pedagog neni kompetentni, aby posuzoval, jaka je realita
skutku.

Mate ohlasovaci povinnost a staci k tomu vade podezieni. Ohladujeme na OSPOD —

odbor socialné — pravni ochrany ditéte, Policii CR, uklada to zakon &.140/1961 Sb.

Pokud dité skutek samo ohlasi:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

vyslechnete ho a vyjadiete podporu;

udélejte o vypovédi zapis;

ditéti sdélte a pfipravte na to, Ze to, co se mu déje neni v pofadku a vy to musite ohlasit;
neslibujte, co nemuizete splnit (slib mienlivosti, Ze to nikomu nefeknete ap.);
informujte vedeni Skoly;

domluvte se na spole€ném postupu;

podezieni/zjisténi ohlaste na policii nebo OSPOD.

Pokud mate sami podezreni:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

ve vhodné chvili dité kontaktujte a promluvte si s nim (v klidné mistnosti, bez svédku);
citlivé zjistujte dostupné informace;

udélejte si o pohovoru zapis;

muzete vyuzit rozhovoru s divéryhodnymi spoluzaky, kamarady;

informujte vedeni Skoly;

domluvte se na spole¢ném postupu;

pokud podezfeni trva, ohlaste situaci na OSPOD nebo Policii CR.

Pokud situaci ohlasi jina osoba (kolega, kamarad, spoluzak ap.):

e
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b)
c)
d)

f)

0 pohovoru udélejte zapis;

pfipravte oznamovatele na va$i ohlaSovaci povinnost;
informujte vedeni Skoly;

domluvte se na spole¢ném postupu;

pFipad ohlaste na OSPOD nebo Policii CR.
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9 Realizace besed, prednasek, programu a aktivit pro
Skolni rok 2023/24

V ramci prevence probiha ve vSech tfidach kazdorocné v listopadu Setfeni dotazniky
B3 nebo B4. Dotazniky vzdy zadava i vyhodnocuje povéreny proskoleny (certifikovany)
pracovnik — metodiCka prevence a socialni pedagozka. Dotazniky slouZi ke zjiStovani
vztahU mezi détmi ve tfidé, sebevnimani déti a jejich preferenci. Vysledky Setfeni jsou

vyuzity k cilené praci s tfidnimi kolektivy béhem Skolniho roku.

- TrFidnické hodiny

V ramci tfidnickych hodin se ucitelé (samostatné nebo ve spojeni se soc.pedagozkou
nebo metodiCkou prevence) budou vénovat aktivitam, které sméfuji k podpore
dusSevniho i télesného zdravi, tématim zdravého Zivotniho stylu a bezpecného
chovani, vztahum ve tfidé, zdravé komunikaci apod. podle aktualni potfeby tfidnich

kolektivl.

- Spoluprace s rodiéi

-Konzultace

-Zprostfedkovavani kontaktl na dalSimi odborniky

-Tfidni schlizky (seznameni se Strategii primarni prevence )

-Nasténka (umisténa ve vestibulu Skoly, na které jsou informace o mozZnostech
konzultaci se Sk. psychologem, specialnim a soc. pedagogem nebo vychovnou
poradkyni a metodikem prevence, adresy, telefonni Cisla poradenskych center a dalSi
praktické informace, které jsou pravidelné obménovany a aktualizovany)

-Knihovna (rodice, déti i Skolni zaméstnanci maji moznost vypuljeni fady materiall
tykajicich se problematiky socialné patologickych jevu.

-Skolni web (odkazy na r(izné zajimavé seminafe, aktuality v oblasti rizikového

chovani apod.)

- Aktivity a vzdélavani uditelt a pedagogickych pracovnik(

-Dusledné sledovani absenci zakl, zmén v chovani déti, spoluprace s rodinou ( napf.

za pomoci romskych asistent(), aktivni! dozory o prestavkach.
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-Prfednasky, seminare, Skoleni

- Studium na PedF, kurs pedagogického asistenta.

- Loono (interaktivni workshop Reprodukéni zdravi)

ReprodukEni zdravi — prevence sexualné prenosnych chorob. Workshopy budou
probihat v 8.a 9.ro€niku.Na workshopy budou vzdy v nasledujicich dnech

navazovat nasledné aktivity a reflexe programu vedené tfidnim ucitelem i ostatnimi

pedagogy.

- Divadelta (Divadlo Forum)

4.A a 5.A. programTrest — téma agresivita/Sikana.

9.A. a 8.A. program Pozor, kiehké! — sexting — nebezpeci internetového sdileni.

- Konsent (interaktivni a zazitkovy program Sexualni vychova)

Pro Zzaky 8. a 9.tfidy je uréen workshop o sexualni vychové, ktery se zaméfi na
védomi vlastni hodnoty a hodnoty druhych, na nebezpeci tlaku, o tom nebat se fict
ne, nauci rozpoznavat formy sexualniho nasili a jak pfipadné& pomoci nékomu, kdo
se s nasilim setkal apod. a zejména prakticky nacvi€it komunikacni dovednosti,
diky kterym budou schopni se svymi partnery v této oblasti oteviené komunikovat
a stanovovat si své hranice a respektovat sebe i druhé.
Velmi vhodné tak provazeme s workshopem organizace Loono, ktery je vice
zaméfen anatomicky, na oblast antikoncepce, prevence pohl.pfenosnych
chorob apod. a s programem Divadelty, ktery odkryva soucasny fenomén
takzvaného sextingu, neboli sdileni intimnich fotografii, videi a informaci na

socialnich sitich.

- Prednasky a besedy Policie CR

Pfipravna tfida - zaklady bezpecného chovani
1.tf. — zasady bezpecného chovani
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2.tf. — zasady osobni bezpecCnosti

3.tf. — dopravni vychova

4.tf. — mezilidské vztahy, Sikana, bezpecnost

5.tF. — mezilidské vztahy a zaklady trestni odpovédnosti, ivod do problematiky
navykovych latek (2h)

6.tf. — Problematika navykovych latek, kradeze, loupeze, nebezpecné nalezy(2h)

7.1f. — zaklady trestni odpovédnosti, kyberSikana, Sikana(2h)

8.tf. — Trestné Ciny, trestni odpovédnost, nelegalni navykové latky (2h)

- Zpackané zivoty — film s diskusi na téma trestni odpovédnost zpracované ve

formé pfFibéhu party teenagera(2h)

9.tf. — trestna Cinnost déti a mladeze, povinnosti drzitele OP, mladez a drogy (2h)

- Ja chci domu — film s diskusi na téma odpovédnosti za své jednani(2h)

- IKAP —inovace ve vzdélavani (Individualni podpora zakl na sSkolach —
prevence predéasného odchodu ze vzdélavani)

-Vytipovani a zapojeni zaku ohrozenych pfed€asnym odchodem ze zakladni Skoly
(spoluprace s Asociaci streetwork ma povahu case managmentu s cilem vytvofit
podpUrnou sit, ktera bude vhodné reagovat na pfi€iny selhavani zaku).

-Platforma (schuzky zapojenych subjektt - prostor pro sdileni a s rozbory konkrétnich

situaci &i problém)

- Cyklus workshopt a prednasek SZU

8.A. a 9.B. - rozsahly kurs na podporu zdravého Zivotniho stylu a bezpecného chovani,
(osobni hygiena, vyziva, prevence zavislosti, duSevni zdravi, podpora zdravi a
prospésné pohybové aktivity, reprodukéni zdravi, prevence uraz(l a prvni pomoci,
prevence nadorovych, infekénich a jinych onemocnéni, zvladani stresu, bezpecny
pohyb na soc. siti.ap.)

- Selektivni prevence (Pozitivni tfidni klima) — PPP pro Prahu 3a 10
5.A. (Casté konflikty mezi détmi, agresivita az Sikana, nerespektovani pravidel,
nekazen, vice zaku vykazuje znaky rizikového chovani.)
Rozvoj kompetenci zaku k pfedchazeni a samostatnému feSeni problému, rozvoj
respektu a tolerance, uvédoméni si vyznamu pravidel a vyhod spojenych s jejich
dodrzovanim, uvédoméni si motivace k chovani a rozvoj dovednosti seberegulace,
podpora spoluprace atd.
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- Husita
Pro v8echny ukrajinské déti 2.stupné — workshop s interkulturni pracovnici
Z nizkoprahového klubu Husita (navazani kontaktu, nabidka aktivit ve Skole i v klubu,
letacky pro rodice)

- Slovo 21
5.A. - Historicko-literarné-vytvarny workshop se zaméfenim na romskou historii,
romske autory a vytvarniky.

- Byt lepSimi (Identity Prague, z.s.)
7.A., 8.A., 9.B. - Vzdélavaci seminaf motivujici romské zaky ke vzdélavani, pfiklad
uspésné umeélecké kariéry (P.Matiova)

- Skolni poradenské pracovisté

Metodik prevence (Mgr.Silvie Silhanova), Specialni pedagog(PaedDr.Dagmar
Kapustova) ,socialni pedagog (Mgr.Irena Venturova), ukrajinska Skolni psycholozka
(Natalie Petryk), Skolni psycholog (PhDr.Vaclav Mertin), vychovna poradkyné
(Mgr.Zina Svancarova)

- Tematické plany

Téma zdravého zZivotniho stylu a rizikového chovani déti je samoziejmou soucasti
vSech tematickych plana jednotlivych predméta.

- Doplnéni dalkového vzdélavani -9.tfida

Mohou vyuzit rodice €i byvali Zaci naSi Skoly i cela Siroka vefejnost.

- Kariérni poradenstvi - Exkurze SOU, SS

-Projekt ,S pomoci to zvladneme*” — spoluprace ucilist a Skol s cilem motivovat zaky
k naslednému studiu na SOU a SS

-Dny otevfenych dvefi, pomoc pfi vypliovani prihlasek, Remesla zivé (Novoméstska
radnice), Schola Pragensis (VySehrad)

- Fin.gramotnost (Bankéfi do Skol)

5.A., 8.A., 9.B.-finan&né-vzdélavaci projekt s cilem ziskat informace o zakladnich
principech zdravého a bezpe¢ného zachazeni s penézi, a dozvédét se vic o
nastrahach, které mohou mit ¢asto az fatalni nasledky
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Kyberbezpedénost (Bankéri do Skol)

9.A.- seznami s nejcastéjSimi typy kybernetickych hrozeb a jak se jim branit.

- Linka bezpecéi Nazivo

3.A., 4.A., 6.A.,7.A.- workshop lektort Linky bezpeci (v ramci bloku se Zaci seznamuji
s moznymi zpusoby feSeni problému a naro¢nych situaci, at uz vlastnich, nebo
svych vrstevniku, a to s vyuzitim osobnich zdroju, blizkého socialniho okoli a dalSich
odbornych sluzeb v€etné Linky bezpedi.)

- Ponec-Tanec Skolam

1.A.-Umélecko vzdélavaci projekt, ktery vyuziva specifik tane¢ni tvorby k formovani
détské osobnosti (vytvari trvalé vazby mezi mysSlenim, emocemi a fyzickou strankou
ditéte, harmonizuje jeho télesny vyvoj a rozviji inteligenci téla. UCi vnimavosti vUCi
prostfedi, podporuje rozvoj socialni inteligence...)

- Zivot détem - sbirka
Organizuje 9.B. — tradini prosincova dobrocinna sbirka

- Nespecificka primarni prevence
Divadelni pfedstaveni, celoroéni projekt Mé&sto jako uéebnice (ve spolupraci s MC
P3), Khamoro,Den bez mobild, Filmovy vecer, plavani, brusleni, navstéva zoo,
minigolf, Den zemé, vytvarné workshopy ve spolupraci s NG vlastivédné vychazky,
vytvarné workshopy s katedrou vv PedF UK atd.
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10 Prilohy

Pfiloha €. 1 - Informacéni letaky na téma Sikana

Letaky (v nalezité grafické upravé) jsou distribuovany rodi€lim prostfednictvim tfidnich ucitelt zejména
na rodi¢ovskych schlizkach a jsou také vyvé$ené na nasténce ve vestibulu Skoly, ktera slouzi
informovani rodi¢u o tématech spojenych se socialné nezadoucimi jevy.

Détem slouzi nasténka ve druhém patfe a letaky také rozdavaji ucitelé (zejména ob&anské vychovy a

vychovy ke zdravi) v hodinach, ve kterych se tématem Sikany a lidskych vztah( zabyvaiji.

Letak pro rodice:

Co je to Sikana?

Sikana je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat jiného &lovéka. Zahrnuje
fyzicky utok (biti, kopani, fackovani...) kradeze, ni¢eni a manipulace s cizimi vécmi (brani penéz, ni¢eni
Skolnich pomucek, odevzdavani svacin...), slovni Utoky (napf. nadavani, pomlouvani, ponizovani,
vysmivani se, urazeni...), vyluéovani ditéte z kolektivu (odsedavani pfi obédé, neodpovidani na pozdrav
¢i prosbu...), donucovaci pfikazy ap.

Jak poznam, Ze je mé dité Sikanovano? Nepiehlédnéte varovné signaly, budte vnimavi, kdyz:

» za ditétem nedochazi domul zadny spoluzak, zda se, Ze nema zadné kamarady;

» dité je zarazené, smutné, nemluvi o tom, co se déje ve Skole, plisobi nestastné, je nejisté;

» S$patné usina, ma poruchy spanku, no¢ni mury;

» dojde k vyraznému zhorSeni prospéchu ve Skole;

» je nesoustfedéné, nema zajem o Cinnosti, které ho dfive bavily, je bez zajmu;

» Casto ho pred odchodem do Skoly poboliva bficho, hlava ap.;

» objevi se vyrazné psychosomaticke obtize — inava, nevolnost, bolesti zad, hlavy, bficha, dusivé
astmatické zachvaty ap.;

» chodi za Skolu, ma neomluvené absence;

» pfichazi dom0 s potrhanym oblecenim, poSkozenymi Skolnimi pomdckami nebo bez nich;

» pozaduje dalSi penize, nevychazi s kapesnym, doma se nevysvétlitelné ztraceji penize;

» domu chodi vyhladovélé, i kdyz dostava svaciny a ma zajisténé obédy;

» nedokaze uspokojivé vysvétlit svoje zranéni — monokl, odfeniny, narazeniny, popaleniny ap.;

» vyhrozuje sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusi;

» pfi podezfelych okolnostech se pokuste ziskat davéru ditéte, utiste jeho strach a povzbudte ho,

aby se svéfilo (pro dité je velmi obtiZné hovofit o podrobnostech poniZzovani a tyrani — ma strach

z pomsty, proziva pocity studu, pfi€iny hleda v sobé a ve svych chybach, situaci nerozumi...);
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stljte pevné za ditétem, berte vazné, co vam dité Fika;
Zjistéte co nejpodrobnéji co, kdy, kde, pro¢, s kym a jak se stalo;
kontaktujte Skolu (feditele, metodika prevence, vychovného poradce nebo tfidni ucitelku);

podrobné informujte o tom, co jste se od ditéte dozvedél;

YV V. V V V

trvejte na poskytnuti odborné pomoci (nebojte se zeptat, jak budou situaci vySetfovat, jak bude

ochranéno vase dité, jestli jsou ve Skole schopni rozpoznat stadium Sikany, jakou metodu

napravy pouziji ap.);

» pokud je dité ve Spatném psychickém stavu, muzZete ve $kole zazadat o do€asny individualni
studijni program;

» pfi zavazném Sikanovani Ize podat trestni oznameni na agresora, ktery tyra vase dité na policii
CR;

» navazte kontakt s odbornikem, snazte se o vtématu zorientovat a co nejvice védét

doporu€ujeme knihu M. Kolafe — Bolest Sikanovani), kontakty Ize nalézt i na internetovych

strankach Skoly v rubrice ,Kde hledat pomoc — adresar”, ve Skole si mlzete také zapujcit

odbornou literaturu nebo se poradit. (KolaF, M. Skryty svét Sikanovani).

Informacni letak pro déti:

Neciti$ se ve Skole dobfe?

Ublizuje ti nékdo?

Citis se sam?

Mas strach a nevi§, co mas délat?

Mas obavy z jiného zaka?

Pokud si na otazky odpovis kladné, je velmi pravdépodobné, Ze to, co zazivas, je Sikana.
Nikdo nema pravo ti ublizovat!!! - mozna jsi jiny/jina nez ostatni, ale to nesmi byt divod k ublizovani.
Pokud se ve tfidé neciti§ dobfe, mysliS si, Ze vztahy ve tfidé nejsou kamaradské — to znamena, Ze
nékdo nékomu nebo tobé déla véci, které nejsou pfijemné (posmésky, pomluvy, ni€eni nebo schovavani
véci, vydirani, biti a poniZovani, nadavani ap.), bylo by dobré si o tom promluvit a situaci zlepsit.

Pro¢ jsem Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to néjak zaslouzi§. Chyba neni v tobé, ale ve Spatnych
vztazich mezi zaky ve tfidé nebo ve Skole.

Kdo ti mize pomoci?

Rici si o pomoc neni slabostill!

Mas-li dospélého (rodic, tfidni ugitel, jakykoli jiny ucitel, vedouci krouzku atd.), kterému dlvéfujes,
obrat’ se na néj. Urcité si bude védét rady. Jestlize mas obavu obratit se na dospélého ze svého okoli,
muze$ kontaktovat bezplatné a anonymné kdykoliv Linku bezpeci 0800 155 555.

Nebo se obrat na mé&, mohu ti skute¢né pomoci, budu ti véfit a neprozradim té.

Jmenuiji se: Silvie Silhanova (kabinet 2.p.)
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Priloha €. 2 - Pfehled socialné nezadouciho (rizikového) chovani

»Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovani, v jejichz dusledku dochazi
k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro
jedince nebo spole¢nost. Vzorce rizikového chovani pfitom povazujeme za soubor
fenoménd, jejichz existenci a disledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a

které |ze ovliviiovat preventivnimi a IéCebnymi intervencemi.

Oblasti rizikového chovani jsou zejména tyto:
» Uzivani navykovych latek (tabakismus, alkoholismus, nealkoholové drogy,
anabolika a steroidy)
» Netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling, nezvladnuté
vyuzivani pc)

» Kriminalita (vandalismus, kradeze, loupeze, dealerstvi drog)

Y

Rasismus, xenofobie, intolerance a antisemitismus

A\

Patologické jednani vlO&i sobé (sebevrazedny pokus, sebevrazda,
sebeposkozovani)

Agresivita, Sikana

Zaskolactvi, utéky z domova

Poruchy pfijmu potravy (bulimie, anorexie, zachvatovité pfejidani)

Sekty a jina ndbozenska patologicka uskupeni

YV V. V V V

Sexualni zneuzivani, a sexualni rizikové chovani (promiskuita, prostituce),
komercni sexualni zneuzivani déti

Tyrani a zneuzivani déti, syndrom CAN

Internetové piratstvi (hackefi, kybersikana)

Agresivni fotbalovi fanouSci (rowdies)

YV V V V

Extréemné rizikoveé sporty a rizikové chovani v dopravé
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Priloha ¢.3 — Adresar poskytovatelll péce a aktivit tykajicich se rizikového

chovani déti
OSPOD PRAHA Zaskolactvi, podezieni na tyrani a 222 116 485
zneuzivani, zanedbavani vychovy, p.Mifthova
zaskolactvi... Seifertova 51, P-3
POLICIE CR Zavazna Sikana, zneuzivani nebo 974 853 715
distribuce drog, identifikace podezielych Lipanska 190, P-3
latek...
PPP Diagnostika SPU, profi testy, $kolni 222717793
zralost, Skolni nadani... PhDr.Klima, Mgr.Podrabska
Lucemburska 40,P-3
NPZ VolnoCasové aktivity, prazdninove
akce, doucovani, socialni
poradenstvi, programy do Skol...
R-mosty | 702 019 556
Mgr.Cihak
Blahoslavova 230,P-3
BEZTiZE @ | = 271 771 025, 606 611 920
Mgr. Krajhanzl
Na Balkané 100, P-3
TEEN CHALENGE | = - 775 556 643
Mgr.Pohanka
Chlumova 15,P-3
HUsITA. | e 606 914 916
Mgr.A.Zavielova
Nam.Barikad 1,P-3
F2STVANICE | = 607919534
Stvanice 1125,P2
SVP KLICOV Konzultace zavaznéjsich vychovnych | 283 883 332
problému, nabizi ambulantni i Mgr.Matousu
internatni pobyty pro zaky Ke Klicovu 81
s vych.problémy...
VPN Psychiatricka Poruchy pfijmu potravy 224 965 344
klinika PhDr.F.D.Krch,
Prof.H.Papezova
Ke Karlovu 11,P-2
DETSKE KRIZOVE Zneuzivani déti, sebeposkozovani, 241 480 511
CENTRUM rizikové faktory v prostiedi ditéte... Cilkova 7, P-12
ANABELL Poruchy pfijmu potravy 775904 778
Cimburkova 258/21,P-3
DETSKA Diagnostika a Ié&ba ADHD a jiné 272 941 110
PSYCHIATRIE psych.obtize déti a mladeze Prof.1.Paclt
Anny Drabikové
534,Praha Haje
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ZS PRO DETI

Konzultace, pfipadné umisténi déti

251 550 192

S PORUCHAMI s ADHD, poruchy chovani PhDr.H.Heinova
CHOVANI Na Zlichové 19,P-5
META Kurzy ¢&j pro cizince, tlumoceni, 222 521 446
volnoCasoveé aktivity, Zerotinova 35,P-3
multikult.programy do Skoly, podpora | Mgr.A.Avdéjeva
ucitelim a materialy do vyuky Zaku
s omj...

RIAPS Krizova intervence, psychologicka 222 586 768
podpora ChelcCického 39, Praha-3

REMEDIUM Bezplatné poradenstvi v oblastech 775103 100
dluhu, bydleni, ochrany spotfebitele, Pisecka 17, Praha-3
socialnich davek, rodiny,
pracovnépravnich vztah(

LOONO Workshopy prevence HIV/AIDS, 777 692 914
reprodukéni zdravi, duSevni zdrauvi, Nam.W.Churchila 2,P-3
zdrava strava... Mgr.T.Solaja

szu Programy pro $koly s tématy zdravy | 724 810 137
Zivotni styl, vyZiva, prevence Srobarova 49,P-10
zavislosti, reprodukéni zdravi... Mgr.l. Trejtnarova

EKO ART THERAPY | Psychorelaxacni programy pro déti i 724 317 505

INSTITUT dospélé, kurzy... Labska 137,Décin

Mgr.L.Holasova

DIVADELTA Prozitkovou metodou zprostfedkovani | 776 878 550

témat agresivita, Sikana, nastrahy
internetu, nebezpecdi zavislosti,
Sikana, xenofobie...

MgA.J.Rosenova

DIVADLO FORUM Prozitkovou metodou divadla forum 731 482 847
zprostifedkovani témat lidska prava, Vasova 19,P-10
medialni a finan¢ni gramotnost, Ing.V.Sochova
prfedsudky a stereotypy, tolerance
k odliSnym kulturam...

KONSENT workshopy primarni prevence 722 018 115
sexualniho a kybernasili, jak ucit Pod starou Skolou 69,P-
sexualni nauku... 16

Mgr.K.KFfizova

ELIO Preventivni programy prim. a 773 125 255
selektiv.prevence (poruchy pfFijmu Vrsovické nam.11,P-10
potravy, rasismus a xenofobie, Mgr.L.Dastik
internet a kybersikana, zavislost,
agresivita, Sikana, vliv médii...

ZIVOT BEZ Casopis prevence, programy 602 255 508

ZAVISLOSTI prevence, riistové skupiny, Mgr.H.Vrbkova

poradenstvi...

K Vytopné& 1224,P-5

ODD.PREVENCE

Pfednasky a besedy (trestni

974 825 286

POLICIE CR odpovédnost, bezpecnost v dopravé, | Kongresova 2,P-4
kybersSikana, navykové latky...)

OTEVRENA Programy s tématy rovnost Zen a 775 022 261

SPOLECNOST muzUl, zaclefiovani romské mensiny, Mgr.Tomas Pavlas

multikulturalita. ..

Prokopova 9, P-3
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PROGRAM 5P
HESTIA

Pomoc znevyhodnénym détem
pomoci navazani dlouhodobého
kontaktu ditéte s dobrovolnikem, ktery
s nim smysluplné travi volny Cas, je
mu oporou, pravodcem...

257 328 901
Stefanikova 21,P-5
Mgr.Z.Lejskova

SDRUZENI PRO
INTEGRACI A
MIGRACI

Pravni,socialni a psychosocialni
poradenstvi pro cizince ,
prekladatelstvi(rustina, ukrajinstina,
viethamstina, mongolstina...)

224 224 379
Havl.Nam.2,P-3
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