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Vzdélavaci program Skolni druziny navazuje na vzdélavaci program Skoly a vychazi
z obecnych cili vzdélavaci soustavy § 2, odst. Skolského zakona.

Materialni podminky

Prostory SD se nachézeji ve 4. patie §koly a jsou ¢asteéné spoleéné s prostorami, které
v dopolednich hodinach vyuzivé piipravny roénik. Skolni druZina je rozd&lena na ¢ast
odpocivnou, kde maji déti k dispozici odpocinkovy koutek s kobercem, televizi, kde mohou
relaxovat. Cast herni je také vybavena kobercem, stavebnicemi, stolnim tenisem, fotbalem,
hokejem. Cést se stolky je uréena jak k ptipravé do skoly (psani domacich tikolt, doudovani
podle potieby ), tak ke stolnim hram a ostatnim spolecnym ¢innostem. Déti maji moZznost
rozvijet svou tvofivost pomoci dievénych stavebnic, LEGA apod. K pohybovym aktivitam se
vyuziva malé Skolni hfisté s umelym povrchem na dvorku Skoly a blizky vrch Svatého kiize,
kde jsou travnaté plochy, pfirodni hfisté a détské prolézacky. K dispozici je rovnéz pocitacova
ucebna, kde je zaveden internet.

Charakteristika déti

Program $kolni druziny je koncipovan pro déti ve véku 5 — 12 let z lokality dolniho
Zizkova, pro kterou je dlouhodobé charakteristicka kulturni i socialni pestrost jejich obyvatel.
Vétsina zaki pochazi ze sociokulturné znevyhodiujiciho prostredi. Tato skute¢nost klade
velké naroky na promysleni programu a ¢innosti pro déti. Potiebuji jak pfipravu na
vyucovani, tak upevilovani socialnich a hygienickych navyki, souc¢asn¢ také navod na
smysluplné traveni volného Casu a seznamovani s kulturnimi hodnotami blizkého okoli i
hlavniho mésta.

CIiLE SVP SKOLNI DRUZINY

Vzdélavaci program Skolni druziny je koncipovan tak, aby sméfoval k nasledujicim cilm:

- Rozvoj osobnosti ¢loveka.

- Ziskani vSeobecného piehledu ( v navaznosti na ucivo ).

- Pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie ( Umluva o pravech ditéte ) - kazdy ma
sva prava, ale 1 povinnosti.

- Utvareni védomi ndrodni a statni pfislusnosti, ale i respektu k jiné etnické, kulturni a
nabozenské skupiné.

- Pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muZza.

- Ziskéni a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostiedi, jeho ochrana.

- Dodrzovani bezpecnosti a ochrana zdravi ( svého i ostatnich ), prevence.

- Prevence Sikany a drogovych zavislosti.



- Probouzet v zakovi kladny ptistup ke skole a ke vzdélani, rozvijet jeho osobni piistup
k ziskavani novych védomosti pro jeho osobni v§eobecny rozhled, podnécovat
k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémd.

- Naucit uvédomeni si vlastni prace a citu k vytvorené véci, zhodnotit svou ¢innost, sviij
¢as na praci a odpocinek, své chovani a své postoje.

- Naucit zdka spravnym zdsaddm chovani ke spoluzakiim a dospelym.

Zasady &innosti SD

- Pfi vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygieny, bezpecnosti, potadku a
- upevnovani zdravi.

- Dodrzovat pitny rezim.

- Dodrzovat zasady spravného stolovani, neplytvat potravinami.

- Upeviovat zdsady slusného chovani, poméhat a neublizovat mladsim a

- slabsim spoluzakim, udrzovat spravné kolektivni vztahy mezi détmi

- (' bojovat proti Sikané ).

- Naucit déti spolupracovat, respektovat jeden druhého, vzajemné si pomahat.
- Vést déti k ohleduplnosti a ticté ke starym lidem a télesné postizenym.

- Vypéstovat u zakti navyky hygienické, samoobsluzné ( pfi previékani,

- svacing, uklidu hracek ) a naucit zaky pracovat samostatngé.

- Rozvijet socialni dovednosti - uplatnéni svého ndzoru, spoluprace ve dvojicich
- askuping, emocionalni zvladnuti vyhry i prohry, tolerance k ostatnim.

- Rozvijet komunikativni dovednosti — ucta, zdraveni, podékovani, prosba...

- VyuZzivat volného ¢asu zakl s ohledem na jejich z4jmy a individualni potieby
- (relaxace, zabava).

- Rozvijet osobnost déti v nejriznéjSich zajmovych €innostech navazujicich na
- vyuku ve Skole (HV, VV, TV, PV, pfirodovédna ¢innost).

- Spolupracovat s rodici.
- Spolupracovat s tfidnimi uciteli.



Klicové kompetence

Aktivity déti ve Skolni druzin€ jsou vybirdny a usmérnovany tak, aby pomahaly k rozvoji
kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

UC¢i se s chuti, praci dokon¢i, klade si otazky, hledd na né odpovéd’, ziskané védomosti dava
do souvislosti, uplatiiuje v praktickych situacich a dal$im uceni.Vyhledava a tfidi informace
pro efektivni ueni vhodné zptsoby, metody, strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uc¢eni.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Vsima si déni okolo, snazi se fesit situace, pfi jejich feSeni uziva logické, matematickeé,
empirické postupy, chape, ze vyhybani se feSeni problémi nevede k cili. Zapocaté ¢innosti
dokoncuje.Rozpozna a pochopi problém, ptemysli o nesrovnalostech a jejich piic¢inach.
Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje si zodpoveédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Ovlada tec, vyjadiuje sd€leni, formuluje myslenky, otazky, odpovédi vhodné formulovanymi
vétami, komunikuje kultivované a bez ostychu s vrstevniky i dospélymi. Vyuziva ziskané
komunikativni dovednosti k vytvateni vztahti pottebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupréci s ostatnimi.

SOCIALNI A INTERPERSONALNI KOMPETENCE

Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, Ze za né zodpovidé a nese disledky,
projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozné nevhodné chovani, nespravedlnost, agresivitu,
Sikanu, spolupracuje ve skupiné, dokdze se prosadit i podfidit — pfijmout kompromis,
respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.Podili se na utvafeni piijemné
atmosféry v tymu, vytvari si pozitivni predstavu o sob¢é samém, kterd podporuje jeho
sebedivéru a samotny rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

CINNOSTNI A OBCANSKE KOMPETENCE

U¢i se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadt, odpovédné
pristupuje k ukoltim a povinnostem, uvédomuje si prava sva 1 druhych, chova se odpovédné

s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi ( pfirodni a spolecenské ), dba na své osobni zdravi
1 zdravi druhych.Chépe zakladni principy, na nichZ spocivaji spole¢enské normy, rozhoduje se
zodpovédné podle dané situace.

KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU

Orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat zajmové ¢innosti
dle vlastnich dispozic, rozviji své z4jmy v organizovanych skupinéch i individuélnich
¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou nabidku volného ¢asu.



ODPOCINKOVE, REKREACNI A ZAJMOVE CINNOSTI

ZAJMOVA CINNOST HUDEBNI

- zpev pisni / téma podle ro¢. obdobi /

- rytmicka fikadla

- vyjadieni zmén ( dynamika, tempo, rytmus )
- pévecké soutéze

- tanecky, hry, soutéze

- rytmickd a pohybova cviceni

- poslech skladeb a zpév s CD

- vyuziti rytmickych néstroji

- solovy zpév (nebat se vystoupit pfed ostatnimi)
- hudebni hadanky

- sluchové hry

- poznavani hudebnich nastroju

ZAJMOVA CINNOST PRACOVNI

- prace s plastelinou (vl. fantazie, ptedloha)

- prace s papirem (lepeni, sttihani, skladani)

- prace s textilii (Siti, lepeni, stiihani)

- prace s ptirodnim materidlem (zaludy, kaStany, ktra, plody, semena, Sisky)

- péce o kvétiny, uklid odpadkii na dvorku

- darecky k svatkiim

- prace se stavebnicemi podle piedlohy, vlastni fantazie (lego, puzzle)

- tvofeni v pisku

- zéklady $iti, vySivani

- C¢innost provadéna formou soutéze (zapinani knoflikil, vazani tkani¢ek, navlékani
koralk)

- dekoracni prostiihovanky na okno

- prostorové vyrobky

- vyzdoba chodby a SD

ZAJMOVA CINNOST LITERARNI A JAZYKOVA

- pfedcitani, vypravéni, recitace détské literatury

- Cetba na pokracovani

- spoluprace se skolni knihovnou

- poslech pohadek i jinych Zanrt z videa, televize, magnetofonu ¢i CD
- vyuziti encyklopedii a ¢asopisti

- volnd improvizace, dramatizace pisni

- zafazovani jazykovych her, hlavolamtl, soutézi

- basnicky, fikadla, hadanky

- vlastni ¢etba déti (knihy ze Skolni knihovny, détské Casopisy)

- seznamovaci hry (vytvaieni kladnych vztahii mezi détmi)



ZAJMOVA CINNOST VYTVARNA

- rozvoj estetického citéni déti, motoriky, barevného citéni

- témata zvolend podle ro¢. obdobi, tradic a svatka

- malba (temperové barvy, vodové barvy)

- kresba (tuzkou, pastelkami, voskovym pastelem, tusi, kiidou na tabuli, chodnik, do
pisku)

- kresba, malba na rizné velky format

- ryti do voskového podkladu

- kresleni podle ptedlohy, namétu, paméti

- volné¢ kresleni a malovani (fantazie zaki)

- zapousténi barev do klovatiny

- michani barev

- kolaze

- vyzdoba SD

ZAJMOVA CINNOST TELOVYCHOVNA — REKREACNI

- hry a spontanni ¢innosti

- vychazky v okoli skoly

- pobyt na skolnim dvorku (soutéze a zdvody v druzstvech)

- rozevicky, zdravotni cviky

- hry ve tfidé€ (souteZze, obratnost, rychlost, sila, vytrvalost)

- cviceni na Zinénce

- prekézkové béhy v ptirodé

- honicky

- micové hry (vybijend, kopana, hazeni na koS)

- pohybové hry, kolektivni hry (podle zajmu déti)

- seznameni se zakladnimi povely

- vyuziti: prulezky, obruce, kruhy, lana, mice,

- Svihadla (podbihani, ptetahovani, preskoky snozmo, sttidnonoz)
- hry na sn¢hu, koulovani, sankovani, stavba sné¢hulédkti, opevnéni a pod.

ZAJMOVA CINNOST SPOLECENSKY PROSPESNA

- seznameni se Skolni druzinou, s hrackami, se Skolni jidelnou

- slugné chovani ve skole, SD

- zdraveni, oslovovani, ochota pomoci, klidné jednani

- vzajemné respektovani, multikulturni vychova, prevence Sikany

- Cistota, uklid hracek, knih, pomticek (naucit déti ur€itym povinnostem)
- upeviovani kamaradstvi a pfatelstvi v kolektivu

- vést déti k hygienickym navyktim, potadku, tklidu svych véci

- pfedvanoc¢ni a prazdninovy tklid stavebnic a her



ZAJMOVA CINNOST PRIRODOVEDNA

- vést déti k ochrané zivotniho prostiedi — jaka nebezpeci nam hrozi v ptirodé
- pé&e o kvétiny ve skole a SD

- jarni, podzimni a zimni vychazky do ptirody

- pozorovani podzimnich barev, zmén v pfirod¢, kvétin, stromi v lese

- ptirodovédné hry a soutéze

- pozorovani zivé ptirody v okoli Skoly

- poznavani piirody (druhti ovoce, stromt, zvéie)

- sbér pfirodnin

- ekologie — tfidéni odpadu

ODPOCINKOVA CINNOST

- poledni klid

- relaxace na koberci

- poslech relaxa¢ni hudby, relaxacni cviceni

- Cetba pohadek na pokracovani, vypravéni

- poslech pohadek, pisni¢ek, videa, DVD

- rozhovory s détmi, vypravéni na aktualni téma

- klidové hry (podle prani déti)

- kresba na volné téma, omalovanky

- samostatné ¢innosti

- hrani spolecenskych a stolnich her

- hrynaPC

- vypracovavani domacich ukolt dle pokynt tfidnich uciteli
- zébavné procvicovani uciva formou didaktickych her



Prehled statnich svatkii a vyznamnych dni, dilezitych pro besedy
a rozvoj védomosti zaku

22. zafi

28. zafi

1. fijen

4. fijen

20. fijen

28. tijen

2. listopad
17. listopad
3. prosinec
10. prosinec
24. prosinec
25.,26. prosinec
1. leden

17. leden

21. tnor

22. bfezen
biezen — duben
28. bfezen

7. duben

21. duben

1. kvéten

2. kvétnova nedéle

8. kvéten
31. kvéten
1. Cerven

Den bez aut

Den c¢eské statnosti ( sv. Vaclav )

Den seniort

Den zvitat

Den stromi

Den vzniku samostatného Ceskoslovenska ( T. G. Masaryk )
Pamatka zesnulych

Den boje za svobodu a demokracii ( 1989 sametova revoluce )
Mezinarodni den osob s postizenim

Den lidskych prav

Stédry den

Vénoce

Novy rok

Den obnovy samostatné¢ho ¢eského statu ( 1993 odlouceni Slovenska )
Den pamatky obéti holocaustu a pfedchazeni zlo¢inti proti lidskosti
Mezinarodni den matetského jazyka

Svétovy den vody

Velikonoce

Den ucitelll

Svétovy den zdravi

Den Zemé

Svatek prace

Den matek

Den vitézstvi ( osvobozeni CR, konec 2. svétové valky v CR )
Den bez tabaku

Den déti



