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1 Zaclenéni prurezovych témat

Pro realizaci prarezovych témat jsme zvolili jednotnou formu a tou je integrace obsahu tematickych okruh( prirezovych témat do vzdélavaciho obsahu
vyucovacich predmét(l. Kazdé z téchto témat je obsaZeno ve vyuce prvniho a stejné tak i druhého stupné. VSechny tematické okruhy jednotlivych priifezovych
témat jsou zastoupeny alespon na jednom stupni vzdélavani. Ve vzdélavacim programu vychdzime z minima, které ziska béhem zakladniho vzdélavani kazdy
zak. Toto minimum je zaneseno v nasledujicich tabulkach. Pfedpokladem je, Ze napln prirezovych témat poskytuji Zakim nad ramec povinného planu v rizné
mite tfidni ucitelé i ucitelé odborni, v jejichz pravomocich je také poradani tematicky zamérenych projekt(.

Komentar k tabulkdm prirezovych témat:

Tabulka uvadi prifezova témata a jednotlivé tematické okruhy, dale zkratku vyucovaciho predmétu a pfislusny roc¢nik, v nichz se prislusné téma realizuje.
Se kterym vystupem a ucivem se napln jednotlivych tematickych okruh( poji, Ize dohledat v tabulkach uciva jednotlivych predmét(l. Zarazeni téchto prirezovych
témat je plné v kompetenci tfidnich ¢i odbornych uciteld.
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Pro vétsi prehlednost byla k jednotlivym prirezovym tématim pfifazena nasledujici oznaceni:

OSV  —0Osobnostni a socidlni vychova

DEM —Vychova demokratického obcana

MUL  — Multikulturni vychova

GLO  —Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
ENV  — Environmentdlni vychova

MED - Medialni vychova

V poznamkach k tabulkdam jsou také k jednotlivym tematickym okruhlm prifazeny zkratky, které zastupuji plny nazev v tabulkach osnov jednotlivych predméta:

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj
OSV1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV2 — Sebepoznani a sebepojeti

OSV3 — Seberegulace a sebeorganizace

OSV4 - Psychohygiena

OSV5 — Kreativita

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

OSV6 — Poznavani lidi OSV9 - Kooperace a kompetice

OSV7 — Mezilidské vztahy 0SV10 - Redeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

0OSV8 — Komunikace 0OSV11 — Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického ob¢ana Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
DEM1 — Obcanska spolecnost a skola GLO1 - Evropa a svét nas zajima

DEM2 — Obcan, ob¢anska spolecnost a stat GLO2 - Objevujeme Evropu a svét

DEMS3 - Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté GLO3 - Jsme Evropané

DEMA4 - Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani
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Multikulturni vychova Environmentalni vychova

MUL1 - Kulturni diference ENV1 - Ekosystémy

MUL2 - Lidské vztahy ENV2 - Zakladni podminky Zivota

MULS3 - Etnicky pavod ENV3 - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
MUL4 — Multikulturalita ENV4 - Vztah clovéka k prostredi

MULS - Princip socidlniho smiru a solidarity

Medialni vychova

MEDL1 - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MED?2 - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
MEDS3 - Stavba medidlnich sdéleni

MED4 - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDS - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDG6 - Tvorba medialniho sdéleni

MED?7 - Préce v realiza¢nim tymu

Seznam zkratek predméti:

CJ - Cesky jazyk CJ - Cizi jazyk AJ — Anglicky jazyk NJ — Némecky jazyk M - Matematika PV - Pracovni vyucovani
INFO — Informatika CAS - Clovék a svét HV - Hudebni vychova VV - Vytvarna vychova TV - Télesna vychova EU - Eurytmie
KF - Kresleni forem D - Déjepis F-Fyzika CH - Chemie PR - Ptirodopis Z - Zemépis
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1.1.1.1 OSV - OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA

1.1.1.1.1.1 Osobnostni rozvoj 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; CAS CAS ZD PR

cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro uéeni a studium !

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé€; druzi jako zdroj informaci o PV

mné&; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak
se promita mé ja v mém chovani; muj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k
druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani u€eni a studia;
stanovovani osobnich cilt a krokd k jejich dosazeni

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; PR
socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace
€asu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-
relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomaci pfi potizich

Kreativita — cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napadd, originality, VV. KF |VV. KE |VV. KE |V KF |VV KF ¢l
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost ! ! ! ! !
v mezilidskych vztazich

1.1.1.1.1.2 Socidlni rozvoj 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.

Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici ¢l
odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi
Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a 7
pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ

vztah(; vztahy a nase skupinal/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni

skupiny)

Komunikace — fe€ téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ pfedmétl a prostfedi vytvareného ¢lovékem, ¢l ¢l ¢
fe¢ lidskych skutku; cvi€eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti

pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviCeni v neverbalnim INFO

sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
Jrétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v
riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, prfesvédcovani, feseni
konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni
komunikace, dovednosti komunika&ni obrany proti agresi a manipulaci, otevfena a pozitivni
komunikace; pravda, lez a pfedstirani v komunikaci

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace ¢l
v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj
socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

1.1.1.1.1.3 Moralni rozvoj 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni probléma a CJ
rozhodovani, rzné typy probléma a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani u€ebnich problémil vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci
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Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich ¢l
projevd v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava
protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

1.1.1.2 DEM - VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a CAS D
demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;
zpUsoby uplatfiovani demokratickych principd a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly
(vyznam aktivniho zapojeni zak( do Zakovské samospravy - zakovskych rad ¢i
parlamentu); formy participace zaku na zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se
spravnimi organy a institucemi v obci

Obcan, obcanska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti( jeho CAS D
prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje
a ¢iny, angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a
svobod, prava a povinnosti ob¢ana; uloha ob¢ana v demokratické spole¢nosti; zakladni
principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace,
riznorodost); principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konfliktd)

Formy participace obéanti v politickém zivoté — volebni systémy a demokratické volby D
a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka
samospravy statu; spoleCenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani — demokracie jako D
protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani
demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako
zékladniho zakona zemé; demokratické zpusoby feSeni konfliktd a problém( v osobnim
zivoté i ve spolecnosti

1.1.1.3 MUL - MULTIKULTURNIi VYCHOVA

Kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék VA
jako nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani
vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl
nebo prislusnikd etnik Zijicich v misté Skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdild
v Ceské republice a v Evropé

Lidské vztahy — pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat D Z
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenské, zajmové nebo generaéni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné
obohacovani raznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); pfedsudky a vzité
stereotypy (pfi€iny a disledky diskriminace); dulezitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu sluS§ného chovani (zakladni
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moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidské solidarita, osobni pfispéni

k zapojeni zakl z odliSného kulturniho prostredi do kolektivu tfidy

Etnicky puvod — rovnocennost v8ech etnickych skupin a kultur; odli$nost lidi, ale i jejich CAS Vi Z
vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rdznych
etnickych a kulturnich skupinach Zzijicich v eské a evropské spolecnosti; rizné zplsoby
Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich
rozpoznavani a duvody vzniku

Multikulturalita — multikulturalita sou€¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; AJ, NJ
multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyku a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich
skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani

Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za CJ
odstranéni diskriminace a predsudkll viéi etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v
multikulturni spole€nosti; aktivni spolupodileni dle svych moznosti na pfetvareni
spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otédzka lidskych prav, zakladni
dokumenty

1.1.1.4 GLO - VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNiCH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima — rodinné pfibéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, AJ, NJ Vi
udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropg; zZivot
déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice naroda Evropy

Objevujeme Evropu a svét — naSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; AJ, NJ VA
mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropanu a styl Zivota
v evropskych rodinach; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropanu

Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; D
Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich pfispéni

k feSeni problém0 déti a mladeze

1.1.1.5 ENV - ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Ekosystémy — les (les v nasem prostfedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole CAS PR
(vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, dulezitost pro krajinnou
ekologii); mofe (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, mofské fasy a kyslik, cyklus oxidu
uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam
a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy

k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody
v pribéhu vzniku civilizace az po dne$ek)
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Zakladni podminky zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské CAS Vi Z
aktivity, ochrana jeji Gistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feSeni); ovzdusi (vyznam
pro zivot na Zemi, ohroZovani ovzdu$i a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi
u nas); ptda (propojenost sloZek prostfedi, zdroj vyzivy, ohroZeni pady, rekultivace a situace
v okoli, zmény v potfebé& zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajin€; ochrana
biologickych druht (ddvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druh(); ekosystémy —
biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji urovné, ohroZovani a ochrana ve
svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroji na spolecensky rozvoj,
vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostfedi, principy hospodareni

s pfirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroju v okoli)
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi — zemédé&lstvi a Zivotni prostiedi, ekologické Z PR
zemédélstvi; doprava a zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji !
vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); primysl a Zivotni
prostfedi (prdmyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostredi,
zpracovavané materialy a jejich pusobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastroju na vztahy
pramyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, praimysl| a udrzitelny rozvoj spole¢nosti); odpady

a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady,
druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a
kulturnich pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, pfiklady z okoli, zasada pfedbézné
opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV) zmény v krajiné
(krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy
zamérené k rastu ekologického védomi verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a
akce (Den zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

Vztah clovéka k prostiedi — naSe obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani CAS CAS
a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany
Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas zivotni styl (spotfeba véci,
energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi); aktualni (lokalni) ekologicky problém
(pfiklad problému, jeho pficina, dusledky, souvislosti, moznosti a zpUsoby feSeni, hodnoceni,
vlastni nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostfedi
na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moznosti a zplsoby ochrany zdravi);
nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spole€ensky vyvoj na
Zemi, pric¢iny a dusledky zvy$ovani rozdilt globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje, pfiklady
jejich uplathovani ve svété, u nas)

1.1.1.6 MED - MEDIALNi VYCHOVA

1.1.1.6.1.1 Tematické okruhy receptivnich ¢innosti 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.

kritické €teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi INFO ¢ INFO
a reklamé; rozliSovani zabavnich (,bulvarnich®) prvka ve sdéleni od informativnich

a spole€ensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabérd); hledani rozdilu
mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni,
objasriovani jeho cilti a pravidel; identifikovani zakladnich orientaénich prvk( v textu
interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — r(izné typy sdéleni, jejich rozliSovani INFO ¢l INFO
a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym* a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni
rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od médii zobrazovanych stereotypl, jako reprezentace
reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich
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predsudky a pfedstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého
postoje); identifikace spoleCensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduSeni mediovanych sdéleni, opakované uzivani
prostfedk (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

stavba medialnich sdéleni — pfiklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych sdéleni, INFO
zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani pfispévkl podle kritérii);
principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uzite€nost),
zezabavnujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost); pfiklady stavby

a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran riiznych deniki) a dalSich medialnich sdéleni
(napfiklad skladba a vybér sdéleni v €asopisech pro dospivajici)

vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postoju a nazor(i autora v mediovaném ¢ INFO
sdéleni; vyrazové prostfedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro
zamérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér

a kombinace slov, obrazli a zvuku z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve spole¢nosti; faktory INFO
ovliviiujici média, interpretace vlivli pusobicich na jejich chovani; zpusoby financovani médii

a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spole€nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska
soucasné i historické perspektivy; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na
usporadani dne, na rejstfik konverzaénich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém
Zivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize

v Zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti) ; role médii v politickych zménach

1.1.1.6.1.2 Tematické okruhy produktivnich ¢innosti 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.

tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostredkl a jejich kombinaci pro ¢ ¢
tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spole¢ensky a situaéné) vhodnych sdéleni; tvorba
medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické
moznosti a jejich omezeni

prace v realizaénim tymu — redakce skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize &i internetového (‘f ] (‘f ]
média; utvareni tymu, vyznam raznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu,
komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, éasového harmonogramu a delegovani
Ukolu a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce
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2 Hlavni vyucovani
2.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 5 8 8 7 32
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Cesky jazyk

Oblast

Charakteristika predmétu |Matefsky (Cesky) jazyk je nasim zakladnim ndstrojem a vychozim bodem pro pozndvani svéta a pro mezilidskou komunikaci.
Otevird ndm svét narodni kultury s jeji osobitou mentalitou. Patfi¢na péce o néj je proto jednim z cild vzdélani, nebot jazyk je
dlleZitym prostfedkem pro proniknuti a zvladnuti nejen vSech vyucovacich pfedmétd, nybrz mnoha oblasti Zivota.
Jazykova vychova respektujici vyvojové faze ditéte a mladého clovéka je vyznamnym nastrojem, ktery pomaha zakovi
v sebepoznani a sebevyjadreni a ve zdokonalovani a rozvijeni jeho osobnosti. Kultivaci mluveného i psaného projevu se rozviji
a kultivuje i mysleni a citéni zaka. Jednim z nejvyssich cild waldorfské pedagogiky v oblasti péce o jazyk je vytvareni Zivouciho
vztahu mezi ¢lovékem a slovem. Ten nespociva pouze v porozumeéni vyznamu slov, ale ve skute€ném proZzitku jazyka samotného
a jeho proniknuti na vSech Urovnich. Jde tedy jak o zvladnuti stranky vyznamové a uchopeni jeho struktury, tak o proZitek zvukové
stranky jazyka, tj. barvy a kvality hlasek a jeho rytmickych a melodickych elementd.
Jazyk Uzce souvisi s pohybem, a to nejen s pohyby fecovych organd, ale i s pohybovou aktivitou celého téla. Od raného véku je
jazyk pro dité nejdfive hrou se zvuky feci, hrou plnou pohybu, hrou vnimani, napodobovani. Dité jinak pocituje znéni samohlasek
(jako odraz svych vnitfnich stavll), jinak znéni souhlasek (jako odraz vnéjsich zvukd). Hravé zachazeni s hlaskami, tony a rytmy reci
pak zUstava v ¢lovéku trvale, zjemniuje se a zvnitifiuje se. Vytvari potom zaklad pro Zivé vnimani jazyka a tvarci pristup k reci,
z néhoz vyvéra napftiklad lidova slovesnost, poezie i préza.
Obsah vzdélavaciho oboru (predmétu) ¢esky jazyk a literatura lze v navaznosti na RVP pro prehlednost rozélenit na

e komunikacni a slohovou vychovu

e jazykovou vychovu

e literarni vychovu
Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.
2.1.1.1 Komunikacni a slohova vychova

Jazyk a jazykova komunikace, Informatika, Clovék a jeho svét

Cést Il —str. 10 SVP pro 1. - 5. waldorfskou tfidu v Zakladni $kole, Praha 3, Cimburkova 18/600 — Pfedmétova ¢ast



Nazev predmétu

Cesky jazyk

Klade se diiraz predevsim na formu mluveného a psaného projevu. Zaci se u¢i pozorné naslouchat a vystizné a zietelné
formulovat. Poté, co zvladnou pismo a dale ho procvicu;ji, se uci ¢ist s porozuménim, vyhleddvat a zpracovavat patficné informace,
aby pak sami mohli srozumiteln& formulovat svou analyzu, shrnuti, hodnoceni a postoje. Zaci jsou vedeni nejen k formalni

a stylistické spravnosti, ale i k tvlrci praci s jazykem a k obsahové bohatosti a autenticité.

Kazdy Zak si vytvafi pod vedenim ucitele vlastni ucebni text ve formé tzv. epochového sesitu. Zaznamy v ném jsou prehledem
probraného udiva a proto je formé i obsahu epochovych sesitli vénovana velka pozornost od prvni tfidy. Nahrazuji totiz svym
zpUsobem ucebnice, které se na waldorfské skole pouzivaji spise jen jako jeden z moznych zdrojli informaci, a to zpravidla az ve
vyssich rocnicich. PFi tvorbé sesitl se Zaci uci pracovat s estetickou Upravou textu a postupem casu si téZ procvicuji schopnost
vhodného vyuZiti nejriiznéjsich slohovych Utvar(. Na zacatku stoji dlsledné vedeni ucitele, které sméfuje k samostatnému
zpracovani uciva zaky.

2.1.1.2 Jazykova vychova

Z4ci postupné objevuiji vnitini i formalni zakonitosti éestiny, osvojuji si je a uéi se je vhodné aplikovat. Studuji gramatické struktury,
pravopisna pravidla a osvojuji si spisovnou podobu ¢estiny v porovnani s hovorovym jazykem, narecim a s cizimi jazyky. Tim se uci
nejen kultivované vyjadrovat, ale také rozvijeji své logické mysleni, schopnost porovnavani, tfidéni, rozliSovani a zobecriovani jevu.
Cesky jazyk se tak stavd nejen ndstrojem pro ziskavani informaci, ale i predmétem poznavani.

Vzorem ve vyjadfovani je Zakim také kultivovany projev ucitele nejen v ¢eském jazyce, ale i v ostatnich vyucovacich predmétech.
2.1.1.3 Literarni vychova

Zaci se prostiednictvim prib&hd vypravénych ucitelem a pozdéji i ¢etby viivaji do déjd a do osudd postav pohadkovych, mytickych,
smyslenych i historickych, ¢imz ziskavaji formou obraz( Zivé povédomi o hodnotach, moralnich zasadach a kulturné-historickém
vyvoji lidské spole¢nosti. P¥ibéh se tak stava nastrojem rozvijeni vlastni osobnosti a poznavani sebe sama i druhych. Cesky jazyk
navic neni v literature jiz jen prostfedkem k poznavani kultury vlastni, ale stava se prvnim mostem k ostatnim kulturam svéta, nez
si 74k osvoji dalsi cizi jazyk. Zaci si pfi praci s narodni a svétovou literaturou mohou uvédomit souvislosti, ale i rozdily mezi kulturou
ostatnich narod( a svou vlastni.

Vyuka literatury zdaleka nespociva jen v poslouchani a ¢teni. DlleZita je prakticka prace s nejrliznéjsimi literarnimi zZanry (ne tedy
jen jejich identifikace, nybrz ptimy prozitek), at uz se jedna o recitaci poezie, dramatizaci literarnich textl ¢i diskuse nad
prec¢tenymi dily. Zde se da literarni vychova tézko oddélit od slohové, protoZe 74ci jsou také vedeni k vlastni tvorbé. Skola vytvari
podminky pro samostatnou tvofivou ¢innost zaku. Je rozvijena verbalni i neverbalni komunikace, spoluprace ve skupiné, kultivuje
se mluveny, psany i pohybovy projev, Zaci vstupuji do rozlicnych realnych i modelovych Zivotnich situaci, uci se vystupovat pred
divaky a reflektovat své zazitky. Skrze vlastni ¢innost Zaci spéji k poznatklim a prozitk(im, které mohou pozitivné ovlivnit rozvoj
jejich postoje a Zivotnich hodnoty a obohatit jejich duchovni Zivot. Jazykové a literdrni vzdélavani ve skole se tak stava skutecnou
dilnou humanity, lidskosti.

Obsahové, ¢asové a
organizacni vymezeni

Pfedmeét je vyucCovan z velké ¢asti epochové, od druhého roc¢niku i formou cviénych hodin. Napln cviénych hodin a jejich rozlozeni
v rdmci véech epochovych predmétl daného ro¢nikd je v kompetenci t¥idniho ucitele. Cesky jazyk je soucasti viech kombinovanych

s
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

predmétu (specifické
informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

epoch, zejména na prvnim stupni. Hodinovou dotaci éerpa pfedmét z oblasti Cesky jazyk a literatura a Clovék a jeho svét (v prvnich
dvou roénicich je predmét Clovék a svét integrovan do epochového vyucovani Ceského jazyka).

V prvnich tfech roénicich je v rdmci hodinové dotace Ceského jazyka vyucovano Kresleni forem. V prvnich dvou letech jako
epochové vyucovani, ve tfetim rocniku jako cvi¢na hodina. Cilem predmétu Kresleni forem v prvnich tfech rocnicich je zejména
pfiprava 7ak( na krasopisné psani, timto predmétem jsou plnény nékteré vystupy predmétu Cesky jazyk.

Integrace predméta

e Clovék a jeho svét, Informatika

Mezipfredmétové vztahy

e Kresleni forem

\lychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiované na
Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Rozviji u Zak( dovednosti potfebné k osvojovani uciva.

e Predklada zakiim moznosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech.
e 7acijsou vedeni k systematickému vedeni a ukladani informaci.

e 7aci jsou vedeni k aplikaci nau¢enych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani.

e  Z&cijsou seznamovani s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym uc&ivem.

Kompetence k feseni problému:
Zaci jsou vedeni tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se ¥idi probirané mluvnické jevy.

e 7aci jsou vedeni k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odGvodnit spravné feeni.
e 7Z4ci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani potfebnych informaci z rGznych informaénich zdroja.

Kompetence komunikativni:
Z4ci jsou vedeni ke spisovnému vyjadFfovani, rozliSovani spisovné, obecné a nespisovné cestiny.

e 74ci jsou vedeni ke spravné formulaci obsahu sdéleni v rdmci probiranych anr(, zaci maji dostatek ptileZitosti
k porozuméni probiranych literarnich textd.

e 7aci jsou vedeni pomoci literdrniho i gramatického uciva k rozsifovani slovni zasoby.

Kompetence socidlni a personalni:
Vytvafi pfilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v rdmci celé tfidy.
e 74ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc.

Kompetence obc¢anské:

Seznamuje zaky s nasim kulturnim (slovesnym) dédictvim a pomaha jim vysvétlovat jeho vyznam.
e 74k nachazi literarni vzory.
e Cesky jazyk posiluje v Zacich mravni citéni a jednani.
e Podporuje v Zacich pottebu literarniho projevu, recitace, Cetby.

s
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Kompetence pracovni:

e Vede zaky k dodrZovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani.
e Vede Zaky k pfipravé a udrzovani jejich ucebniho prostoru.

Cesky jazyk 1. roénik

Ucivo

SVP vystupy

vyvozeni hldsek velkého tiskaciho pisma

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

porozumeéni pokynlm a vyzvam ucitele; jednoduché vzkazy a ukoly

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pFiméfené sloZitosti

osvojovani schopnosti vyjadfit potfebu, prosbu a podékovani; odpovidani na dotazy
a pokyny ucitele; porozuméni pravidlim komunikace s uciteli a ostatnimi détmi ve
Skole

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

procvicovani vyslovnosti pri rytmizaci a recitaci, pti zpivani pisni; ndpodoba ucitele;
vyuZiva se rytmus, feCova melodie a takt; namétem jsou pohadky, proména rocnich
obdobi, svatky

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

dlraz na spravné dychani, rytmus a melodii feci

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reéi

procvicovani zplsobu vyjadreni v béznych situacich ve skole

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni a nonverbalni prostiedky feéi v béznych $kolnich
i mimoskolnich situacich

prevypravéni pohadek, pribéhi a versi; dramatizace; vypravéni vlastnich zazitk(
a prani

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev

spravné sezeni a drZeni téla, uvolnéni ruky a uchopeni psacich potfeb; péce o Skolni
pomucky; Cistota a Uprava sesitd, procvi¢ovani kresleni forem

CJL-3-1-08 zvlad4 zakladni hygienické navyky spojené s psanim

psani velkych tiskacich pismen a Cislic (Fimskych do XII, arabskych do 100); vyvozovani
Cislic z obraz(; vyvozovani velkych tiskacich pismen z kreslenych a malovanych
obrazkd; procvi¢ovani forem

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a islic, spravné spojuje pismena a slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

rozklddani slov na slabiky za pomoci rytmu; podpora dychdni, vyslovnosti a zapojeni
neverbalnich prostfedk(, rozezndvani kratké a dlouhé slabiky/samohlasky

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo Feéi

psani nékterych psacich pismen v ndvaznosti na procvi¢ovani forem, opisovani slabik
a kratkych slov z tabule, psani kratkych slov, vécna Uprava

CJL-3-1-10 pise vécné i formélné spravné jednoducha sdéleni

Cteni slov z tabule a z vlastnich zapisti v epochovém sesité

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

vypraveéni pfibéhu podle obrazkové osnovy

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich pfibéh

zvukovou a grafickou podobu slov se dité uci poslechem, prevypravénim, dramatizaci
a reprodukci vypravéné latky, aktivni kresleni forem a psani

CJL-3-2-01 rozliuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliduje
dlouhé a kratké samohlasky

Cést Il —str. 13

SVP pro 1. - 5. waldorfskou tfidu v Zakladni $kole, Praha 3, Cimburkova 18/600 — Pfedmétova ¢ast




Cesky jazyk 1. roénik

kultura mluveného projevu

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

recitace rymd, versa a bdsni, pisné; namétem jsou lidové pohadky, fikanky, basné
a rymy a lidové hadanky; recitace prapovédi

CJL-3-3-01 ¢te a pFedndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty
pfimérené véku

vypravéni a reflexe pfibéh(; spojeni s pohybem a dramatizaci

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z pre¢teného textu

recitace basni, vers(, jazykolam( a hadanek v pohybu s diirazem na rytmus, fe¢ovou
melodii a takt; odlisny rytmus pfi poslechu a vypravovani ptibéh

CJL-3-3-03 rozliduje vyjadiovani v préze a ve versich, odliduje pohadku od ostatnich
vypravéni

Cteni textl z tabule a z predloZenych text(

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Zak respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni strestim v mezilidskych vztazich; dobra
organizace Casu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

Cesky jazyk 2. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Cteni text( psanych malou tiskaci abecedou z vlastnich ¢itanek psanych a z dodanych
text(; Cteni textl psanych do epochovych sesitl

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty pfiméFeného rozsahu a naroénosti

rozumi pokynim ucitele a reaguje na né

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyn@im pfimérené sloZitosti

procvicovani schopnosti vyjadreni svych potfeb a reakce na potfeby druhych;
porozuméni a respekt k pravidlim chovani ve tridé

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

procvi¢ovani vyslovnosti pfi rytmizaci a recitaci, zpivani pisni; namétem jsou bajky,
pfibéhy o zvifatech a jiné

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

rozklddani slov na slabiky za pomoci rytmu; podpora dychdni, vyslovnosti a zapojeni
neverbalnich prostredkd

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo Feéi

formulovani vlastnich potfeb pfi respektovani pravidel komunikace s ucitelem
a ostatnimi détmi.

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni a nonverbdlni prostiedky Fegi v b&inych skolnich
i mimoskolnich situacich

prevypravéni bajek a legend a jejich dramatizace; vypravéni vlastnich zazitka a prani

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev

podpora samostatnosti v osvojovani si zdravych navyk(; udrzovani Cistoty ve skolnich
pomuckach

CJL-3-1-08 zvlad4 zakladni hygienické navyky spojené s psanim

psani psaciho pisma a malych tiskacich pismen celé abecedy a Cislic pastelkou; opis z
tabule; procvicovani forem

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena a slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev
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Cesky jazyk 2. roénik

tvorba vlastniho kratkého textu v jednoduchych vétach; psani jednoduchého textu
podle diktdtu; kontrola a oprava pravopisu

CJL-3-1-10 pi%e vécné i formdlné spravné jednoducha sdéleni

vypravéni; dramatizace; prace s ilustracemi

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti a vypravi podle nich p¥ibéh

psani velkych a malych tiskacich pismen abecedy; psani pfevypravénych text(,
samostatné ¢te svoje prvni psané nebo tisténé texty (prvni knizka/¢itanka ke ¢teni);
rozezndvani slov, slabik a hlasek; spisovna vyslovnost; spodoba znélosti; slovni pfizvuk

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odli$uje
dlouhé a kratké samohlasky

vyznamy slov; prace s vypravénymi texty a pribéhy

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opaéného vyznamu a slova
vyznamem soufadnad, nadrazend a podrazena, vyhledd v textu slova pfibuzna

rozlisi slova do skupin podle jejich obecného vyznamu

¢JL-3-2-03 porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

psani velkych a malych pismen u vlastnich jmen

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

druhy vét - oznamovaci, tazaci a rozkazovaci - a modulace melodie vypovédi/véty
podle zaméru; interpunkce na konci véty

CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostredky

mékké a tvrdé souhlasky; velké pismeno na zacatku véty; velkd pismena u vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani XXXXXXX

CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhldskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, t&, né, u/u, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

recitace rym, versd a basni; ndmétem jsou bajky a pribéhy o zvifatech a legendy,
basné, rymy a hadanky; recitace narozeninovych basnicek; prednes basni
doprovazejicich ro¢ni doby a slavnosti; prednes prapovédi

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfimérené véku

dramatizace pribéha; prohlubovani smyslu pro obrazy pfibéhu

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z pfecteného textu

védomé odliseni literarnich Zanrd - pohadka, hadanka, fikadla; pojmy kniha, ¢tenar,
divadelni hra, loutkové divadlo, herec aj.

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich, odliduje pohadku od ostatnich
vypravéni

prdce s texty; vypravéni a reflexe; zapis do epochového sesitu

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynd ucitele a podle svych
schopnosti

Cesky jazyk 3. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Cteni textl tiskacim i psacim pismem; ¢teni vlastnich zapisli v epochovych sesitech;
hlasité ¢teni; spolecné ¢teni knih a Casopisl; porozuméni a vypravéni

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

rozumi pokynim uditele a reaguje na né

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyn@im pfimérené sloZitosti
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Cesky jazyk 3. roénik

procvicovani schopnosti vyjadreni svych potfeb a reakce na potfeby druhych; CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru
porozumeéni a respekt k pravidldim chovani ve tfidé

procvi¢ovani vyslovnosti pfi prednesu, recitaci, zpévu a vypravéni pfibéhd k tématu CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
vyucovani

procvicovani spravného dychani a tempa reci pri prednesu a dramatizaci projevu; CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo fedi
procvi¢ovani souvislého mluveného projevu

procvi¢ovani védomého mluvniho projevu a poslechu, rozpracovani ptibéht a roli CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni a nonverbalni prostiedky feci v béznych $kolnich
z epochového vyucovani. V navaznosti na epochové vyucovani premysli o hodnotdch | i mimoskolnich situacich
a vlastnostech a o chovani v béZznych situacich

vypravéni vlastnich zazitk( a pribéh(; ddraz na ¢asovou a déjovou posloupnost; popis | CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky mluveny projev
mimoradné postavy, situace; jazykolamy; vyjadreni hodnoticiho postoje a prani

podpora samostatnosti v péci o skolni pomUcky; péce o Upravu sesitu CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené s psanim

vyvoj pisma - prace s rliznymi psacimi potfebami; procvi¢ovéni forem, psani psaciho | CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena a slabiky,
pisma perem; krasopis kontroluje vlastni pisemny projev

opisovéni textl z tabule do epochového sesitu, tvorba vlastniho textu - prevypravéni | CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni
vlastnich zazitk(, textu probiraného v epochach, dojmy z ¢etby a odposlechnuté
historky; psani jednoduchého textu podle diktatu; kontrola a oprava pravopisu

kresleni forem; vdzané formy CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich p¥ibéh

rozvoj psaciho pisma, ddraz na pravopis a Upravu CJL-3-2-01 rozliduje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

vyhledavani a tfidéni slov stejného, podobného a opaéného vyznamu; vice vyznam@ | CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvl4sté slova opaéného vyznamu a slova
jednoho slova vyznamem soufadna, nadfazend a podfazenad, vyhleda v textu slova pfibuznd

rozlisi slova do skupin podle jejich obecného vyznamu (dé&j, véc, okolnost, vlastnost) | CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — dé&j, véc, okolnost,
vlastnost

rozpoznani slov ohebnych a neohebnych; slovesa, pfidavna jména a podstatnd jména, | CJL-3-2-04 rozliuje slovni druhy v zékladnim tvaru
rozpoznani viech slovnich druhd; ¢asovani slovesa v pfitomném case

recitace a dramatizace pribéha CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

véta a jeji znaky, interpunkce, spojovani vét, spojovaci prostredky zatim bez urceni CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
slovniho druhu spojovacimi vyrazy

vyjmenovana slova; i/y po obojetnych souhldskdch ve vyjmenovanych slovech; slabiky | CJL-3-2-08 odivodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po
bé, pé, vé, mé, dé, té, né obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, t&, né, /U, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani
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Cesky jazyk 3. roénik

poslech a ¢teni pribéhl ve formé mytd; hlavnim namétem jsou pribéhy Starého
zakona; prednes versu, narozeninovych basni, prapovédi

CIL-3-3-01 ¢te a pFedndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty
pfimérené véku

prace s texty; vypravéni a zapis do epochového sesitu

CJL-3-3-02 vyjadtuje své pocity z pFe¢teného textu

prohloubeni schopnosti odliSit Zanry podle formy i obsahu

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich, odliduje pohadku od ostatnich
vypravéni

prace s texty; vypravéni a reflexe; zapis do epochového sesitu

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyné ucitele a podle svych
schopnosti

Ptiprava pro informatiku:

- rozvoj vazaného pisma - prace se symboly, které se odpoutavaji od obrazl

- prace s textem - popis predmétu, jednoduchy popis pracovniho postupu

- vypraveéni starozdkonnich pfibéhd - formulace zakon( a pravidel

- seznameni s hebrejskymi znaky jako jinou sadou symbolické reprezentace textu

pfiprava pro vystupy informatiky ve vyssich rocnicich

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

v evropskych rodinach; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropan(

74k se zabyva proZitkovym zplsobem vyvojem pisma (obrazkové, klinové, hieroglyfické, vyvoj znakového)
Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropan( a styl Zivota

Cesky jazyk 4. roénik

Ucivo

SVP vystupy

spolecné cteni, sdileni pochopeni textu, proZitkl, vypravéni; hlavnim namétem jsou
severské myty a hrdinské sagy, Ceské baje a povésti

CJL-5-1-01 &te s porozuménim piiméFené naro¢né texty potichu i nahlas

rozpoznani kli€ovych slov a obsahového jadra sdéleni, zvyraznéni, vypsani informaci

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamendva

zak doplnuje texty, sestavuje popis, souvislé vypravovani podle pravidel casové
a pficinné souvislosti

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost jednoduchého sdéleni

reprodukce slySeného textu, vybér a zaznamenani podstatnych informaci

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméiené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

pravidla komunikace v riznych situacich; bezpecnost komunikace na internetu,
rozhovor

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zaneché vzkaz na zdznamniku

rozpoznavani zamérl sdéleni, diskuze o nich

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

recitace, zpév, prednes a dramatizace; tempo redi, intonace, melodie

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho
zaméru
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Cesky jazyk 4. roénik

rozdily mezi spisovnou a nespisovnou vyslovnosti

CJL-5-1-08 rozliduje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacéni situace

procvi¢ovani pravopisnych a gramatickych jevl v jednoduchych pisemnych projevech;
psani zpravy, dopisu, rozvoj slohovych dovednosti

CJL-5-1-09 pi%e spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni
zanry

sestaveni osnovy pfi tvorbé vlastnich textl dle tématu vyucovani a zadani - popis,
vypravéni; Uprava textu: nadpisy, ¢lenéni textu, vystavba textu: ¢asova a pri€inna
souvislost

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvaii kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

synonyma, antonyma, pfibuzna slova vyjmenovanych slov; slovni rozbor text(
vazanych na téma epochy a v textech vlastnich zazitka

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu
a slova vicevyznamova

stavba slova - koren, predpona a ¢ast priponova; rozpoznani tvaru slov; hry a prace
se slovy, jazykolamy

CJL-5-2-02 rozliduje ve slové koren, ¢ast priponovou, pfedponovou a koncovku

tvaroslovi - urc¢ovani a procvicovani slovnich druhd, zejména podstatného jména,
slovesa, zajména a predlozky, dovednost poznat tvar slova, tj. pad jména a pfislusnost
k deklinacnimu vzoru, ¢asovani slovesa byt v pfitomném, budoucim a minulém case

¢JL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

vyhledavani spisovnych a nespisovnych tvar(; spisovné a nespisovné tvary jmen;
dlraz na procvicovani tvar( spisovné Cestiny

CJL-5-2-04 rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

urcovani zakladni skladebni dvojice, vétné vztahy

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

stavba véty, véty jednoduché a moznost spojeni do souvéti, spojovaci vyrazy

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
v souvéti

urcovani slovotvorného zakladu a odvozovani slov

CJL-5-2-07 uZiva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potieby projevu je obméniuje

vyjmenovand slova a slova odvozend

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

lexikalni pravopis

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Cteni a vypravéni textl v navaznosti na téma vyucovani, reflexe vypravéci latky
(severska mytologie, Ceské a slovanské baje a povésti)

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z &etby a zaznamenava je

interpretace text(, diskuze, dramatizace pribéhd, prevedeni ¢asti pribéhl do dialogl
a skupinovych her, zapsani klicovych slov urcujicich vyznamy a dojmy

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text
na dané téma

literarni pojmy: druhy a Zanry - poezie, prdza, drama, literatura neumélecka

CJL-5-3-03 rozliuje rdizné typy uméleckych a neuméleckych textl

tvlrci prace s texty s vazbou na téma vyucovani

CJL-5-3-04 pti jednoduchém rozboru literarnich text(l pouZiva elementarni literarni
pojmy

knihovna
- abeceda, razeni slov
- vyhledani v papirovém katalogu, vytvoreni tfidniho katalogu

I-5-1-01 uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu
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Cesky jazyk 5. roénik

Ucivo SVP vystupy
vyhledéni a zpracovéni informaci z vypravéného a ¢teného textu, porozuméni textu, | CJL-5-1-01 &te s porozuménim pFiméFené naroéné texty potichu i nahlas
sdileni dojm0 a prozitkd; hlavnim namétem jsou starovéké pribéhy a myty

procvi¢ovani vyhledavani klicovych a podruznych informaci v textu ¢i sdéleni, CJL-5-1-02 rozliduje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,

reprodukce textu vlastnimi slovy podstatné informace zaznamendva

prace s castmi textu a celkem CJL-5-1-03 posuzuje Gplnost & nelplnost jednoduchého sdéleni

prace s texty v navaznosti na téma vyucovani CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuije si z néj
podstatna fakta

vedeni rozhovoru, pfiblizeni riznych komunikacnich situaci, diskuze o nich CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zéznamniku

pouzivani médii, pfilezitosti a rizika vyuZzivani informacnich médii, tvofiva prace CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

s marketingovymi texty

recitace, zpév, pfednes a dramatizace; tempo feci, intonace, melodie CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pFizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho
zaméru

formy spisovné a nespisovné vyslovnosti v rliznych situacich CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle

komunikacni situace

procvi¢ovani pravopisnych a gramatickych jevl v jednoduchych pisemnych projevech; | CJL-5-1-09 pide spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni

vypliiovani jednoduchych formulara Zanry

slohové atvary: vypravovani a psani podle osnovy, popis déje, popis pracovniho CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvaii kratky mluveny nebo
postupu, inzerdt, zprava, ozndmeni, pozvdnka, vzkaz pisemny projev s dodrZenim ¢asové posloupnosti

synonyma a antonyma v popise a vypravéni, slova vicevyznamova CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu

a slova vicevyznamovd

slovotvorba: odvozovani slov, slovotvorny zaklad, stavba slova: kofen a slova piibuzna| CJL-5-2-02 rozliduje ve slové koFen, €ast pF¥iponovou, pfedponovou a koncovku

tvaroslovi: urcovani a procvicovani vsech slovnich druh, pad, ¢islo, rod a vzor CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky
podstatnych jmen, druhy, vzory a stupnovani pfidavnych jmen, mluvnické kategorie | spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

slovesa — osoba, &islo, Cas, zplsob; sloZené slovesné tvary v €inném rodu, stupfiovani | |-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty réizného typu

ptislovci, predlozky, spojky, pfedlozka s/z

pfiprava na budouci vystup informatiky: slovni druhy jako rtizné typy slov (pfiprava na
objektové programovani)

vyhledavani spisovnych a nespisovnych slova tvarl, procvi¢ovani spisovné cestiny, CJL-5-2-04 rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné tvary
dliraz na pouZivani spisovné a pfipadné obecné cestiny béhem vyucovani,
upozoriovani na nespisovna slova
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Cesky jazyk 5. roénik

skladba: zakladni vétné ¢leny, podmét vyjadfeny a nevyjadfeny

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netpliné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

skladba: véta jednoducha a souvéti, oddélovani vét v souvéti spravnym spojovacim
vyrazem

CJL-5-2-06 odliuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
v souvéti

procvicovani spojek a tvorby souvéti

CJL-5-2-07 uZiva vhodnych spojovacich vyraz(i, podle potieby projevu je obmériuje

procvicovani vyjmenovanych slova a slov odvozenych, shoda podmétu s prisudkem,
pricesti minulé

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

morfologicky pravopis: koncovky podstatnych jmen a pridavnych jmen mékkych
a tvrdych; psani spravného i/y v koncovkach pticesti minulého (¢inného) ve shodé
podmétu s prisudkem v zakladnich pripadech

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Cteni a vypravéni textl v navaznosti na téma vyucovani, reflexe vypravéci latky
(ptibéhy a myty starovéku), spolecna a individualni prace s texty, rozpoznavani
zvlastnich nebo zvlastné uzitych jazykovych prostredkd

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z éetby a zaznamenava je

vypraveéni, reprodukce textl a zachycenych informaci, tvorba vlastnich textQ

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvo¥i vlastni literarni text
na dané téma

prace s textem: shrnuti, odstavce, pfima a neptima rec, psani dopis(, odliseni
jednoduchych literarnich, publicistickych a popularné-naucnych text(

¢JL-5-3-03 rozliduje rtizné typy uméleckych a neuméleckych textd

literdrni zanry: pohadka, povidka, bajka, lyrickd basen, epickad basen, hexametr

CJL-5-3-04 pti jednoduchém rozboru literarnich text(l pouZiva elementarni literarni
pojmy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdélenf a reality

73k shrne obsah odstavce

i zabaveé)

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim“
obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od stereotypu zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti
(rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot
v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostfedkl (ve zpravodajstvi, reklamé

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

dospivajici)

Zak se podili na spole¢né piipravé a prezentaci zpravy ze $kolni akce (tablo nebo nasténka)

Stavba medialnich sdéleni — priklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkd podle
kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uzite¢nost), zezabavnujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost,
pritomnost); pfiklady stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran riznych denikd) a dalSich medidlnich sdéleni (napriklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni
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Cesky jazyk 5. roénik

74k pouziva vyrazové prostiedky ve vypravéni

Vnimani autora medidlnich sdéleni — identifikovani postojli a nazord autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostfedky a jejich uplatnéni pro vyjadfeni ¢i zastfeni nazoru a
postoje i pro zamérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuk( z hlediska zaméru a hodnotového
vyznamu

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

typické jazykové prostfedky konkrétniho dila, charakter postav a vztahy mezi nimi

specifika autorova stylu, odraz doby, autor(v Zivot jako inspirace, charakteristika dila, | CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného individudlniho stylu autora
hodnoceni; literatura dle vlastni, doporucené i zadané cetby

CJL-9-3-04 tvoii vlastni literdrni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladd literarni teorie

vlastni literarni tvorba

diskuze o hodnoté dila, osobnich preferencich CJL-9-3-05 rozliduje literaturu hodnotnou a konzumni, svilj nazor doloZi argumenty

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele

povést, roman, epos, epigram, epitaf, milostna lyrika, balada, hlavni rysy literarnich
Zanrd a smérd

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské
a svétové literature

chronologicky prehled a vyvoj literatury od roku 1848 aZ do soucasnosti, zasadni dila
vybranych epoch literarni historie

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

CJL-9-3-08 porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém
i filmovém zpracovani

porovnani literarni pfedlohy a adaptace, prevadéni aryvk literarniho dila do
divadelniho a filmového scénare

2.2 Kresleni forem

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
3 3 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Kresleni forem

Oblast

Uméni a kultura, Matematika a jeji aplikace, Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét
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Nazev predmétu

Kresleni forem

Charakteristika predmétu

Kresleni forem je v prvnim a druhém roéniku vyucovano epochové, od tfeti tfidy do devaté je vyuéovano podobné jako
vytvarna vychova prevazné v samostatnych hodinovych jednotkach.

Podstatou pro kresleni forem, tento specificky vzdélavaci obor na waldorfské skole, je uméni linie (¢ary), jez vede k prozivani
pohybovych kvalit, tedy dusevniho pohybu na podkladé bezptfedmétné formy a také naopak, k prozivani formy jako stopy
pohybu. Cilem tohoto pfedmétu je harmonizovat smyslové pohybové vnimani v souvislostech celé lidské bytosti.

Pohyb zachyceny ve formé, nikoliv vSak v ni ustrnuly, prozivaji déti v raném skolnim véku nejprve na zékladé vlastniho
télesného pohybu (kresli formy rukama ve vzduchu, chodi formu, modelu;ji ji), pozdéji se prozivani formy stale vice prendsi do
jejich nitra. Ve vztahu formy k prostoru ¢i ploSe se Zaci uci objevovat zakonitosti vlastni vnitfni rovnovahy i rovnovahy svéta
kolem. V tomto aspektu je kresleni forem blizce sptiznéno s eurytmii.

Na rozdil od bézného pfedmétného kresleni se tento predmét zabyva kvalitativnim uchopenim bezpredmétnych forem jako
tvarcich principu.

Skutecnost, Ze kresleni forem je z hlediska provadéni sptiznéno s oblasti vytvarné vychovy, neomezuje jeho Sirokou plsobnost
v dalSich oblastech. Vyznam utvareni linie se nejzietelnéji projevuje v psani (podpurna cvi¢eni tzv. dynamického kresleni)

a v geometrii, kterd je podporovana cvicenimi tzv. geometrie kreslené volnou rukou. V pracovnim vyucovani, v modelovani,
drevorezbé, kovarstvi ¢i kovotepectvi, podporuje schopnost vtiskovat formu rliznym materialim. V dramatické vychové

a pohybové vychové podporuje rozvoj vyrazu v télesném pohybu, tedy schopnost gesta. Kresleni forem svymi zakladnimi rysy,
tedy pohybovou podstatou, umélecky tviréim ztvarnénim a kvalitativnim pfistupem, poskytuje Ucinny nastroj schopny
prakticky oslovit a vzajemné harmonizovat t¥i hlavni slozky vyvijejiciho se ¢lovéka, tedy jeho volni, citovou i myslenkovou
uroven.

Hlavni motivy a nastin obsahu vyucovani

Kresleni nebo utvareni linii do obrazu jsou predchidci vyucovani psani. Pismenka prozZivaji mladsi Zaci nejdfive Zivé v obraznosti
své formy. Tak zUstava dité co mozna nejdéle oddano tvofivym silam svého organismu, nez je vedeno k nééemu
abstraktnéjsSimu. A ¢im bohatsi byl umélecky Zivot, jenz obklopoval malé dité, tim radostnéji a bdéleji tihne pozdéji k uchopeni
intelektudlnich pojma, jejichz znalost nase spole¢nost od ného pozaduje.

1. rocnik

Chopime linii jako stopu pohybu. Linie se objevuje ve dvou poldrnich moznostech: jako ptfimka a jako oblouk. Pfi kresleni ma
dité prozit charakteristicky rozdil téchto dvou manifestacnich forem: jednoznacny smér pfimky vyZzaduje a podporuje
soustredéni, myslenkou fizenou vuli. Dynamicka, k cili nezamérena “kfivka” ponechava individualni prostor, pocit urcuje vili.
Béhem 1. rocniku se tridni ucitel vraci k témto zakladnim formam ve stale novych obménach.

Dité je tak stale vice vedeno od prozivani forem k jejich utvareni: ve cvic¢enich vertikalniho zrcadleni formy(vlevo-vpravo) je dité
schopno samostatné dotvaret celek obrazem vzoru: vlevo od vertikaly je vzor, vpravo dité dotvafti celkovy obraz.

2. rocnik
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Nazev predmétu

Kresleni forem

Pfi kresleni forem ma byt péstovano vnitini nazirani tak, aby se na ném mohlo vyvijet mysleni, aniz by sklouzlo do
intelektualizace. Tuto schopnost vnitiniho pohybu mizeme cvicit obdobné jako v 1. roéniku, ve cvi¢enich horizontalniho
zrcadleni formy (nahofe-dole) : ditéti prfedloZime pouze horni polovinu horizontalni formy a ono samo musi hledat odpovidajici
doplnéni dole. Dité ptfitom musi “vnitfné ozit” a predloZeny tvar vnimat jako néco “nehotového”. Cilem tedy je, aby dité ve své
predstaveé (a prirozené i na papire) doplnilo a dokoncilo, co je nedokoncené, nehotové.

3. rocnik

V nadvaznosti na osové symetrie cvi¢cime volné “asymetrické symetrie”. U téchto cvieni se uz nejednd o symetrii, ktera spociva
na vztazich “vpravo - vlevo” nebo “nahofe - dole”, ale o formy, které se rozvijeji ze svého stfedu na tfi strany (ven) a k nimz ma
dité najit dotvarejici formy, které vedou dovnitt. Cilem je, aby byla opétné nastolena rovnovaha a harmonie ve vztahu uvnitf

a vné. To podporuje vétsi samostatnost a pohyblivost predstav, které se zacinaji rozvijet teprve s devatym rokem.

Rozvijime cit pro okoli formy: forma nezije sama o sobé, ale utvari také své okoli. Zde se vyrazné uplatnuji dostatecné
zkuSenosti déti s barvami, které ziskaly pfi akvarelovém malovani.

Tim se v ditéti rozviji cit pro styl: jde prece o to, aby rozvijelo svou schopnost, nalezlo odpovidajici formu.

4. rocnik

Po 10. roce jde také o to, aby se pozornost Zakud obratila na formy v jejich okoli. Co doposud kreslili volnym zplsobem, bez
predmétného spojeni, to nyni nachdzeji jako formy kolem sebe. V procesu promény forem dale rozvijime prostorovou
predstavivost ditéte. Kfizenim a protinanim linii silné oslovujeme védomi ditéte. Tim u néj také podporujeme schopnost
koncentrace.

V tomto skolnim roce nabizi vychodiska pro kresleni forem latka k vypravéni (severska mytologie): v jednodussich proplétanych
pasech a uzlovych motivech (rytina pisma, na broZich a naramcich, zdobeni helem, zbrani, lodi, keltské a langobardské
proplétané motivy). S témito motivy prichazi nové téma - “vpredu a vzadu”.

V této souvislosti také mlizeme vazat lodni uzly a pak je i kreslit. Neni na Skodu, kdyz dale vytvafime formy vychazejici z kruhu,
ale stejné dobre Ize vychazet z trojuhelniku, ¢tverce, pétithelniku a Sestitdhelniku.

5. rocnik

V 5. ro¢niku prevadime kresleni forem do zaklad( geometrie. Opét mlzeme zacit s elementdrnimi polaritami kruhu a pfimky.
Zaci pracuji bez kruZitka a pravitka, tedy “volnou rukou”. Jednotliva cvi¢eni akcentuji pohyblivou proménlivost geometrickych
forem. PrestozZe se v této “geometrii volné ruky” jedna o nejelementarné;jsi zazitky, je velmi plodné nechat zaky procitit néco
praveé z této dimenze, ktera presahuje prospésnou a praktickou stranku bézné geometrie. Bude to o to snadnéjsi, kdyz se
podafi, aby kromé pusobicich zakonitosti geometrie déti pocitily také krasu jejich tvar( a prisné urcovanou souhru jejich
vzdjemnych vztah(.

Je mozné pokracovat v kresleni forem souvisejicich s latkou k vypravéni ( Mezopotamie, Indie, Egypt, Recko).

Obsahové, ¢asové a
organizacni vymezeni

Kresleni forem je v prvnim a druhém rocniku vyucovano epochové, od treti do devaté tridy je vyucovano v samostatnych

hodinovych jednotkach. Casovou dotaci a vystupy erpa v prvnich tfech letech z oblasti Jazyk a jazykova komunikace a z dispo-
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Nazev predmétu Kresleni forem

predmétu (specifické nibilnich hodin, je zaméfen vice na pfipravu psaciho pisma. V patém rocniku se vyuziva také pro geometrii volné ruky, dotace
informace o predmétu Cerpa prevainé z predmétu Matematika. Od vyssich roc¢nikl prevlada umélecky charakter, a proto je zafazen do oblasti Uméni
dllezité pro jeho realizaci) a kultura, kde ¢erpa hodinovou dotaci i vystupy.

Integrace predméta e Vytvarnd vychova

e Matematika a jeji aplikace
e Cesky jazyk a literatura
e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy o Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci Kompetence k uceni:

strategie: spoleCné postupy e Péstujeme u Zakl schopnost pribézného odhadu stavu prace (ktera ¢ast formy je spravna, ktera mista je treba
uplatfiované na drovni pozménit).

predmeétu, jimiz ucitelé cilené e Individualnim p¥istupem k zakGim maximalizujeme jejich $anci prozit tspéch.

utvareji a rozvijeji klicové

o Kompetence k feseni problém:
kompetence zak

e 7Aaci jsou vedeni k tomu, aby sami poznali smysl a cil uéeni, aby méli pozitivni vztah k uéeni, aby kriticky zhodnotili
vysledky svého uceni a diskutovali o nich.

Kompetence komunikativni:
e Péstujeme v Zacich schopnost pozorovani forem a vystizné formulace toho, co je spravny tvar a co je tfeba u formy
zménit.
e Ucime Zaky obhajovat svij nazor, argumentovat vhodnou formou a zaroven poslouchat nazor jinych.

Kompetence socialni a personalini:
e Vedeme Zaky k pomoci a povzbuzovani se navzajem.

Kompetence obcanské:
e Vedeme zaky k zamysleni se nad individualnimi rozdily lidi projevujicimi se odliSnosti jejich vytvor(.

Kompetence pracovni:
e Vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni vytvoreného dila.

e Vedeme Zaky k pravidelnému dokoncovani préace.
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2.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
5,5 5,5 3 3 3 20
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast
Charakteristika predmétu

Matematika a jeji aplikace, Informatika, Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace ma dlleZité postaveni ve vzdélavacim procesu. Poskytuje
védomosti potfebné v praktickém Zivoté kazdého clovéka. Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na Ctyfi
tematické okruhy:

e C(islo a pocetni operace (na druhém stupni navazuje Cislo a proménnad)

e Zdvislosti, vztahy a prace s daty

e Geometrie v roviné a prostoru

e Aplikacni dlohy
2.3.1.1 Cislo a pocetni operace, &islo a proménna
Na prvnim stupni je pro zaky dllezité pochopit kvalitu ¢isla. Pod pojmem kazdé Cislice by si méli uvédomit
konkrétni pojem. Cislice neni obrazem ve smyslu zavadéni zapisu pismen, ale obrazem ¢&iselné kvality. Obraz
tedy souvisi s podstatou Cisla, ne s vnéjsi formou dislice.
Utvareni aritmetickych a geometrickych pojm{ je spojeno s vnimanim a ¢innosti vlastniho pohybového
organismu. Pocitdni je jiz zvnitfrnénym pohybem, pfi kterém také pohyb vnimame. Proto je z pocatku veskeré
pocitani propojeno s pohybem rytmickych cviceni (napf. ndsobkové fady). Matematika ma blizky vztah také
ke kresleni forem, kde konkrétné cvi¢ime a péstujeme to, co je pro matematizovani tolik potfebné:
uvédomovat si pohyb rukou.
Diky vnitfni pohyblivosti vznika schopnost zapojit fantazii pti resSeni matematickych problému. ProZitkem
kvality Cisel dité zaziva dlvéru a jistotu: Cislo — svét — ¢lovék patti k sobé.
Dalsi jistotu mlZe dité pti pocitani prozit ve spravném rfeseni urcitého problému. DulleZité je neustalé
procvi¢ovani a opakovani probrané latky.
ZAaci si osvojuji aritmetické operace, ve tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni
(proc je operace provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit
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Nazev predmétu

Matematika

s realnou situaci). VZdy se postupuje od celku k ¢astem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Matematika je vyucovana epochové. Hodinovou dotaci ¢erpa predmét z oblasti Matematika a Clovék a jeho
svét (v prvnich dvou roénicich je predmét Clovék a svét integrovan do epochového vyucovani predmétu
Matematika). Od druhé tfidy vyucujeme epochové i formou cvicnych hodin, ve kterych prevazuji vystupy
matematiky.

Integrace predmétl

e |nformatika
e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Zaci vyuzivaji matematickych poznatk( a dovednosti v praktickych ¢innostech: odhady, méfeni a porovnavani
velikosti a vzdalenosti, orientace rozvijeni paméti zZakl prostrednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si
nezbytnych matematickych vzorc( a algoritm(
e 74ci rozvijeji kombinatorni a logické mysleni, uéi se kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné
argumentaci prostfednictvim reseni matematickych problému
e  7Zaci rozviji mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojm0 a vztah,
pozndvanim jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k uréuji a zafazuji pojmy
e 74aci vytvareji zadsoby matematickych nastrojd (pocetnich operaci, algoritmd, metod feseni Gloh)
e atento matematicky aparat efektivné je vyuzivaji k feSeni dennich situaci i matematickych prikladd

Kompetence k feseni problému:
Z4ci vnimaji sloZitosti redlného svéta a rozvijeji zkudenosti s matematickym modelovanim (napf. matematizace
redlnych situaci), vyhodnocuji matematické modely a seznamuji se s hranicemi jejich poutziti. Dochazi
k poznani, Ze realita je slozitéjsi nez jeji matematicky model, Ze dany model m{ze byt vhodny pro rGznorodé
situace a jedna situace muZe byt vyjadiena rlznymi modely
e 74ci provadéji rozbory problému a planu fedeni, odhaduji vysledky, uéi se volbé spravného postupu
k vyFeSeni problému a vyhodnoceni spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy ¢i problému

Kompetence komunikativni:
Zaci jsou vedeni ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo Skolu
e 74ci se u¢i obhajovat vhodnou formou svij vlastni nazor, argumentovat a zaroveri poslouchat nazor
jinych
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Nazev predmétu

Matematika

zpUsoby

Kompetence socidlni a personalni:
Zaci rozvijeji spolupraci pti Feseni problémovych a aplikovanych tloh vyjadiujicich situace z bézného
Zivota a nasledné k vyuZivaji ziskaného reseni v praxi
e 7acijsou vedeni k poznavani moZnosti matematiky a skute¢nosti, ze k vysledku Ize dospét rliznymi

Kompetence obcanské:

e  7Z4ci rozviji d@véru ve vlastni schopnosti a moZnosti pfi fedeni tloh, uéi se soustavné sebekontrole pfi
kazdém kroku postupu reseni

Kompetence pracovni:

e 74ci jsou vedeni k systemati€nosti, vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy
na zakladé zkusenosti nebo pokusu a jejich ovérovani nebo vyvraceni pomoci protipfiklad

Matematika 1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pocitani v oboru 1-20 a orientace v Ciselné fadé 1-100

Cteni a zapis &isel (Fimskych, arabskych)

Porovnavani cCisel na zakladé mnozstvi nebo poradi

Rytmicka cviceni a pocatky pamétniho zvladnuti nékterych nasobkovych rad
Komutativnost scitani

Zavedeni vSech Ctyr zakladnich pocetnich vykon( (s¢itani, odcitani, nasobeni, déleni)
v oboru do 20 a pisemna forma téchto operaci

Pocatecni cviteni v pamétnim pocitani

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocitad predméty
v daném souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

M-3-1-05 resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Rozliseni kruhu, ¢tverce, trojuhelniku, pocitani a porovnavani geometrickych Utvar(
(mensi, vétsi, stejny)

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Utvary
a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méri a odhaduje délku usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Orientace v prostoru (vpravo - vlevo, vpred - vzad).
Znalost hodin (1/4, 1/2, cela hodina)

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

M-3-2-03 doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel
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Matematika 2. rocnik

Ucivo SVP vystupy

Rozsifeni pocetnich vykon( v oboru pfirozenych ¢isel do 100 M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty
(ulohy s vice pocetnimi vykony najednou) v daném souboru, vytvafi soubory s danym poctem prvkd

Rytmicka cvieni a pamétni osvojovani nasobkovych fad do 12 - postupné dle M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava pfirozena &isla do 1 000, uzivé a zapisuje vztah
schopnosti Zaku rovnosti a nerovnosti

Elementarni slovni dlohy
Rozsifeni pocetnich vykon( v oboru pfirozenych ¢isel do 1000

Procvicovani pamétniho pocitani (celé zpaméti)
Ciselna osa M-3-1-05 Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

Stovky, desitky a jednotky ve trojciferném Ccisle
Porovnavani ¢isel, odhady vysledk( do 1000
Komutativni ndsobeni

Casové pojmy (minuty, hodiny, den, mésic, rok, véera, dnes, zitra) M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Osové soumérné formy M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Utvary
Zakladni utvary v roviné: lomena ¢ara, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje délku Usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zak ¢te, zapisuje a porovnava ptirozena ¢isla do 1000 a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti (v souvislosti s praktickymi pfiklady ze Zivota)
Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problém0; dovednosti pro uceni a studium

Matematika 3. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Rozsiteni oboru prirozenych cisel pres 1 000 M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocitd predméty
Desitkova soustava v daném souboru, vytvafi soubory s danym poctem prvku
SCitani a odtitani vicecifernych Cisel M-3-1-02 &te, zapisuje a porovnava pfirozena &isla do 1 000, uzivé a zapisuje vztah
Odhady a kontrola vysledkd rovnosti a nerovnosti
Miry, YahY 61 pocetr?| C\f'c?n',sJeJ'Ch 'apI|IV<acern| . o .. | M-3-1-03 uzivd linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na ¢&iselné ose
Pokracovani v osvojovani nasobkovych rad (individudlné az do 20), pocitani zpaméti — - ] - —

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly
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Matematika 3. rocnik

M-3-1-05 Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Casové pojmy (rok - 52 tydnii, 365 dnii, prestupny rok)

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Jednotky délky a jejich pfevody
Osové soumérné utvary
Zakladni utvary v prostoru: kvadr, krychle, koule

M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Gtvary
a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost utvart, méfi a odhaduje délku Usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Matematika 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prohlubovani pisemného scitani a odcitani vicecifernych cisel v oboru do 1 000 000.
Zavedeni zlomk{, poznani zlomku jako dil celku, postupné z celku k ¢asti

Zlomek jako porovnavani a vztah k nasobeni.

Uziti zlomkd v praxi

Scitani a odcitani, jednoduchych zlomka.

Pfevedeni nepravych zlomk( ve smiSené

Opakovani viech ¢tyf pocetnich vykonu a pisemného nasobeni a déleni

s vicemistnymi &isly

Pocitani "z hlavy"

Slovni ulohy

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitdni komutativnost a asociativnost
s¢itani a ndsobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel

M-5-1-04 tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

M-5-1-06 porovna, sCita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych
Cisel

Tabulky, jizdni fady

M-5-2-01 vyhledav4, sbird a tfidi data

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

Zakladni Utvary v roviné: lomena ¢ara, primka, polopfimka, usecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfdhelnik, mnohouhelnik
Vzdjemna poloha dvou pfimek v roving, nacrty, zavedeni pojmu

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik
a kruznici); uzZiva jednoduché konstrukce

M-5-3-02 scitd a oddita graficky usecky; urci délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary
a urci osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru
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Matematika 4. rocnik

Slovni ulohy M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichzZ feSeni je do
Ciselné a obrazkové Fady znacné miry nezdvislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postup

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho feseni

I-5-2-04 ovéfri spravnost jim navrzeného postupu i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

Matematika 5. ro¢nik
Ucivo SVP vystupy
Opakovani ¢tyf pocetnich vykona s prirozenymi Cisly v oboru i vice nez 1 000 000 M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost
Spojeni ctyr zdkladnich pocetnich vykonl (smiSené priklady) s¢itani a ndsobeni

Potitani se zlomky, kraceni a rozsifovani, pocitani s desetinnymi zlomky, znazorfiovani| pm-5-1-02 provadi pisemné poletni operace v oboru p¥irozenych &isel
a porovnavani zlomka

Zavedeni desetinnych Cisel a osvojovani vztahu mezi desetinnym cislem a desetinnym
zlomkem

Jednoduché pocetni operace s desetinnymi Cisly

Nasobeni a déleni ¢isly 10, 100, 1000 ...

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel

M-5-1-04 tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém
oboru ptirozenych cisel

Zavorky M-5-1-05 modeluje a uréi ¢ast celku, pouZiva zapis ve formé zlomku

Pocitani zpaméti M-5-1-06 porovna, scitd a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych

Mé&feni a vaZeni (jednotky-délkové, obsahové, hmotnostni) cisel

S€itani a odcitani, nasobeni a déleni zlomka M-5-1-07 precte zapis desetinného &isla a vyznadi na &iselné ose desetinné &islo dané
hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného Cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

Z3vislosti a jejich vlastnosti M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
Ciselnd osa, prevod zlomk( a desetinnych Cisel - pfiprava na vystupy z informatiky

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtizného typu

Zakladni geometrické utvary a pojmy-konstrukce: bod, pfimka, rovnobézka, kolmice; | M-5-3-01 narysuje a znazorni zdkladni rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik

riznobézky, usecka, stfed, osa a kruznici); uziva jednoduché konstrukce
Rovinné uUtvary: kruZnice, kruh, ¢tverec; rovnobéinik, obdélnik, trojuhelnik M-5-3-02 s&itd a od¢&ita graficky useéky; uréi délku lomené &ary, obvod
Prostorové Utvary: krychle, kvadr, koule, kuZel, jehlan, valec — zakladni vlastnosti mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

Jednotky: délkové miry, obsahové miry

L y e M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice
Vypocty: obvod, obsah - pomoci ¢tvercové sité

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zédkladni jednotky obsahu
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Matematika

5. rocnik

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary
a urci osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

Slovni ulohy,
Ciselné a obrazkové Fady
Magické Ctverce, Prostorova predstavivost

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feSeni je do
znacné miry nezdvislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

2.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
1 1
Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Informatika na 1. stupni Skoly

Waldorfska pedagogika se opira ve své praxi o zakonitosti vyvoje ditéte. Pfitom do znacné miry plati, Ze vyvojové
stupné, kterymi proslo lidstvo jako celek, uskutecnuje kazdy ¢lovék znovu individualné od détstvi do dospivani;

v obdobi puberty dosdhne tak mlady ¢lovék drovné védomi dnesniho lidstva.

Z tohoto hlediska je nasazeni vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni technologie na 1. stupni zakladni Skoly
(tedy nejpozdéji v 5.tfidé), jak to pozaduje RVP ZV, pfinejmensim pedagogicky sporné. Z hlediska ostatnich blizkych
vzdélavacich oblasti (matematika, fyzika) nedosahne dité v tomto véku potrebnych zdklad( pro smysluplnou
pedagogickou praci v této oblasti. A naopak, v ostatnich vzdélavacich oblastech klicovych pro tento vék, jsou
zakladem pedagogické prace realné zkusenosti ditéte se svétem - tedy princip diametralné odlisny od principu svéta
pocitaca.

Takovéto, z hlediska vyvoje ditéte predcasné (a navic z hlediska pedagogického alibisticky ucelové), zavedeni
vzdélavani v této oblasti ma ptrimé dasledky v oslabeni vlastnich vyvojovych sil ditéte: jednostranny ddraz na mysleni
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Nazev predmétu

Informatika

odtrZené od skutecného citového proZitku a predevsim naprosto oddélené od vile nemUze pfispivat k harmonic-
kému rozvoji osobnosti ¢lovéka.

Pojeti a specifické cile vzdélavaciho oboru

Vzhledem k vy$e uvedenym skute¢nostem jsou na 1.stupni zafazeny vystupy z informatiky do oblasti Clovék a jeho
svét ve 4.tfidé, kde se déti zacinaji orientovat v jizdnich fadech, tabulkach udajl a udi se tfidit a zafazovat informace
o svém okoli. Ve druhém pololeti 5.tfidy je zafazena tfitydenni epocha v oboru Clovék - bytost socialni. Tento
vzdélavaci obor ma charakter a cile v oblasti komunikace, informaci a médii.

Komunikace je pfitom ucitelem pojimana jako Zivy proces, klicovy pro socialni Zivot ¢lovéka, pro utvareni mezilidskych
vztah(.

Informace jsou v tomto vzdélavacim oboru chapany jako skelet tohoto procesu (informace by tedy predevsim mély
mit jednak vzajemnou funkcni souvislost a jednak funkéni vztah k procesu komunikace).

Meédia jsou pak prakticky uchopena jako pomocné technické prostiedky procesu komunikace a v ném obsazeného
prenosu informaci.

Soucasti vyuky vzdélavaciho oboru Informatika je pfiprava projektu - Ucasti celé tridy na feckych olympijskych hrach
5.tfid waldorfskych skol, které jsou pravidelnou soucdsti jejich vyuky. Do jednotlivych fazi ptipravy celého projektu
je plné zapojeno i praktické vyuZivani souasnych médii (telefon, fotoaparat, noviny, kopirka, pocitac atd.). V ramci
epochy Zaci formuluji dopisy, objednavky, oznameni, vypravéni apod., a uci se tak (v ndvaznosti na vzdélavaci oblast
Ceského jazyka) prakticky rozliSovat mimo jiné také kvalitu informaci v nich obsaZenych. Svou financ¢ni ¢asti
(ucetnictvi) predjima tento projekt prakticky zamérené tlohy matematiky v 6.tfidé.

V navaznosti na déjinny prehled starovékych kultur mlze byt v hlavnich rysech pftiblizen vyvoj komunikacnich
prostredk( (gesto, fec, pismo).

V ramci praktickych ¢innosti by déti mély poznat Morseovu abecedu, popfipadé také znakovou fe¢ uréenou pro
hluchonémé lidi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dullezité pro jeho realizaci)

PFedmét je na 1. stupni vyu€ovén integrované v epochach Ceského jazyka, Matematiky a Clovék a svét, kde se také
vystupy informatiky vyucuji. V 5.ro€niku ma jednu cvi¢énou hodinu, kterd je vyuZivana k praci s daty podle aktualnich
témat epochovych predmétd, napr. systemizace dat, rozfazovani Cinnosti (pohybu, postupu), prace s fotografiemi,
informacnimi materidly, apod.

Integrace predmétl

e Clovék a jeho svét
e Matematika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
¢ ProcviCujeme s zaky schopnost vyuzivat zdroje informaci, sami zpracovat informaci do smysluplného

sdéleni — letacku, pozvanky
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Nazev predmétu

Informatika

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zakl

Kompetence komunikativni:
¢ Vedeme zaky k rozpozndvani kvality komunikace pomoci technickych prostredki

Kompetence digitalni:

e Od patého roc¢niku zac¢indme s praktickym a ucelnym vyuzivanim digitalnich zafizeni v informatice
i ve spolupraci s jinymi predméty, napr. ve vytvarné vychové: zpracovani fotografii ze Skolnich vyleta.

Informatika 5. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Informovani zak( formou diskuse, pfednasky, rozhovor(, navstévy odbornik( apod.,

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

o vlivu digitalnich technologii na vyvoj ditéte (prlibézné po celou dobu skolni
dochazky)

I-5-4-02 propoiji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

Sbirani konkrétnich informaci k danému tématu a prezentace téchto informaci

M-5-2-01 vyhledav4, sbird a tfidi data

rdznymi vhodnymi zplsoby —formou souhrnu, tabulky, grafu, letdku, ¢lanku,

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

pozvanky, aj.
Zaznamenani ttidni ¢i Skolni akce (obrazem, zvukem) a jeji prezentovani ve tFidg,
rodic¢iim, verejnosti

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu

Sestaveni postupu pro urcitou ¢innost, ktery bude obecné pouZitelny, napf. slozeni
papirového obrazce, uvafeni pokrmu, provedeni sekvence pohyb, napf. pfi hodu

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselnd i neciselna data

ostépem Ci pro eurytmicky obraz, aj.

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

2.5 Clovék a jeho svét

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0,5 0,5 4 3 4 12
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

Oblast

Clovék a jeho svét, Cesky jazyk

Charakteristika predmétu

V prvni a druhé tfidé je oblast Clovék a jeho svét zaclenéna do epoch viech ostatnich predmétil. Od tretiho
ro¢niku je tato oblast roz¢lenéna do jednotlivych tematickych epoch, jejichZz nazvy voli vyucujici s ohledem na
naladu a charakter tfidy.

1. a 2. rocnik

V prvnich dvou skolnich letech se zamérujeme na pfirozenou orientaci déti v ¢ase, vedeme je k poznavani
promén prirody a vnimani kolobéhu roku (napf. vychazky do pfirody, seznamovani s tradicemi a svatky).
Prostfednictvim vypravéni pohadek probouzime smysl pro hodnoty jako napt. pro Uctu, trpélivost, respekt,
odvahu, viru, aby Zaci zazivali, Ze ,svét je dobry“. Ve druhém rocniku vypravime legendy svatych (napf. sv.
Michael, sv. Vaclay, ...) a vzbuzujeme Uctu k lidskému osudu. Pfedstavujeme détem svét lidskych hodnot

a ctnosti také na zakladé vypravéni bajek.

3. rocnik

Dité v deviti letech prodélava rozhodujici zZlom ve svém vztahu ke svétu a v uvédomeéni si vlastniho ja, proto
klademe dlraz na praktické c¢innosti v redlném prostredi.

Na zacatku skolniho roku Zaci zaZivaji starozakonni obraz stvoreni svéta, véetné vyhnani z rje a jeho dasledka.
Vlastni praci na poli Zaci poznavaji konkrétni vysledky svédomité péce o rostliny. Prostfednictvim zpracovani
obili a peceni chleba zaZivaji vdécnost k prirodé a uvédomuiji si hodnotu lidské prace. Poznavaji minulost

a soucasnost nékterych profesi a femesel (napf. mlynaf, kovaF, $vec, ...). Zaky seznamujeme s rdznymi
stavebnimi technikami, materidly a typy obydli u nasiv jinych zemich. Posilujeme vUli déti pozitivhé proménovat
své prostredi. Hledame dalsi zplsoby, jak pozndvat a popisovat svét (napf. méfime cas, délku, hmotnost,
objem).

4. a 5. rocnik

Na zakladé poznani lidského téla seznamujeme 7aky se zastupci Fise zvifat. Zaci hledaji své misto na Zemi, ve
svété, v rodiné (napt. tvofime rodokmen, zakreslujeme vlastni plany okoli). Vytvarime zaklad topografického
védéni o CR a stiedni Evropé. Spole¢né se 7aky pozorujeme Zivot rostlin a predstavujeme jejich charakteristické
znaky.

V paté tfidé obracime pohled Zaka také do minulosti. Zamérujeme se na starovéké mimoevropské kultury (napf.
Persie, Mezopotamie, Egypt, Recko) a v pribéhu roku se 7aci pfipravuji na starofecké olympijské hry
waldorfskych Skol.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Clovék a jeho svét vyucujeme v ramci epochového vyucovdni. Vystupy jsou koncipovany pouze pro 1. stupef
zakladniho vzdélavani. Jsou plnény v kombinovanych, zejména tematickych epochdch a zaroven tvofivé
integrovany jako soucdst uciva do epoch, zabyvajicich se prevdiné ceskym jazykem a matematikou, napf.

v rytmické ¢asti epochy nebo ve vypravovani. Jsou soudasti i ostatnich predmétd, vytvarné a hudebni vychovy
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Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

a pracovni vychovy.

Integrace predméta

e Cesky jazyk
e Matematika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e Zatazujeme rytmicky se opakujici ¢innosti a postupy, a tim vytvafime rad, o ktery se mohou Zaci
v procesu objevovani nového pevné opfit.
e Na zakladé pozorovani svého bezprostfedniho okoli vedeme Zaky k vyuzivani znak( a symbold,
samostatnému vytvareni plank( a map a jejich praktickému pouZziti.
e Podnécujeme Zaky k aktivhimu zkoumani okoli, méfeni, vazeni, zaznamenavani Gdajud a jejich
porovnavani.

Kompetence k Ffeseni problému:

e Na rlznych projektech budujeme u Zak( schopnost volit efektivni postupy pfi reseni probléma (napf.
stavba obydli, model krajiny).

Kompetence komunikativni:
e Zarazujeme kratké dramatizace konkrétnich situaci, pohadek, bajek a ptibéhu.
e VyZadujeme od Zakl samostatné prezentace svych praci nebo vysledk( pozorovani.

Kompetence socidlni a personalni:

e Budujeme sounaleZitost a schopnost spoluprace pfti spolecnych ¢innostech (napf. prace na poli, vylety,
pobyty...).
e Pouzivame rlizné formy skupinové prace, dbame na vyménu roli a zapojeni vSech zaku.

Kompetence obcanské:

e Vedeme zZaky ke srovnavani spolecenskych norem v minulosti a dnes (napf. Stary zakon, starovéké
kultury).

e Budujeme Uctu k pfirodé obraznym vypravénim a poznavanim Zivota zvifat a rostlin v jejich
pfirozeném prostredi.

o Nechavame déti prozit klady a zapory ekologického zemédélstvi péci o vlastni pole.

Kompetence pracovni:

e Vedeme Zaky k pouzivani nastrojl a vybaveni v rdmci stanovenych pravidel a pfizpGsobeni se okolnim
podminkam a zasaddm bezpecnosti (napf. stavba obydli, zpracovani obili).

e Propojujeme pracovni rytmus s rytmem pfirody.
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Nazev predmétu Clovék a jeho svét

Kompetence digitalni:
e Ucime zaky orientovat se v jednoduchych tabulkach a prehledech, napf. v jizdnich fadech.
e Umérné véku 74k( pribézné seznamujeme se spravnym chovanim v digitalnim prostredi.
e Tvofime pravidla tfidy pro pouzivani digitalnich technologii (telefony, chytré hodinky)
a spolupracujeme s rodici na jejich dodrZovani.

Clovék a jeho svét 3. roénik
Ucivo SVP vystupy
Téma STAVITELSTVI €JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich &innosti
Clovék a stavba domu, Cinnost ¢lovéka dfive a dnes, Promény zplsobu Zivota, bydleni | ¢js-3-3-01 vyuziva éasové tdaje pfi Fedeni riiznych situaci v dennim Zivot, rozliduje
a Zivotnich podminek, Ohleduplné chovéni v pfirodé, ochrana pfirody dé&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
Téma REMESLA €JS-3-3-03 uplatfiuje elementdrni poznatky o sobé&, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka,
Praplvodni lidska povolani, ¢innost ¢lovéka drive a dnes o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnava minulost
Soucasnost a minulost v nasem Zivoté a soucasnost
Téma PESTITELSTVI CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych Iatek, uréuje jejich
Clovék a zemé, rolnik a jeho &innosti, spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji
Rovnovaha v pfirodé, pada, obilniny, zakladni plodiny, Mé&feni pole, vaZeni surovin "’1 pfistrojd
Téma MIRY A VAHY CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
Méfeni vzdalenosti, ¢asu, hmotnosti a objemu dfive a dnes CJS-5-3-03 srovnavé a hodnoti na vybranych ukdzkéch zplisob Zivota a prace predka
Vyroba vlastnich méficich pfistrojt na nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik
PouZivani méficich pfistrojl, zkoumani okolniho svéta I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt
Zakladni jednotky, historie a soucasnost
Budovani ¢asovosti a prostorovosti - postupné od 1. tfidy I-5-1-01 uvede pftiklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se
o kalendar (rozliseni kategorii déleni Casu, jejich vztahy a zpUsob poufZiti, orientace v | rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
pojmech; napf. tvorba nasténného kalendare pro rodice), rodina, miry vahy, uréovani
Casu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Zak srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Fivota a prace predkd na nasem tGizemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Vztah ¢lovéka k prostfedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich ptvod, zplUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostredi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostiedi); aktualni
(lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pticina, ddsledky, souvislosti, moZnosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodiiovani a prezentace);
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Clovék a jeho svét

3. rocnik

prostiedi a zdravi (rozmanitost vliv(i prostredi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, mozZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dlsledky globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatriovani ve svété, u nds)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Zak rozt¥idi zakladni druhy obilovin

Ekosystémy — les (les v nasem prostfedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole
a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, duleZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy

a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v priibéhu vzniku civilizace az po dnesek)

Clovék a jeho svét

4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Téma ORIENTACE V PROSTORU A CASE

Orientace v Case, kalendar, generace, letopocet, rodokmen
Historie mista, kde Zijeme

Orientace v prostoru, vychdzky do okoli

Kresba jednoduché mapy

Plan mésta, cesta do skoly, bydlisté

Misto, kde Zijeme, postaveni mésta v ramci CR

Mapy: znacky (symboly)

Papirovy jizdni fad, tvorba itinerdfe pro cestu

Téma PESTITELSTVI (dokonéeni ze 3. tiidy)
Sklizen obili, vyroba mouky, peceni chleba

¢J5-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a gkoly, cestu na uréené
misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydli$té nebo pobytu vzhledem ke krajiné
a statu

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi typy map

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti piirody, osidleni, hospodarstvi
a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam

CJ5-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zku$enosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci
(mésté)

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udajd k pochopeni vztahti
mezi déji a mezi jevy

€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatkil o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a stfidanim rocnich obdobi

€JS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliduje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamendava do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselnd i neciselna data
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Clovék a jeho svét 4. roénik

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrZeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

I-5-1-01 uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

Téma LIDE A ZVIRATA €JS-5-5-01 vyuziva poznatk o lidském téle k podpore vlastniho zdravého zplsobu
Prvni pomoc, péce o zdravi Zivota

ZivoCichové, znaky Zivota, projevy chovani, stavba téla CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
vybranych Zivocichd, Zivotni potreby, pribéh a zpisob Zivota, funkce pted a po jeho narozeni

Lidské télo, péce o zdravi, zdrava vyZiva, zékladni stavba a funkce C€J5-5-5-03 Gcelné planuje svaj ¢as pro uceni, préci, zdbavu a odpotinek podle

vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

€JS-5-5-04 uplatfiuje Géelné zplisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi

a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec

a cyklista

¢JS-5-5-06 uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou

¢JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; odetii drobna poranéni a zajisti
Iékarskou pomoc

Pribézna témata I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho reseni
Vé&domé zachdzeni s rozvrzenim Casu - rozvrh epochy, tydne, dne, struktura I-5-1-01 uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci Iépe se
vyuéovaci hodiny - porozuméni a zapis - napt. rozvrh hodin, kalendaf a pod. rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

Epochovy sesit: orientace ve vlastnich zapisech - zpétné vyhledavani informaci I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

. , S e e v I-5-1-03 vycte informace z daného modelu
Popisy pracovniho postupu - pasivni nasledovani i aktivni vytvareni

Piktogramy k jednotlivym cinnostem, vytvoreni podminek cykll, které vstupuji do
procesu — napt. pocasi, sefazeni karti¢ek s piktogramy v chronologickém sledu -
pfiprava na vyvojové diagramy a programovani

Tvoreni pravidel ttidy - napf. dotaznik (co nas trapi), vyhodnoceni a sestaveni pravidel
- ndvaznost na minimalni preventivni program

Navaznost na vypravéci ¢ast- germanska mytologie: runy - tajna pisma, Sifry, napfr.
Morseova abeceda

DOPRAVNI VYCHOVA: mozno fedit jako projekt - napf. navitéva dopravniho hfisté, I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

beseda apod. I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
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Clovék a jeho svét 4. roénik

pravidla (pfipadné hry podle pravidel se dostat do urcitého mista apod.)
pouZité symboly: tvary dopravnich znacek

Minimalni preventivni program (prGfezové téma GDPR) - mozno Fesit projektem I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi
realné pribéhy popisujici rizika (ukradené heslo, identita, sexudini predatofi)
truhlicka se zamkem (jak ochranit néco, na ¢em mi zaleZi, jak vytvofit vhodné
bezpecné heslo)

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zak popise soucasnost a minulost v nasem Zivoté

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (clovék neodekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Zak posoudi rozdil mezi pfirodnimi a umélymi prvky okolni krajiny

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje
dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostredi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy
pramyslu na prostredi, zpracovavané materialy a jejich plisobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl

a udrZitelny rozvoj spolecnosti); odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplisoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody

a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; pravni feseni u nés, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi
masovych sportovnich akcich — zdsady MOV); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu
ekologického védomi verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

Zak zvlada resit konflikty ve tfidé demokratickym zpGsobem

Principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu rozhodovani — demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani
demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako zdkladniho zdkona zemé; demokratické zplsoby feseni konfliktl a problému v osobnim
Zivoté i ve spolecnosti

Clovék a jeho svét 5. roénik
Ucivo SVP vystupy
INTEGROVANA TEMATA €JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zp(isoby odmitani
Rodicovstvi, zaklady spolec¢enského chovani navykovych latek
Kluci a holky — jsme stejni i jini €15-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v béznych
ReZim dne, osobni a dusevni hygiena, Zivotosprava situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na ptikladu ukaze
Zaklady prvni pomoci
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Pravo a spravedInost
Navykové latky - prevence

nemoznost realizace viech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a jak
vracet dluhy

Téma NAUKA O ROSTLINACH

Zivotni podminky, rovnovéha v pfirodé

Vlastnosti latek, Zivotni podminky

Houby a rostliny (stavba téla)

Poznavani zastupcl béznych druhd (lisejniky, mechorosty,
kapradorosty, plavuné, preslicky, rostlinna patra)

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti
¢lovéka

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdéivodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

Téma RISE ZVIRAT

skupiny zvitat a jejich znaky
stavba téla

Zivotni prostredi zvitat

CJ5-5-4-03 zkouma zakladni spoleenstva ve vybranych lokalitach regiond, zd@vodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zékladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu
i jednoduché klice a atlasy

Téma ORIENTACE V PROSTORU A CASE

Ceska republika v rdmci Evropy, orgény statni moci;
Evropska unie a jeji hlavni organy

Zemépis sousednich statd

€JS-5-1-03 rozli$uje mezi naérty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché
udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

€JS-5-1-05 porovna zpGsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni orgény statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam

CJS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se u? tolerovat nemohou

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselnd i neciselna data

Téma STAROVEKE KULTURY

Historické prameny, historicky ¢as a prostor, Nejstarsi starovéké civilizace

Lovci a sbéraci

Persie, Mezopotamie, Egypt, Spolecenské skupiny ve starovékych kulturach

Formy vlastnictvi ve starovékych kulturdch

Antické Recko, fecko-perské valky, Perikles, Alexandr Veliky, Makedonska fiSe, Fecka
mytologie

CJS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzef a galerii jako informacnich zdrojG pro
pochopeni minulosti

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd
na nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

PribéZna témata: dlouhodoba pozorovani a zaznam (napt. pocasi, rist rostliny nebo
zvitratka, zmény stromu v priibéhu roku, apod.), rodokmen vlastni osoby

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamendava do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselnd i netiselna data

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Kulturni rozdily

Zak objasni historické dGvody pro zafazeni statnich svéatki a vyznamnych dnd
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Clovék a jeho svét 5. roénik

Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako souéast etnika; poznavani

vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnik( etnik Zijicich v misté skoly); zakladni problémy sociokulturnich
rozdilG v Ceské republice a v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Zak zprostfedkuje ostatnim zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpGsob Zivota a pFirodu nasi vlasti a jinych zemi

Evropa a svét nas zajima — rodinné pribéhy, zazitky a zkusSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé

v Evropé; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

Zak rozliuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

Obcan, obc¢anska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny clen spolec¢nosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje
a Ciny, angaZovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha ob¢ana v demokratické spolec¢nosti; zakladni
principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam,
vzajemna komunikace a spoluprace, pficiny nedorozuméni a zdroje konflikt()

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Zak si véima pfizpGsobeni organismd rliznym prostfedim

Ekosystémy — les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na polich, pole
a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, duleZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisSnost, vyznam pro biosféru, morské rasy
a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po dnesek)
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spole¢nost a $kola

Zapojeni zaka do Zivota Skoly - realizace vlastniho navrhu na zlepsSeni Zivota ve skole

Obcanska spolecnost a skola — skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zplsoby
uplatriovani demokratickych principli a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zak( do Zakovské samospravy — zakovskych rad ¢i parlamentu); formy
participace Zakl na Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obéand v politickém Zivoté

Zak srovna politické ziizeni starovékych kultur a nadi soucasné Ceské republiky

Formy participace obcanu v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka
samospravy statu; spole¢enské organizace a hnuti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Zak vysvétli jednoduchym zptisobem zékladni prava a povinnosti ob&anti Evropské unie

Jsme Evropané — koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyfi svobody a jejich
dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich prispéni k feseni problém( déti a mladeze

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Zak popise socialni tfidy ve starovékych kulturach
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Lidské vztahy — pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky

a vzité stereotypy (priciny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni morélni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

74k popise fungovani socialni spoleénosti ve starovékych kulturach

Princip socidlniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince pfi odstranéni diskriminace a predsudkd vaci etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multi-
kulturni spole¢nosti; aktivni podileni se podle svych moZnosti na pfetvareni spole¢nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Zak popise etnické slozeni starovékych kultur a jeho dopady
Etnicky pivod — rovnocennost viech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni ndrodnostnich mensin; zékladni informace o rliznych

rozpoznavani a ddvody vzniku

3 Cizi jazyky
3.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
1 1 3 3 3 11
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cizi jazyk

Oblast
Charakteristika predmétu

Jazyk a jazykova komunikace

1. - 2. rocnik
Obsahem vyuky jsou v tomto obdobi prevaziné pisné, basné, fikadla, hry v pohybu a dramatizace pfibéha,
skrze néz se zaci seznamuji s mluvenou formou ciziho jazyka.
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

Ucitel se snazi vést vyuku co nejvice v cilovém jazyce. Pfesné porozuméni neni v tomto obdobi cilem. Slovni
zasoba a gramatika se v tomto véku vétsinou nepreklada, déti si slova, fraze a vétné celky postupné osvojuji

z kontextu vyuky. Ve 2. ro¢niku nabyvaji vétsiho vyznamu rozhovory, otazka a odpovéd, zvysuje se individudlni
zapojeni déti do vyuky.

3. rocnik

Zaci dostavaji vice prostoru pro samostatny projev a komunikaci ve dvojicich. Za&ind &tenfi a psani. Zaci tyto
dovednosti cvici nejdfive na textech, které si dfive dikladné osvojili istné. Drobnymi obménami textu, ctenim
pozpdtku i na preskacku se zaci odpoutavaji od toho, co umi zpaméti, a sméruji tak k vlastnimu ¢teni.

4. - 5. roénik

Procvicovani mluveného projevu na rlizna témata, ¢teni a psani, basné, pisné, dramatizace. S pomoci ucitele
Zaci objevuji mluvnicka a pravopisna pravidla.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Anglicky jazyk je vyucovan v ramci pfedmétu cizi jazyky jako prvni cizi jazyk.
Na prvnim stupni je angli¢tina vyucovana ve vedlejsich cvicnych hodinach s dotaci 1 hodiny v 1. a 2. ro¢niku
a 3 hodin ve 3.- 5. ro¢niku.

Integrace predméta

e Informatika

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e Ucime zaky vnimat jazyk v kontextu, ne jednotliva slova. V prvnich dvou letech neprekladame
jednotliva slovicka, ale nechame zaky odvozovat vyznam sdéleni z pisnicek, basni¢ek, mimiky ¢i gest
ucitele, pfipadné jinych aktivit. Psat jednotliva slovicka zacindme aZ v treti tfidé.

Kompetence k feseni problému:
ucime Zaky od 4. ttidy vyhledavat informace v papirovém slovniku nebo v textu v cizim jazyce

Kompetence komunikativni:
e od prvni tfidy pouzivdme cizi jazyk jako hlavni komunikacni prostfedek mezi ucitelem a Zakem, ¢eStinu
pouzivame zejména pro vysvétleni obtiznéjsich gramatickych jevl na druhém stupni.
e podporujeme komunikaci s jinymi Skolami v zahranici

Kompetence socialni a persondlni:
e u zakd hodnotime jejich individuaini pokrok, nesrovnavdme navzajem
® pouzivame skupinovou praci Zakd, vzdjemnou pomoc pfi uceni

Kompetence obcanské:

s
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

udalostech cizich zemi

e seznamujeme zdky s tradicemi a zvyky v jinych zemich v ndvaznosti na vyuku v epochach formou
vypraveéni, divadla nebo knih

e navhodnych aktudlnich tématech diskutujeme se Zaky o kulturnich, sportovnich nebo spolecenskych

Cizi jazyk / dalSi cizi jazyk 1. roénik

Ucivo

SVP vystupy

porozuméni jednoduchym pfibéhdm, fikankam, pisnickdm, pokynim a otazkam
ucitele, u¢eni napodobou, rozvoj citu pro cizi jazyk, jeho hudebni a rytmickou
svébytnost, spravnou vyslovnost, spolecny i individualni projev

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdalné i neverbdlné

pojmenovani pfedmétd, ¢asti téla, barvy, pocasi, zakladni ¢innosti, rytmicka cviceni
s Cislovkami 1 az 10

CJ-3-1-02 zopakuje a poufZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

verse, pisné, fikanky, pohybové a prstové hry z prostiedi anglicky (némecky) mluvicich
zemi, poslech pfibéhu a jejich porozuméni

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudIni oporu

Cizi jazyk / dalSi cizi jazyk 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

jednoduché pokyny v pribéhu hodiny, pozdrav, zpév pisni, recitace basni, fikanek,
rozvoj citu pro cizi jazyk, jeho hudebni a rytmickou svébytnost, spravnou vyslovnost,
spole¢ny i individudIni projev

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdalné i neverbdlné

zakladni Cislovky do 20, slovni zasoba souvisejici s prirodou, nazvy obleceni, popis
béZnych dennich tkonl, pojmenovani pfedmétu

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prlibéhu vyuky
setkal

porozuméni jednoduchému pfibéhu, versq, pisni, fikanek, pohybovych a prstovych
her z prostredi anglicky mluvicich zemi, poslech pfibéhi a jejich dramatizace ucitelem

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudIni oporu

Cizi jazyk / dalsi cizi jazyk 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

rozsifeni schopnosti komunikace, sloZitéjsi pokyny v pribéhu hodiny, basné, hry
a fikanky na procvicovani citu pro cizi jazyk, jeho hudebni a rytmickou svébytnost,
spravnou vyslovnost, spole¢ny i individualni projev

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné
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Cizi jazyk / dalSi cizi jazyk 3. rocnik

Cisla, barvy, mista, dopravni prostredky, obleceni, dny, jidlo, piti, jednoduché pfribéhy,
hrani roli, aktivni a individudlni projev a komunikace

CJ-3-1-02 zopakuje a poutZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

pfifazeni textu k jednotlivym sloviim, ¢teni jednoduchych slov

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizudlni oporu

porozuméni jednoduchému pfibéhu, versa, pisni, fikanek, pohybovych a prstovych
her z prostredi anglicky mluvicich zemi, poslech pfibéh a jejich dramatizace ucitelem

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudIni oporu

ptifazeni textu k jednotlivym sloviim

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

porovnavani vyslovnosti a pisemné podoby slov, diktaty na zakladé obrazkd a popisu,
procvicuje tvary sloves ve vétach s podmeétem a predmétem, hlavni predlozky, osobni
a privlastiovaci zajmena

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizudlni predlohy

Cteni kratkych text(, vyhleddvani slov a jednoduchych gramatickych jeva:
rozpoznavani podstatného jména, pridavného jména a slovesa

CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématlm

Cizi jazyk / dalSi cizi jazyk 4. roénik

Ucivo

SVP vystupy

porozuméni jednoduchym pokynlim v pribéhu hodiny, basné, slovni hry a fikanky na
procviceni abecedy, sloviCek a frazi, spravné vyslovnosti jména a nejpouzivanéjsich
vyrazl

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

slovni zasoba: popis zvifat, pocasi, domacnosti, mista a okoli

CJ-5-1-02 rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu
a zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

poslech, porozuméni a procvi¢ovani basni, pribéh( a texta

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu
a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

rozhovor formou hry a s tématy z béZného Zivota ve Skole a volného ¢asu, jednoduchy
popis, procvicovani novych gramatickych jevi

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

jednoduché véty a slovni hry k procvi¢ovani vyslovnosti a novych gramatickych jeva:
zakladni vétna dvojice podmét a prisudek, casovani nejbéznéjsich sloves v pfitomném
Case, podstatnd jména s ¢leny, jednotné a mnozné Cislo, pridavna jména, osobni

a privlastiovaci zajmena, predlozky, tazaci zajmena, zapory

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat

otazky a odpovédi, pribéhy s novymi slovic¢ky, procvicovani ¢asovani nejuzivanéjsich

sloves, uréovani rodu a tvoreni mnozného cisla nejbéznéjsich podstatnych jmen

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalsich osvojovanych témat a podobné otazky poklada
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Cizi jazyk / dalSi cizi jazyk 4. rocnik

Cteni textG napsanych na tabuli, procvi¢ovani slovni zasoby a gramatickych jev(: CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
rozpoznavani podstatného jména, pfidavného jména, slovesa a zajména k osvojovanym tématim
zarazeni textl z béZzného Zivota, zejména Skolniho, rodinného i volno¢asového CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu

zapis a Cteni versu, basni a pisni nauc¢enych v predchozich roc¢nicich - uvédomeéni si uz | CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé,
naucenych slovicek a frazi, zapis a procvicovani podstatnych jmen, pfidavnych jmen | rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho Zivota
a sloves ve vétach, jednoduché véty oznamovaci a tdzaci

Cizi jazyk / dalSi cizi jazyk 5. rocnik

Ucivo SVP vystupy

porozuméni pokyntm v prabéhu hodiny, zpév pisni, poslech a recitace basné, slovni | CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany
hry a divadelni hry, feCova cvi¢eni na procvi¢eni spravné vyslovnosti a pfizvuku, pomalu a s peclivou vyslovnosti
uvédoméni si vyznamu sdéleni; vyuziti silné rytmické paméti

slovni zasoba: pojmenovani vlastnosti lidi, mist ¢i situaci pridavnymi jmény, zakladni | CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu

Cislovky vétsi 100, volny Cas, pouZiti novych gramatickych jevl a zietelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

poslech, porozuméni a procvicovani basni, pfibéhd a textd s ndméty z oblasti: reZim | CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu

dne, volny ¢as, rodina, zajmy a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

odpovédi na otazky, rozhovory o tématu CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

popis obrazkl a véci jednoduchymi vétami, jednoducha vypravéni, reprodukce ¢asti | CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho
textu, procvi¢ovani novych gramatickych jevl: ¢asovani sloves v pfitomném cCase, ¢as | samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsSich osvojovanych témat
minuly, mnozné Cislo, osobni a pfivlastiiovaci zajmena, ¢asové a mistni predlozky,
predlozkové vazby, stupriovani pfidavnych jmen, pfislovce a pfislovecna uréeni

odpovida na otazky, pouziva jednoduché véty, osvojenou slovni zdsobu a nové CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
gramatické jevy volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni a procvicovani ucebnich textl (ucebnice, texty), seznameni se s tématem, CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
slovicky, nasledna prace s textem a procvicovani slovni zasoby a osvojeni novych k osvojovanym tématim

gramatickych jev(, vlastni (napt. kartickovy) slovnicek a prace se slovnikem

zafazeni text( z béZného Zivota CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z béZzného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

zapisy do sesitu, popisy véci, jednoducha vypravéni, procvicovani slovicek, pravopisu; | CJ-5-4-01 napise kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé,
testy rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho Zivota
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Cizi jazyk / dalSi cizi jazyk

5. rocnik

vyplfiovani osobnich udaji do formulare

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulafe

vyhledavani ve slovnicich

I-5-1-01 uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Konverzace s rodilym mluvéim

Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk(
a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

3.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 1 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Dalsi cizi jazyk

Oblast

Jazyk a jazykovd komunikace

Charakteristika predmétu

Jako dalsi cizi jazyk je vyu€ovan némecky jazyk.

1.-2. rocnik

Obsahem vyuky jsou v tomto obdobi pfevazné pisné, basné, fikadla, hry v pohybu a dramatizace pfibéhda, skrze
néz se Zaci seznamuji s mluvenou formou ciziho jazyka.

Ucitel se snaZzi vést vyuku co nejvice v cilovém jazyce. Pfesné porozuméni neni v tomto obdobi cilem. Slovni
zasoba a gramatika se v tomto véku vétSinou nepreklada, déti si slova, fraze a vétné celky postupné osvojuji

z kontextu vyuky. Ve 2. ro¢niku nabyvaji vétSiho vyznamu rozhovory, otazka a odpovéd, zvysuje se individudlni
zapojeni déti do vyuky.

3. rocnik
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Nazev predmétu

Dalsi cizi jazyk

Zaci dostavaji vice prostoru pro samostatny projev a komunikaci ve dvojicich. Za¢ina éteni a psani. Zaci tyto
dovednosti cvici nejdfive na textech, které si dfive dikladné osvojili Ustné. Drobnymi obménami textu, ctenim
pozpatku i na preskacku se zaci odpoutdvaji od toho, co umi zpaméti, a sméruji tak k vlastnimu cteni.

4. - 5. ro¢nik

Procvi¢ovani mluveného projevu na rlizna témata, Cteni a psani, basné, pisné, dramatizace. S pomoci uditele Zaci
objevuji mluvnicka a pravopisna pravidla.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Némecky jazyk je vyucovan v ramci predmétu cizi jazyky jako dalsi (druhy) cizi jazyk.
Na prvnim stupni je némcina vyuéovana ve vedlejsich cvi¢nych hodindch s dotaci 1 hodiny v 1.-2. ro¢niku a 2
hodin ve 3.-5. patém rocniku.

Integrace predméta

e |nformatika

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zakl

Kompetence k uceni:
e Ucime zaky vnimat jazyk v kontextu, ne jednotliva slova. V prvnich dvou letech neprekladame jednotliva
slovicka, ale nechdme Zaky odvozovat vyznam sdéleni z pisnicek, basnicek, mimiky ¢i gest ucitele,
pfipadné jinych aktivit. Psat jednotliva slovicka zacindme az v treti tfidé

Kompetence k feseni problému:
e ucime zaky od 4. tfidy vyhledavat informace v papirovém slovniku nebo v textu v cizim jazyce
e od 8. tfidy vyuzivdme ucime Zaky vyhleddvat informace o jazyce nebo gramatice i na internetu

Kompetence komunikativni:
e od prvni tfidy pouzivame cizi jazyk jako hlavni komunikacni prostfedek mezi ucitelem a Zakem, ¢estinu
pouzivame zejména pro vysvétleni obtiznéjsich gramatickych jevl na druhém stupni
e podporujeme komunikaci s jinymi Skolami v zahranici

Kompetence socialni a personalni:
e u zakl hodnotime jejich individualni pokrok, nesrovnavame navzajem
e pouzivame skupinovou praci zakl, vzajemnou pomoc pfi uceni

Kompetence obcanské:
e seznamujeme Zaky s tradicemi a zvyky v jinych zemich v ndvaznosti na vyuku v epochach formou
vypraveéni, divadla nebo knih
e navhodnych aktudlnich tématech diskutujeme se zaky o kulturnich, sportovnich nebo spolecenskych
udalostech cizich zemi

s
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Ucivo a SVP vystupy pro némecky jazyk jsou shodné s u¢ivem a vystupy pro anglicky jazyk a jsou uvedeny v kapitole 3. 1. Anglicky jazyk, v tabulce Cizi jazyk/ dalsi

cizi jazyk 1. - 5. roénik — Ugivo a SVP vystupy.

4 Umélecké a pohybové predméty
4.1 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
1 1 1 1 1 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychovou posilujeme vSestranny rozvoj zaka a prostupuje viemi predméty. Upfednostfiujeme hru na
hudebni nastroje a sborovy zpév.

PFiblizné do deviti let je Zak veden napodobou bez védomého uchopeni hudby. Vychazi se z pentatoniky,
zpivaji se pentatonické pisné. Hraje se na sopranové zobcové flétny, mozno i na pentatonické flétny. Hrou na
télo se aktivuje hruba motorika, zpévem se procvicuje také spravna vyslovnost.

Po devatém roce vedeme Zaky k postupnému uvédomovani si hudebnich zakonitosti, které dosud pouze
prozivali (rytmus, tempo, takt, stupnice, vyska a délka tonu, notovy zapis, dvojhlas, kanon).

Naméty pisni a skladeb ¢asto vychazeji z kolobéhu roku a témat hlavniho vyucovani.

Z4ci si své ziskané dovednosti navzajem prezentuji i na Mési¢nich slavnostech nebo kolni Akademii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Hudebni vychova je vyu¢ovana v samostatné hodiné, ale hudba a zpév se prolina celym vyu¢ovanim, byva
soucasti i ranni epochy.

Integrace predmétl

e Cesky jazyk

Mezipfredmétové vztahy

Kompetence k uceni:

Cést Il — str. 49

SVP pro 1. - 5. waldorfskou tfidu v Zakladni $kole, Praha 3, Cimburkova 18/600 — Pfedmétova ¢ast



Nazev predmétu Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné e Opakovanim Fikadel a pisni posilujeme pamét.

postupy uplatiiované na Urovni predmétu, e 74ky seznamujeme s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly v oblasti hudebnich vyrazovych
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové prostfedkd, dle individulnich moZnosti vedeme #4ky k samostatné praci s notovym zapisem
kompetence Zakd v hlasovém ¢i instrumentalnim projevu.

Kompetence k feseni problém:
e Vedeme zaky k uplatnéni svych nabytych dovednosti prostfednictvim hudebni improvizace.

e Snazime se zaky zapojit i pres tézkosti a nezdary k samostatnému péveckému, instrumentalnimu ¢i
pohybovému projevu

Kompetence komunikativni:
e Vedeme Zaky k vzajemnému naslouchani.
e Ddlrazem na spravnou artikulaci a zfetelnou vyslovnost pfi zpévu pomahame zakim ke srozumitelnosti
mluveného projevu.
e Ucime zaky pohybovym doprovodem a gesty napomdhat porozuméni obsahu textu pisné i hudebniho
sdéleni.

e Improvizaci na nastroje vedeme zéky k hudebnimu dialogu, poslechem je u¢ime vzajemnému
naslouchani.

Kompetence socidlni a personalni:
e Zavadime vicehlasy zpév i hru, coZ vede ke spolupraci a vzajemné vstficnosti.

Kompetence obc¢anské:
e Prostfednictvim historickych pisni i tanct nabizime mozZnost pochopeni promén spolecenstvi.
e Vedeme k chapdni uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence.
e Pomoci hudby vedeme Zaky k pochopeni tradic vlastniho naroda, ale i narodl Evropy ¢i svéta, ¢imz
utvarime smysl pro kulturu a tvofivost, respekt ke kultute jinych narodu (tolerantni ptistup k rznym
hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim potfebam rdznorodych skupin, ndrod(i a narodnosti).

Kompetence pracovni:
e Umoznujeme zakim prezentaci nacvi¢enych skladeb v ramci Skolnich slavnosti.

Hudebni vychova 1. rocnik

Ucivo SVP vystupy
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Hudebni vychova 1. rocnik

Jednohlasé pisné, pisné pentatonické, basné.

Hra na pentatonickou/zobcovou flétnu dle individualnich dispozic Zka (spravné
umisténi prstl, vycvik zruénosti prstd na nastroji, cvi¢eni pro spravné dychani

a tvoreni ténd, hra jiz znamych jednoduchych pisni navazujici na vokalni ¢innosti)
Realizace a improvizace doprovodi

Doprovod pisni jednoduchymi, pfirozenymi pohyby, jednoduché tance
Procvicovani jednoduchych rytmd napodobou, rytmicka cviceni

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

Hudebni vychova 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Jednohlasé pisné, dechova a intonacni cviceni

Hra na pentatonickou /zobcovou flétnu (upeviiovani navykd spravného dychani

a tvoreni tonu, prstova cviceni prostiednictvim vhodné volenych pisni)

Realizace doprovodU k pribéhdm ¢i hram na melodicko-rytmické a rytmické nastroje
Provazeni pisni pfirozenym pohybem, tance k roénim obdobim

Procvicovani sloZitéjsich rytmU bez vazanosti na takt

Védomi vysky ténu a melodie

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality ténl, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

Hudebni vychova 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zpév pisni v jednohlase s pevné danou téninou. Poc¢atek zavadéni dvojhlasu
(jednoduché kanony).

Péce o hlas (rozsifovani rozsahu, cviceni dechu, procvi¢ovani intonace a sily ténu)
Pisné vazané k tématim hlavniho vyucovani.

Hra na sopranovou zobcovou flétnu vhodné volenymi pisnémi a cvicenimi.

Hra na rytmické a dle individualnich schopnosti i jiné melodické nastroje (napr.
xylofon). Realizace improvizovanych doprovodu k pisnim. Tance.

Procvicovani jednoduchych rytmd vazanych na takt a metrum.

Prozivani vysky, sily, délky tonu pomoci pohybu.

Poslechové hry (pfevadéni vysky, sily a délky ténu a metra do védomi)
Rozvijeni schopnosti naslouchat, napf. pomoci poslechu nacvicenych skladeb.
Rozpoznavani zvukl jednotlivych hudebnich nastroju.

MozZnost Uvodu do psani not (houslovy klic).

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality ténl, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
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Hudebni vychova 3. rocnik

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zak realizuje hrou na flétnu na zakladé svych dispozic ve skuping, popt. i samostatné jednoduché i slozitéj$i kanony

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace,
reSeni konfliktli, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

Zak zpiva ve skupiné jeden z hlasti jednoduchého kédnonu

Komunikace — rec téla, re¢ zvuk( a slov, re¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;
dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédéovani, feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi

a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirdni v komunikaci

Hudebni vychova 4. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Rozvijeni vicehlasu (dle mozZnosti zak(l sloZitéjsi kanony, pocatky polyfonniho zpévu). | HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pti zpévu
Pisné lidové i umélé, navaznost na témata v hlavnim vyucovani. vyuZziva ziskané pévecké dovednosti
Péce o hlas. HV-5-1-02 realizuje podle svych individudInich schopnosti a dovednosti (zpévem,
Rozvijeni schopnosti ve hfe na zobcovou flétnu (hra v rdznych téninach, prstovd hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseri zapsanou pomoci
cviceni na zakladé vhodné volenych pisni). Poc¢atky hry na flétnu podle notového not

zépisu (skladby dle mozZnosti zakd) HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci

jednoduchych motivi skladeb a pisni

Realizace predeher, meziher a doher (na flétnu ¢i jiné melodické nastroje, na rytmické

a rytmicko-melodické nastroje). Procvi¢ovani slozZitéjsich rytma vazanych na takt. HV-5-1-05 vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni

hudebni improvizace

Tance.

Prozivani vyzky, sily, délky ténu pomoci poslechu HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredka
HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecénich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Zapis not (houslovy kli¢), védomé uchopeni délek not a taktu v notovém zapisu, HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem,

zakladni taktovani, pomlky, repetice. Stupnice C-dur. hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseri zapsanou pomoci

pohled na notovy zapis délky not v souvislosti se zlomky (data - priprava na objektové| not

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu
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Hudebni vychova 4. rocnik

programovani) I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu

hrani z not I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
Hudebni vychova 5. rocnik

Ucivo SVP vystupy

Zpév pisni a skladeb v dur a moll.

Zpév pisni v navaznosti na témata hlavniho vyucovani.

Péce o hlas (rozsifovani rozsahu, cviceni dechu, procvi¢ovani intonace a sily ténu).
Hra na flétnu (podle schopnosti Zak( polyfonni skladby, jednoduché harmonické
homofonni skladby). MoZnost hry na altovou flétnu dle individualnich schopnosti.
Realizace jednoduchych improvizaci.

Obrazné pojatd vyuka forem (napf. pisiova forma, rondo atd.).

Zvédomovani kvality tona, dynamiky, metra, tempa a jinych vyrazovych prostredki na
zakladé realizace a poslechu Zivé realizovanych skladeb.

Uchopovani intervall prostfednictvim poslechu (zaciname kvintou a oktavou).
Predznamenani (krizky, bécka). Durové stupnice a téniny — vyvozeni z lidovych pisni.
Tance.

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuZziva ziskané pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci
not

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedku

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krok(, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Nacvik hry z not
»podprogram” jako jednotlivé nastroje, hlasy, kdanon

I-5-1-01 uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy
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4.2 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
1 1 1 1 1 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Do vytvarné vychovy zahrnujeme samostatné vyucované hodiny vytvarné vychovy, modelovani, kresleni
forem i vSechny umélecké ¢innosti, které s détmi realizujeme v jednotlivych pfedmétech. V jednotlivych
rocnicich vyuzivame specifické techniky odpovidajici vyvojovému stupni ditéte. Roli uméleckych ¢innosti ve
vychové a vzdélavani zakl povaZujeme za velmi ddlezZitou. Uménim rozvijime cit (zejména malbou) a pozdéji
i mysleni déti (kresba).

Vytvarnd vychova ma své misto ve vSech epochach 1. a 2. stupné, kdyz nejprve voskovymi bloc¢ky, kridami
a pozdéji i pastelkami zobrazujeme v epochovych sesitech rlizna témata (napf. ilustrace k roénim obdobim,
k vypravénym pribéhldm, prirodni motivy, pozdéji témata prirodopisna, historicka, aj. Vychazime z barevné
plochy, nikoli linie.

Na 1. stupni se v samostatnych hodinach soustfedime na akvarelovou malbu, tzv. ,mokré do mokrého”.
Rozvijime vnimani harmonie a kvality barev vlastnim prozitkem, ¢imz také prohlubujeme samotny zazitek
z vypravéni v epose. Ucitel postup krokuje a doplfiuje ukazkou.

Od 4. ro¢niku pfidavdme jednoduchou barevnou linedrni kresbu souvisejici s obsahem epochy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vytvarna vychova je soucasti oblasti uméni a kultura. Je vyu€ovana v rdmci Skolniho predmétu uméni a pohyb
jako samostatna hodina vytvarné vychovy, modelovani nebo kresleni forem. Prolina se zaroven celym
vyucovanim, je soucasti jinych epoch i dalSich samostatnych hodin.

Integrace predméta

e \ytvarna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
® na prvnim stupni u¢ime déti pozorovat vysledna dila, od 2. stupné vedeme Zaky k pozorovani
a porovnavani vysledkl ¢innosti a vyvozovani zavérl pro zlepseni své prace

Kompetence k feseni problém:

e od prvni tfidy se zamérujeme na kvalitu a preciznost provedeni Ukolu
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

e odvozujeme spravné a nespravné cesty feseni, podporujeme sebehodnoceni, nehodnotime kriticky
jednotlivé prace

e od 2. stupné vedeme Zaky k hledani vice moznych feseni konkrétniho zadani tak, Ze nechdme tridu
diskutovat o shodnych a odlisSnych znacich a zplsobu provedeni

Kompetence komunikativni:
e od prvni tfidy vedeme Zaky k naslouchani odlisnych nazor(, presvédcéeni a vciténi do potfeb ostatnich
e od druhého stupné vedeme zdaky k diskuzi nad hotovymi pracemi, podporujeme vhodné a kultivované
vyjadfované nazory (reflexe)
e podporujeme Zaky ke sdileni vlastnich zazitk( a postupl tak, aby je mohli vyuZit k porozuméni
a presnéjsimu ztvarnéni zadaného ukolu

Kompetence socialni a persondlni:
e od prvni tfidy vedeme Zaky k naslouchani odlisnych nazor(, pfesvédcéeni a vciténi do potfeb ostatnich
e umozZnujeme zakam pracovat ve skupiné, vedeme Zaky k respektovani roli pfi skupinové cinnosti
a k vytvareni a dodrzovani pravidel pro spole¢nou praci
e tvlrdi ¢innosti a vedenim k dokonéeni prace podporujeme samostatny rozvoj a sebedlvéru zaka

Kompetence obcanské:
e od paté tfidy navstévujeme vystavy, muzea a kulturni akce

e podporujeme zaky ve vytvareni pozitivniho vztahu k uméleckym diliim, rozvijime smysl| pro kulturu
a tvofivost

e vytvafime prostor pro vlastni vystavy a zapojujeme Zaky do kulturniho déni, umoznujeme vlastni
prezentace

Kompetence pracovni:

dbame na bezpecéné a spravné pouzivani pomlicek a materiall a na dodrzovani pravidel
kultivujeme Zaky v estetickém citéni a vztahu k uméni

vedeme zaky k vhodnému vybéru pomlcek, poradku pfti praci a k uklidu svého pracovniho mista
dbame na dokoncovani vsech rozpracovanych zadani

Vytvarna vychova

1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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Vytvarna vychova 1. rocnik

PF¥ib&hy barev. Uvod do techniky mokré do mokrého

Primarni barvy: pozndvani kvality 1 barvy, v kombinaci 2 barev, poznavani vlastnosti
a vztah mezi barevnymi plochami

Sekundarni barvy misenim zdkladnich barev

Kresba voskovymi pastely provazi témata hlavniho vyucovani, barevné plochy, linie
jako hranice mezi sousednimi plochami

Mezipredmétové vztahy se vSemi predméty hlavniho vyucovani

Seznameni s technikou modelovani se v¢elim voskem, pozdéji s hlinou

Z3akladni tvar — koule

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na
zakladé zkusenosti, vjeml, zaZitk( a predstav

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiuje pfi tom v ploSném
i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je vyjadiuje

Vytvarna vychova 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Cviceni a spolecna pozorovani zamérena na zkusenosti s barevnymi kontrasty

a souzvuky barev

Kresba voskovymi pastely provazi témata hlavniho vyu€ovani, barevné plochy, linie
jako hranice mezi sousednimi plochami

Prohlubovani techniky mokré do mokrého

Modelovani se véelim voskem, pozdéji s hlinou

Rozvijeni elementarnich tvara: koule-elipsoid vytahovanim, tlakem, protitlakem

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tridi na
zakladé zkusenosti, viemQ, zazitkl a predstav

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v plosném
i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je vyjadruje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - ReZeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

Zak interpretuje podle svych schopnosti rGizna vizualné obrazna vyjadreni, odli§né interpretace porovnava se svoji zkuenosti
Redeni problém{ a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro Fe$eni problém0 a rozhodovani z hlediska rdznych typd probléma a socidlnich roli, problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich problémd vazanych na latku predmét, problémy v seberegulaci

Vytvarna vychova 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Cviceni a spole¢na pozorovani zamérena na zkusenosti s barevnymi kontrasty

a souzvuky barev

Kresba voskovymi pastely provazi témata hlavniho vyucovani, barevné plochy, linie
jako hranice mezi sousednimi plochami

Prohlubovani techniky mokré do mokrého

Rozvijeni elementarnich forem, pfeména na jednoduchou asymetrickou formu

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na
zakladé zkusenosti, viemQ, zazitkl a predstav

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom v plosSném
i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je vyjadruje
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Vytvarna vychova 3. rocnik

Modelovani se véelim voskem, pozdéji s hlinou VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizudlné obrazna vyjadreni;
Rozvijeni elementarnich tvard: koule-elipsoid vytahovanim, tlakem, protitlakem odlisné interpretace porovnava se svou dosavadni zkusenosti

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizudlné obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral &i upravil

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

74k uvede své pracovni misto i tfidu do pofadku

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako
regulativ vztah(; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané t¥idy jako socialni skupiny)

Vytvarna vychova 4. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Tvary zvirat vzniklé z barvy VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech uziva prvky vizualné obrazného vyjadrenti;
Mytologické ndméty porovnava je na zakladé vztah
Mytologicka a vypravéci témata: volné i do sesitu pastelem (podle pfedstavy nebo na | yv-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé zamé&fuje na projeveni
zakladé predlohy) vlastnich zkugenosti
Uvod do prace s hlinou, poznavani kvality materialu, modelovéani koule VV-5-1-03 nalézd vhodné prostiedky pro vizudlné obraznd vyjadieni vznikla na
Zvirata pretvarovanim z koule zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné,
Kresleni forem objemové i prostorové tvorbé

KriZené a proplétané formy — v souvislosti s vypravécimi tématy motivy keltskych,
karolinskych a langobardskych ornamentalnich motiva

Vytvarna vychova 5. ro¢nik
Ucivo SVP vystupy
Témata z fiSe rostlin a zvifat VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomeé zaméruje na projeveni
Védoméjsi vypracovani jemnych odstinG a ladéni barev vlastnich zkusSenosti

V rozhovorech pozorovat rozdil mezi ,ndhodnym“ a védomym vysledkem
Mytologicka a vypravéci témata: volné i do sesitu pastelem (podle predstavy nebo na
zakladé predlohy), Formy z recké kultury

V souvislosti s epochovymi tématy modelujeme z koule nebo z elipsoidu formy
Tvarovani uzitnych predmétd (Recko)

Ptiprava kulis a rekvizit na divadelni predstaveni VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé
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Vytvarna vychova

5. rocnik

a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i neobvyklych
pocitd a prozitk( svobodné voli a kombinuje prostfedky a postupy

VV-5-1-05 porovnava rlzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

VV-5-1-06 nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

4.3 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
1 1 1 1 1 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi sméfuje
na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm(, na druhé strané k poznavani ucink
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani
postupuje od spontanni pohybové cinnosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost
samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani
vlastnich pohybovych potreb i zajmQ, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil

a kompenzaci rizného zatizZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.

PFi hodinach se ¢asto pouzivaji mimo jiné prvky Bothmerovy gymnastiky. Podle dohody s rodi¢i mohou byt
zafazovany jednotlivé sporty mimo skolu, napfiklad lezeni na sténé.

Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav proZitek z pohybu

a z komunikace pti pohybu; dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho proZitku umocnuje.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykon(l Zakd. Neméné dUlezité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zakd

a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni. Proto se nedilnou soucasti télesné
vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potifeby preventivné vyuzivana

v hodinach télesné vychovy pro vsechny Zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto
¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Télesnd vychova se prolina, zejména na prvnim stupni, celym vyucovanim. Samostatné je vyuéovana v kazdém
ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha v télocvicné, ale mizZe byt realizovana i na hfisti, v pfirodé, v bazénu, na sportovnim stadionu,
na horach (lyZzovani), jedna hodina v tydnu je vénovana samostatnému predmétu Eurytmie.

Pfedmét Cerpa ocekdvané vystupy ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin. O zarazeni
do roc¢nik( rozhoduje reditel skoly, vétsinou se jedna o tfeti nebo Ctvrty rocnik a je mozné ji fesit intenzivnim
tydennim kurzem.

Integrace predméta

e Télesna vychova
e Informatika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

e 7aci jsou vedeni k samostatnosti, aby byli schopni ziskané dovednosti kriticky posuzovat a najit v nich
smysl pro vyuziti v budoucnosti.

e 7Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uméli rozvrhnout, jak by mohli své u¢eni zdokonalit.
e 7acijsou vedeni k sebehodnoceni.

Kompetence k feseni problému:
e U Zaka se rozviji schopnost aktivné se podilet na vSech fazich cinnosti, na planovani, pfipraveé, realizaci
i hodnoceni.
e Béhem vyucovani se zZak zapojuje do reseni problémovych situaci a sdm si mlze vyzkouset reseni:
napf. vedouci skupiny, specializovany ¢len tymu, rozhodci, apod.
e 73k je veden k vyuZivani osvojenych preventivnich postuptl pro ovliviiovani zdravi v dennim reZimu, k
upeviovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci.

Kompetence komunikativni:

e 74ci jsou vedeni ke vhodné komunikaci se spoluzdky, s u¢iteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo
Skolu.

s
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Zaci se uéi argumentovat a obhajovat vhodnou formou svdj vlastni nazor a zaroveri vyslechnout nazor
druhych.

Podporuji se pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami.

Kompetence socidlni a persondlini:

Zaci jsou vedeni k rozvoji socialnich schopnosti v pribéhu viech aktivit.

Ve vyucéovani zaci rozvijeji schopnost spoluprdce ve skupinach a vzajemné pomoci.

Zaci se uéi respektovat spole¢né dohodnuta pravidla chovani, na jejich? formulaci se mohou sami
podilet.

Zaci jsou vedeni k sebeovladani pfi jednani s uciteli, zaky i jinymi Gcastniky vyucovéni v riiznych
situacich.

74k je veden k ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miZe zdravi prospét,
i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje.

Zak je veden k aktivnimu zapojovani se do &innosti podporuijicich zdravi.
Zaci jsou vedeni k propojovani €innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim atd.

Kompetence obcanské:

Zaci si spoleéné uvédomuiji nutnost ustanoveni pravidel chovani.

Z4ci se uti respektovat individuélni rozdily druhych lidi.

Zaci jsou vedeni k pomoci druhému ¢lovéku a ke sportovnim aktivitam.
PFi pobytech v pfirodé se Zaci uci chovat jako zodpovédné osoby.

Kompetence pracovni:

e 74ci jsou vedeni k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni redlnych moznosti p¥i profesni orientaci.

Télesna vychova 1. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Chuze, béh, pfirozeny pohyb v prirodé: skoky, preskoky, zdolavani nerovnosti. TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
Priprava organismu: rozcvicka a zahrati pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, | nabizené prileZitosti
Rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohyb( TV-3-1-02 zvlad4 v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové
prostfednictvim cviCeni ve formé hry: kolové hry, hry na honénou, aj. &innosti jednotlivce nebo &innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni
Rytmické a. kondicni f(?rmy cviceni pro déti: vyjadreni rytmu, slova a melodie TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymowych pohybowych &innostech
pohybem, jednoduché tance.
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Télesna vychova 1. rocnik

Prlpravné Upoly — pretahy a soutézich
Zéaklady gymnastiky a akrobacie— prdpravna cviceni ke kotoullim, aj

Cviceni s nac¢inim pro rozvoj obratnosti: Svihadla, mic¢ky aj. drobné nacini — skakani
ptes lano, Svihadlo, chytani a hazeni mica

Turistika a pobyt v pfirodé

Pohybové hry, hry se zpévy a rolemi, cvi¢eni na rozvoj rovnovahy, aj.

Jiné sporty po dohodé s rodici (plavani, hry na snéhu, brusleni na ledé, aj.)
Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich pfi| TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych ¢innostech
presunu, chlze v terénu, tdboreni, ochrana prirody ve znamych prostorech skoly

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpec¢nost v Satnach a umyvarnach

Bezpelnd pfiprava a ukladani nafadi a nacini, prvni pomoc v podminkach TV.

Cviceni ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zpusoby drZeni téla v rdznych polohéch a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zdkladni cvi¢ebni polohy

Zarazovat jako prevence korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
Télesna vychova 2. rocnik

Ucivo SVP vystupy

Chuze, béh, pfirozeny pohyb v prirodé: skoky, preskoky, zdolavani nerovnosti. TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva

Priprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci | nabizené prileZitosti

a protahovaci cviceni TV-3-1-02 zvlada v souladu s individuaInimi predpoklady jednoduché pohybové

Rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohyb( ¢innosti jednotlivce nebo &innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepsenf

prostfednictvim cvi¢eni ve formé hry

Pohybové hry: kolové hry, hry na honénou, hry se zpévy a rolemi

Rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti: vyjadfeni rytmu, slova a melodie
pohybem, jednoduché tance.

Prlpravné upoly — pretahy

Zaklady gymnastiky — prapravna cviceni

Cviceni s nacinim: Svihadla, micky a jine drobné nacini — skakani pres lano, Svihadlo,
chytani a hazeni mica

Akrobacie — prlpravna cvic¢eni ke kotoulim, atd.

Turistika a pobyt v pfirodé

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich
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Télesna vychova 2. rocnik

Pohybové hry a ¢innosti
Jiné sporty po dohodé s rodici (plavani, hry na snéhu a na ledé aj.)

Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi
presunu, chize v terénu, taboreni, ochrana pfirody

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi,
nacini a pomducek, prvni pomoc v podminkach TV.

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
ve zndmych prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Cviceni, rozcvicka

ZTV-3-1-01 uplatniuje spravné zplsoby drZzeni téla v rliznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

Zarazovat jako prevence korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Télesna vychova 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Chaze, béh, prirozeny pohyb v pfirodé: skoky, preskoky, zdolavani nerovnosti.
Pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cvic¢eni

Rozvoj rtznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
prostiednictvim cvi¢eni ve formé hry

Pohybové hry: kolové hry, hry na honénou, hry se zpévy a rolemi

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti: vyjadreni rytmu, slova a melodie
pohybem, jednoduché tance.

Prlpravné Upoly — pretahy

Zéaklady gymnastiky — prlpravna cvicenf

Cviceni s nac¢inim: Svihadla, micky a jine drobné nacini — skdkani pres lano, Svihadlo,
chytani a hazeni mica

Akrobacie — pripravna cviceni ke kotoullim, aj.

Turistika a pobyt v pfirodé

Pohybové hry a Cinnosti

Jiné sporty po dohodé s rodici (plavani, hry na snéhu a na ledé aj.)

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou ¢&innost se zdravim a vyuziva
nabizené pfrilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlize v terénu, tdbofeni, ochrana pfirody
Hygiena pti TV — hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
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Télesna vychova 3. rocnik

prostfedi, vhodné obleéeni a obuti pro pohybové aktivity.
Bezpeclnost pfi pohybovych €innostech — organizace a bezpe¢nost
cvicebniho prostoru, bezpeénost v S8atndch a umyvarnach,
bezpecdna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomdcek, prvni
pomoc v podminkach TV.

Zarazovat jako prevence korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla v rdznych polohéch a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoduchd specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Plavecky vycvik - mozZno realizovat i ve 4. ro¢niku

zakladni plavecka vyuka, hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika), prvky sebezachrany
a dopomoci tonoucimu.

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

Zak spolupracuje s ostatnimi pii pohybovych hrach

Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

Télesna vychova 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pfipravna a relaxacni cviceni

Pohybové hry: honicky s nacinim a s prekdzkami, bézecké hry, kratké Stafety
propojené s fantazii

Zaklady gymnastiky: prapravna cviceni na naradi jako hra a postupny prechod

k jednotlivym cvikiim, kombinace rliznych druh( naradi, rovnovazna cviceni
Akrobacie: kotoul vpred a vzad, stoj na rukou a premet stranou — vSe s dopomoci
Rytmické a kondiéni formy cviceni

Cviceni se Svihadlem, mi¢em a drobnym nacinim — rytmicky, s oboménami v lehkych
kombinacich

Pripravné Upoly: pretahy a pretlaky

Zaklady atletiky: rychly béh, starty, motivovany vytrvaly béh, skoky do dalky a/nebo
do vysky, hod mickem

Zaklady sportovnich her: hazeni a chytani mice, manipulace s palkou a jinym hernim
nacinim

Jednoduché formy mic¢ovych her a prechod k hram s jednoduchymi pravidly: vybijena,

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné své
zdatnosti

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti
s jednostrannou zatéZzi nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na dUrovni tridy

TV-5-1-09 zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky
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Télesna vychova 4. rocnik

kosikova, prehazovana, hazen3, florbal, palkovand apod.

Mozné ¢innosti po dohodé s rodici: lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na
snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu na lyZich a bruslich, dalsi pohybové
¢innosti podle podminek skoly a zdjmu z4kd

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydl|iSté; samostatné ziska potfebné informace

Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi
presunu, chize v terénu, taboreni, ochrana pfirody

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi,
nacini a pomdcek, prvni pomoc v podminkach TV.

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ginnosti

Relaxacni cviceni

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci
cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

Techniku specialnich cviceni koriguje podle obrazu v zrcadle nebo podle pokynl
ucitele

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokyn( ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na Cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Plavecky vycvik - mozno realizovat i ve 3. ro¢niku

zakladni plavecka vyuka, hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika), prvky sebezachrany
a dopomoci tonoucimu.

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individuaInimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

Télesna vychova 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pripravna a relaxacni cviceni

Pohybové hry: honicky s ndcinim a s prekdzkami, bézecké hry, kratké Stafety
propojené s fantazii

Zaklady gymnastiky: prlpravna cviceni na naradi jako hra a postupny prechod

k jednotlivym cvikiim, kombinace rdznych druht naradi, rovnovazna cviceni
Akrobacie: kotoul vpred a vzad, stoj na rukou a premet stranou — vse s dopomoci
Rytmické a kondiéni formy cviceni

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vuli po zlepseni Grovné své
zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her
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Télesna vychova 5. rocnik

Cviceni se Svihadlem, mi¢em a drobnym nacinim — rytmicky, s obménami v lehkych TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci

kombinacich zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
Pripravné Upoly: pretahy a pretlaky pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Zaklady atletiky: rychly béh, starty, motivovany vytrvaly béh, skoky do délky a/nebo | Tv-5-1-07 uziva pfi pohybové &innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvidi
do vysky, hod mickem podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

Zéjlfl'a(l:iy sportovnich her: hazeni a chytani mice, manipulace s palkou a jinym hernim TV-5-1-08 zorganizuje nenaroéné pohybové &innosti a soutéze na Grovni tFidy
nacinim “vr 2 . L L Y L
Jednoduché formy micovych her a prechod k hrdm s jednoduchymi pravidly: vybijena, TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky
koSikova, pfehazovana, hazen3, florbal, palkovand apod. TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich

akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace
Mo3né &innosti po dohodé s rodici: lyzovani, brusleni (podle podminek gkoly) — hry na v P

snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu na lyZich a bruslich, dalsi pohybové
¢innosti podle podminek skoly a zajmu zaka

Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich pfi| TV-5-1-04 uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZzném sportovnim

presunu, chlze v terénu, taboreni, ochrana pfirody prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostfedi, vhodné TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti spoluzaka a reaguje na
obleceni a obuti pro pohybové aktivity. pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi,
nacini a pomdcek, prvni pomoc v podminkach TV.

Relaxacni cviceni ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci
cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

Techniku specidlnich cviceni koriguje podle obrazu v zrcadle nebo podle pokynl ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni

ucitele podle obrazu v zrcadle, podle pokyn( ucitele
ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Tréninkovy denik k olympijskym hram, denni rezim I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu

Ciselna i neciselna data
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4.4 Eurytmie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Eurytmie

Oblast

Umeéni a kultura, Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Eurytmie je plivodem slovo z Fectiny. Spojuje v sobé dva vyznamy ,,eu”, tj. krasny (ve smyslu harmonicky)

a rytmus. Eurytmie je umélecka pohybova vychova, kterda harmonickym zplsobem oslovuje a rozviji vsechny
slozky lidské bytosti. Vede k celistvému rozvoji ¢lovéka bez ohledu na vék. Je nedilnou soucasti vyuky

a vychovy na vsech stupnich waldorfské skoly. Eurytmie probouzi v Zacich schopnost uvédomovat si vnitini

a vnéjsi prostor. Postupnym nacvikem védomého pohybu, ktery vychazi z vnitfniho prozitku, se podporuje
schopnost nejen ovlddat své télo, ale i spolupracovat s ostatnimi zadky v budovani spole¢ného socidlniho
prostoru. U Zak( s handicapem pritom nejde o dokonalost a presnost pohybu, ale hlavni diraz je kladen na
prozitek. Eurytmie byva charakterizovana jako ,viditelna re¢”, ,viditelny zpév”, v fadé prvkd je to i prostorova
dynamicka geometrie. Pracuje s jednotlivymi prvky reci (hlasky, slovni druhy, rytmus, rym atd.) a hudby (tény,
intervaly, tonova vyska, rytmus, takt apod.), vyjadfuje je gesty a pohybovymi prostorovymi formami. Hudebni
i slovni doprovod je vzdy Zivy, nikoli reprodukovany. Pedagogicka eurytmie je jednim z nejucinnéjsich nastroj
waldorfské pedagogiky. VSechny slozky bytosti Zadka se umélecky utvarenou aktivitou uvadéji v ¢innost.
Eurytmie tak stavi do spravného vzajemného poméru intelekt, citéni i vili. Zaroven rozviji pohyblivéjsi svét
predstav, takZe dité potom ve Skole Iépe chdpe ucebni latku. Eurytmie dava v proZitku kondni podnéty pro
dalsi rozvoj vile. Vile, kterd dnes mladym lidem v Zivoté tolik chybi, se stava nenahraditelnou pro socidalni
Zivot. Napln hodin eurytmie je pokud mozno co nejtésnéji spjata s dénim v ostatnim vyucovani, zejména s
latkou, ktera je détem predkladana v ramci tzv. epochového vyucovani. Dllezitymi hledisky k utvareni vyuky je
i vék a stupen dusevniho vyvoje zaku, rocni obdobi, i celkova nalada tfidy. Ucitel vychazi z konkrétnich
individualnich potfeb Zaku i celého tfidniho kolektivu.

Aspekt zdravotni

Zivotni styl mladeze smétujici k pasivité (TV, pocitacové hry) vyvazuje eurytmie snahou o védomou proZitou
télesnou a dusevni aktivitu. Dnesni ¢lovék sepéti s prirodou vnima minimalné a jeho dusevni i télesné zdravi
tim trpi. Eurytmie zprostfedkovava zakiim zazitek zdravého Zivotniho rytmu. Jde o hledani harmonie,
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Nazev predmétu

Eurytmie

o vyrovnani protiklad(l. Pohyb je vidy stfidan zklidnénim, zvuk tichem. Mnoha cviceni, kterych vyuziva
pedagogicka eurytmie, maji povahu cviceni dusevni hygieny. Také se pracuje s cviky posilujicimi spravné drzeni
téla, cviky na celkové zklidnéni nebo naopak povzbuzeni. Zlepsuje koncentraci, orientaci v prostoru i v riznych
situacich, Sikovnost, jemnou motoriku, postieh apod. Oproti télesné vychové jde oviem vidy o pohyb
odusevnély, plné prozity, umeélecky utvareny, ktery propojuje télesnou a dusevni stranku, zatimco télesna
vychova rozviji predevsim fyzickou zdatnost.

Aspekt umélecky

Eurytmie je uménim, v némi se celé lidské télo stava nastrojem. Zaci tak maji moZnost zaZit slovesnou

i hudebni uméleckou formu v celém svém téle. Jde o hlubsi zaZitek ne? pouze smyslovy. Z4ci se postupné uéi
naslouchat, ale i aktivné uchopovat slovesna a hudebni dila. Prohlubuje se jejich vztah k hudbé, ale i k feci
(zpocatku matefské, pozdéji se mohou pouzivat i cizojazycné basné). Nejdrive se formou hry uéi pouzivat
zakladni prvky hudebni (takt, rytmus, melodie — tdny, intervaly atd.) a slovesné (hlasky, rytmus, rym,
gramatické prvky atd.). Na druhém stupni se na zdkladé osvojenych dovednosti buduje schopnost vlastniho
uméleckého vyrazu.

Aspekt socidlni

Eurytmie v Zacich vychovava Uctu a porozuméni pro sebe sama, probouzi cit pro spolupraci v celku a nechava
v détech vyrUstat zaZitek samostatné Zivé bytosti jako plnohodnotné soucasti tohoto celku. Probouzi zdravé
sebevédomi, z néhoz prameni viely vztah k sobé i k okoli. V eurytmii se pracuje na vytvareni socidlnich vztahd
procvic¢ovanim principialnich vztahovych forem (cviceni "Ja a Ty", "Hledame se", "Chceme hledat, pozndavat se"
apod.). Takova cviceni posiluji jedince a zaroven ozdravuji a stmeluji tfidni kolektiv.

1.obdobi

Obsah vyucovani je postaven na pohddkovych motivech a vyuZiva pfirozené détské vlastnosti — ndpodoby.
Pracuje se s pohadkami ve versich, basnémi pro déti, lidovymi pisnickami, verSovanymi bajkami, s tématem
Stvoreni svéta. Buduji se formy jako kruh, ctverec, trojuhelnik, lemniskata. DleZitym ukolem je formou hry
déti naucit naslouchat, rozliSovat mezi pohybem a klidem, vstipit jim zakladni disciplinu.

2.0obdobi

Naplni mohou byt napf. témata z mytologie, zpracovany jsou texty ze starych kultur. Zaci objevuji geometrii
vlastni postavy — pentagram. Geometrické formy se posunuji v prostoru. Prostorové formy jsou nové
provadény frontdlné. Prichazeji slozitéjsi cviceni obratnosti a koncentrace.

3.obdobi

Napomaha v prohlubovani citu pro ¢esky jazyk. Napln tvofi napf. hlaskova eurytmie — abeceda, dramatické
basné, cvi¢eni lidskych dusevnich nalad (smutek, radost, vaznost, veselost). SloZitéjsi geometrické formy

a hlaskova i hudebni cviceni vyZaduji od Zak( vétsi soustiedénost a spolupraci.
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Obsahové, Casové a organizacni vymezeni Eurytmie je vyucovana na prvnim stupni v rdmci predmétu Uméni a pohyb, nékdy jako souéast epochovych
predmétu (specifické informace o predmétu  |hodin, pfipadné samostatnou cvicnou hodinou. Na druhém stupni byva vétSinou samostatna cvi¢na hodina.
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmét e Hudebnivychova

e Télesna vychova

Ucivo SVP vystupy

Hlaskova eurytmie Uvolnéné rozviji sily pfirozené napodoby
Ténova eurytmie

Rozlisuje zdkladni formy v prostoru (kruh, oblé a pfimé linie)

Dokaze uchopit rozli¢né polarity pohybu

Vnimavé nasloucha melodii

Ucivo SVP vystupy

Hlaskova eurytmie Tvofrivé rozviji fantazii a schopnost pozorovani
Ténova eurytmie

Rozlisuje v prostoru dva pravidelné kruhy a vnima vztahy mezi nimi
Zvlada jednoduché varianty krok( a skoku

Rozviji jednoduché pohybové formy ve dvojicich
Zvlada jednoducha koordinacni cviceni

Vnimavé nasloucha melodii

Ucivo SVP vystupy

Hlaskova eurytmie Samostatnéji se orientuje v prostoru
Ténova eurytmie

Zvlada rytmicka a koordinacni cviceni

RozliSuje gesta pro samohlasky

Rozviji schopnost cvi¢eni s médénou tyci

Vnimavé nasloucha a reaguje na melodii
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Uéivo SVP vystupy

Hlaskova eurytmie
Ténova eurytmie

Tvoriveé rozviji fantazii pfi orientaci v prostoru

Rozlisuje gramatické prvky v textu a reaguje na né pohybem

Rozlisuje gesta jednotlivych hlasek

Dokaze rozlisit hudebni rytmy

Rozviji koordinacni cviceni s médénou tyci

Rozviji zrcadlové formy v pohybu s versi a hudbou

Ucivo SVP vystupy
Tvofivé rozviji pohyb ve sloZitéjSich formach v prostoru

Hlaskova eurytmie
Ténova eurytmie

Rozlisuje hlasky v textech z cizich jazykl
Zvlada cviceni koncentrace a obratnosti

Rozviji védomé uchopovani taktu, rytmu a melodie

Na hudbu reaguje odpovidajicim zplsobem

4.5 Pracovni vyucovani

1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
1 1 1 1 1
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Oblast Clovék a svét prace
Charakteristika predmétu

Na prvnim stupni probiha ptevainé v prostoru kmenové tridy.
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

Vzdélavaci obsah pracovniho vyucovani je realizovan v prabéhu celého zakladniho vzdélani a je urcéen vsem
7ak(im, tedy chlapc@im i divkdm bez rozdilu. Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich
¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskani dovednosti v rliznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni
Zivotni a profesni orientace Zakd. Pracovni vyucovani je Uzce propojeno s uméleckou vychovou, v pracovnich
¢innostech se mnohostranné uplatriuji probuzené tviréi schopnosti. Vytvareni smysluplnych a estetickych
vyrobku a praci posiluje vili a cit, rozviji predstavivost, smysl| pro celek i detail, ma rozhodujici vliv na pracovni
inteligenci. Zaci se ué&i pracovat s rliznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U&i se
pldnovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou
soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi préci.

Zaci pletou a hackuji. Zaci iji nejprve v ruce, pozdéji na icich strojich. Podle moznosti $koly pracuji

s keramikou. V ramci péstitelstvi se Zaci seznamuiji s péstovanim rostlin a zpracovanim vyslednych vypéstk
(napt. zavafovani). V ramci vareni se Zaci uci pripravé zakladnich pokrmd, stolovani a hygiené pfi praci.
Prakticka cCinnost je ve zvySené mirfe zastoupena i ve vyuce jinych predmétd a umoznuje zaklm ziskat nejen
zruénost, ale diky vlastnimu Usili i predstavu o cené lidské prace a tctu k produktiim pracovni ¢innosti. Zaci se
seznamuji s pracovnimi ¢innostmi tak, jak vznikaly v priibéhu vyvoje spoleénosti, ziskavaji uctu k usili a umu
predchazejicich generaci. Maji pocit soundlezitosti s pfedchdzejicimi i budoucimi generacemi a udi se
porozumét procesiim probihajicim ve svété, v pfirodé a spolec¢nosti. Stejné jako v ostatnich predmétech jsou
dané pracovni ¢innosti cilenym pedagogickym zamérem, ktery disledné sleduje zdravy vyvoj Zaka a napomaha
jeho dalSimu osobnostnimu rozvoji.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pracovni vyucovani je vyucovano v samostatnych hodinach. Hodinovou dotaci ¢erpd z oblasti Clovék a svét
prace.

Integrace predmétu

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e  7aci se u¢i vyuzivat osvojené poznatky a dovednosti z jinych predmétl (napf. matematiky, kresleni
forem atd.) pfi praktickych ¢innostech.

e 74ci jsou vedeni k samostatnému pozorovani a experimentovani.

e 74ci jsou vedeni k autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlivére,
k pozitivnimu postoji a hodnotam ve vztahu k préci, technice a Zivotnimu prostredi.

e 7aci jsou vedeni, 7e technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vidy Uzce spojend s pracovni
¢innosti ¢lovéka.

Kompetence k feseni problému:

s
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Nazev predmétu Pracovni vyucovani

e 7aci jsou vedeni k samostatnému feeni probléma na zakladé ziskanych zkugenosti a poznatk(.
e 7aci se u¢i ovéfovat spravnost Fedeni problémd a aplikovat tyto postupy v praktickych situacich.
e  7&ci se u¢i planovat si svoji praci a prekonavat prekazky.

Kompetence komunikativni:
e 7aci jsou vedeni k hodnoceni vlastni prace i prace svych vrstevnikg.
Zaci se uéi vyjadiovat a formulovat své myslenky, postoje a pocity.

<

7 v

Zaci se uci pracovat s technickou dokumentaci (orientace v pracovnich postupech).

Zaci se uéi spolupracovat s druhymi.

~

Zaci jsou vedeni k zazZitku pracovnich aktivit jako pfileZitosti k seberealizaci.
Zaci se uéi vyuzivat odborné pojmy z okruhu provadénych praci.

Kompetence socialni a persondlini:

e  74ci se u¢i pracovat formou skupinové prace se zaméfenim na zpdsoby komunikace ve skuping. Je jim
pritom poskytovan prostor pro reflexi a sebereflexi projevli chovani a jednani.

e  74ci se pfi pracovnich ¢innostech udi rozvijet schopnost ovladat své chovani.
e 74ci jsou vedeni k vzajemné pomoci, ohleduplnosti, tGicté a upevriovani dobrych mezilidskych vztahd.
e Prostrednictvim smysluplné prace ziskavaji Zaci pocit sebejistoty, sebelcty a pozitivni predstavy

0 sobé i o svété.

Kompetence obc¢anské:
e 74ci jsou vedeni k vzajemnému souZiti na zakladé rovnych prav a povinnosti.
e 74ci jsou vedeni k rozvijeni dovednosti pohotové reagovat v nenadalych krizovych situacich, napf.
poskytnuti Gicinné pomoci.

e 7aci jsou vedeni k ochrané zdravi svého i svych spolupracovnika.
e 74ci se ugi pfijimat nové role v pracovnich skupinédch a podilet se na kvalité spole¢né prace.

e 7acijsou vedeni k orientaci v rGznych oborech lidské ¢innosti, ve formach dugevni a fyzické prace.

Kompetence pracovni:
e 7aci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledk
prace.

X,

e Z&ci jsou vedeni k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyka z rliznych pracovnich oblasti.

<

s v

e Zaci se uci organizovat a planovat si svoji praci.
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Nazev predmétu Pracovni vyucovani

e 7aci jsou vedeni k pouzivani vhodnych pracovnich nastrojd, naradi a pomdicek pfi praci i v béZzném

Zivoté.
Pracovni vyucovani 1. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Vyrobky z papiru a pfirodnin (ov¢i rouno, pfize, vosk, hlina apod.) €SP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy riizné predméty z tradiénich i netradi¢nich
Pleteni na prstech materiald
Dle individudlnich schopnosti déti: €SP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Pleteni hladce, okrajova oka; Jednoduché pletené navrhy a vyrobky
Zakladni techniky hackovani, jednoduché hackované vyrobky podle vlastniho ndvrhu

Pozorovani pfirodnich cykld CSP-3-3-01 provadi pozorovéni pfirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovéni
Zalévani a péstovani pokojovych rostlin CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

Seznameni se se zaklady stolovani CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

Pfiprava jednoduchych pokrmd, spoluprace pfi pfipravé slavnosti skoly ¢SP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Zak vytvafi jednoduché vyrobky z p¥irodnin.

Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality),
tvorivost v mezilidskych vztazich

Pracovni vyucovani 2. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Vyrobky z papiru a pfirodnin (ov¢i rouno, pfize, vosk, hlina apod.) CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich i netradiénich
Pleteni hladce, okrajova oka materialQ
Jednoduché pletené navrhy a vyrobky €SP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy
Zakladni techniky hackovani, jednoduché hackované vyrobky podle vlastniho navrhu
Pozorovani prirodnich cykld CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
Zalévani a péstovani pokojovych rostlin CSP-3-3-02 pecuje o nendroéné rostliny
Seznameni se se zaklady stolovani CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
Pfiprava jednoduchych pokrmd, spoluprace pfi pfipravé slavnosti Skoly ¢SP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Pracovni vyucovani 2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zak si osvoji techniku hac¢kovani nebo pleteni

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
stanovovani osobnich cil(i a krokd k jejich dosazeni

Pracovni vyucovani 3. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Vyrobky z papiru a pfirodnin (ov¢i rouno, pfize, vosk, hlina apod.) €SP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy riizné predméty z tradiénich i netradi¢nich
Pleteni hladce, okrajova oka, pridavani a ubirani ok material{
Jednoduché pletené navrhy a vyrobky €SP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Zakladni techniky hackovani, jednoduché hackované vyrobky podle vlastniho ndvrhu
Seznameni se s tradi¢nimi femesly, tradi¢nimi zemédélskymi a stavebnimi postupy
Praktické vyzkousSeni nékterych Femesel

Stavba modelu obydli podle vlastniho navrhu, praktické vyzkouseni stavebnich CSP-3-2-01 zvlad4 elementarni dovednosti a ¢innosti pifi praci se stavebnicemi
postupl, prace s jednoduchymi nastroji a naradim
Jednoduché postupy opracovani dfeva, jednoduché vyrobky ze dfeva a kiry

Pozorovani v procesu ziskavani potravin ze zemédélskych plodin — na pfikladu CSP-3-3-01 provadi pozorovéni pfirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani
obdélavani pole, sklizné a peceni chleba - zpracovani obili (sklizeri, mlaceni, zbavovéni| ¢sp-3-3-02 pecuje o nenaroiné rostliny
plev, mleti)

Seznameni se se zakladnimi zemédélskymi plodinami a jejich vegetacnim cyklem
Zalévani a péstovani pokojovych rostlin

Seznameni se se zaklady stolovani CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
Pfiprava jednoduchych pokrmd, spoluprace pfi pfipravé slavnosti skoly ¢SP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak tvofi vlastni navrhy vyrobki a zaéina volit vhodné nastroje a pomacky potiebné pii vyrobé

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co
ne; jak se promita mé ja v mém chovani; mdj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

Pracovni vyucovani 4. rocnik

Ucivo SVP vystupy
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Pracovni vyucovani 4. rocnik

Vyrobky z papiru a pfirodnin (ov¢i rouno, pfize, vosk, hlina, aj.)

Pleteni hladce, okrajova oka, pfidavani a ubirani ok

Jednoduché pletené navrhy a vyrobky

Zakladni techniky hackovani, jednoduché hackované vyrobky podle vlastniho navrhu
Seznameni se s tradi¢nimi fremesly, tradicnimi zemédélskymi a stavebnimi postupy
Praktické vyzkouseni nékterych femesel

Prace na tkalcovském stavu

Z3aklady prace s keramickou hlinou

Drobné nastroje, Bezpecnost prace

CSP-5-1-01 vytvaFi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zékladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02 vyuZiva pi tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych
tradic

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

CSP-5-1-04 udrzuje poradek na pracovnim misté a dodriuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Pozorovani v procesu ziskavani potravin ze zemédélskych plodin — na pfikladu
obdélavani pole, sklizné a peceni chleba - zpracovani obili (sklizen, mlaceni, zbavovani
plev, mleti) — dokonéeni ze 3.roc¢niku

Seznameni se se zakladnimi zemédélskymi plodinami a jejich vegetacnim cyklem
Zalévani a péstovani pokojovych rostlin

Bezpecnost prace a prvni pomoc

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 osetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

€SP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdaicky, nastroje
a nacini

€SP-5-3-04 dodrziuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

Praktické vyzkouseni stavebnich postupd, prace s jednoduchymi nastroji a naradim
Jednoduché postupy opracovani dreva, jednoduché vyrobky ze dreva a klry

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montéz a demonta?

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého néértu

CSP-5-2-03 dodriuje z4sady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

Zaklady stolovani, priprava jednoduchych pokrm( a sladkého peciva
Spoluprace pfi pfipravé slavnosti Skoly

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolec¢enského chovéni

CSP-5-4-04 udriuje poradek a &istotu pracovnich ploch, dodriuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Pracovni vyucovani 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vyrobky z papiru a pfirodnin (ov¢i rouno, pfize, vosk, hlina, aj.)

Pleteni hladce, okrajova oka, pfiddvani a ubirani ok

Jednoduché pletené ndvrhy a vyrobky

Zakladni techniky hackovani, jednoduché hackované vyrobky podle vlastniho navrhu

CSP-5-1-01 vytvaFi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rdzné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych innostech s rliznym materialem prvky lidovych
tradic
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Pracovni vyucovani 5. rocnik

Seznameni se s tradi¢nimi femesly, tradi¢nimi zemédélskymi a stavebnimi postupy
Praktické vyzkousSeni nékterych Femesel

Prace na tkalcovském stavu

Zaklady prace s keramickou hlinou

Drobné nastroje

Bezpecnost prace

Symbolicky zapis pracovniho postupu - kiizkové vysivani, pleteni

Ovéfi si pfi ru¢ni praci, Ze neudélal chybu, vysivani, ha¢kovani, pleteni

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdcky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému
materidlu

CSP-5-1-04 udriuje pofadek na pracovnim misté a dodr?uje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

I-5-2-04 ovéfri spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

Pozorovani pfirody - vegetacni cyklus rostlin
Zalévani a péstovani pokojovych rostlin
Bezpecnost prace a prvni pomoc

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

€SP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdaicky, nastroje
a nacini

CSP-5-3-04 dodriuje zasady bezpeénosti prace; poskytne 1. pomoc pfi Grazu

Praktické vyzkouseni stavebnich postupd, prace s jednoduchymi nastroji a naradim
Jednoduché postupy opracovani dfeva, jednoduché vyrobky ze dfeva a kiry
Bezpecnost prace a prvni pomoc

MoZna prace se stavebnici dle planu (Kapla, Merkur)

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou monté? a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého naértu

€SP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

Zaklady stolovani
Priprava jednoduchych pokrmu, spoluprace pfi pripravé slavnosti Skoly
Nakoupi a uvati podle receptu

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolec¢enského chovani

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu
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