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1 Zaclenéni priurezovych témat

Pro realizaci prirezovych témat jsme zvolili jednotnou formu a tou je integrace obsahu tematickych okruh( prarezovych témat do vzdélavaciho
obsahu vyucovacich predmétl. Kazdé z téchto témat je obsaZeno ve vyuce prvniho a stejné tak i druhého stupné. Vsechny tematické okruhy jednotlivych
prarezovych témat jsou zastoupeny alespon na jednom stupni vzdélavani. Ve vzdélavacim programu vychazime z minima, které ziska béhem zakladniho
vzdélavani kazdy zZak. Toto minimum je zaneseno v nasledujicich tabulkach. Pfedpokladem je, Ze napln prirfezovych témat poskytuji Zakiim nad ramec
povinného planu v rGzné mite tfidni ucitelé i ucitelé odborni, v jejichZ pravomocich je také pofadani tematicky zamérenych projektu.
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Komentar k tabulkdm prdfezovych témat:

Tabulka uvadi priifezova témata a jednotlivé tematické okruhy, dale zkratku vyucovaciho predmétu a pfislusny rocnik, v nichz se prislusné téma
realizuje. Se kterym vystupem a ucivem se napln jednotlivych tematickych okruh( poji, Ize dohledat v tabulkach uciva jednotlivych pfedmétd. Zafazeni téchto
prarezovych témat je pIné v kompetenci tfidnich ¢i odbornych uditeld.

Pro vétsi prehlednost byla k jednotlivym prifezovym tématim ptifazena nasledujici oznaceni:
OSV — Osobnostni a socidlni vychova
DEM — Vychova demokratického obc¢ana
MUL — Multikulturni vychova
GLO — Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
ENV — Enviromentalni vychova
MED — Medidlni vychova

V poznamkach k tabulkdm jsou také k jednotlivym tematickym okruhim pfifazeny zkratky, které zastupuji plny nazev v tabulkdch osnov jednotlivych
predmétu:

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj
OSV1 - Rozvoj schopnosti poznavani

0OSV2 — Sebepoznani a sebepojeti

OSV3 —Seberegulace a sebeorganizace

0OSV4 — Psychohygiena

OSV5 — Kreativita

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj
OSV6 — Poznavani lidi 0OSV9 — Kooperace a kompetice

OSV7 — Mezilidské vztahy 0SV10 — Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti
0OSV8 — Komunikace 0OSV11 - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Vychova demokratického ob¢ana Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

DEM1 — Obcanska spolecnost a Skola GLO1 - Evropa a svét nds zajima
DEM2 — Obcan, obc¢anska spolecnost a stat GLO2 - Objevujeme Evropu a svét
DEMS3 - Formy participace obcan( v politickém Zivoté GLO3 - Jsme Evropané

DEMA4 - Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

Multikulturni vychova Environmentalni vychova

MUL1 - Kulturni diference ENV1 - Ekosystémy

MUL2 - Lidské vztahy ENV2 - Zakladni podminky Zivota

MULS3 - Etnicky pavod ENV3 - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
MUL4 — Multikulturalita ENV4 - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULS - Princip socialniho smiru a solidarity

Medialni vychova

MED1 - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MED?2 - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
MED3 - Stavba medialnich sdéleni

MED4 - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDS - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

MEDG - Tvorba medialniho sdéleni

MED?7 - Prace v realiza¢nim tymu

Seznam zkratek predmétu:

CJ - Cesky jazyk CJ - Cizi jazyk AJ — Anglicky jazyk NJ — Némecky jazyk M - Matematika PV - Pracovni vyucovani
INFO — Informatika CAS - Clovék a svét HV - Hudebni vychova VV - Vytvarnd vychova TV - Télesna vychova EU - Eurytmie
KF - Kresleni forem D - Déjepis F-Fyzika CH - Chemie PR - P¥irodopis Z - Zemépis

Cast Ill —str. 4 SVP pro 6. - 9. waldorfskou t¥idu v Zakladni gkole, Praha 3, Cimburkova 18/600 — Pfedmétova &ast



1.1.1.1 OSV - OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

1.1.1.1.1.1 Osobnostni rozvoj 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; (v:AS (v:AS ZD Pl‘i

cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro u€eni a studium !

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé€; druzi jako zdroj informaci PV

o mné&; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne;
jak se promita mé ja v mém chovani; muj vztah ke mné samé/mu; moje u€eni; moje vztahy
k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace — cvi€eni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani u¢eni a studia;
stanovovani osobnich cild a krok k jejich dosazeni

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé& samému; PR
socialni dovednosti pro predchazeni strestim v mezilidskych vztazich; dobra organizace
¢asu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-
relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

Kreativita — cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, V. KF |VV. KF |VV. KF |VV. KE |VV. KF &
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost ! ! ! ! !
v mezilidskych vztazich

1.1.1.1.1.2 Socialni rozvoj 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vaci ol
odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi
Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie Z
a pohled na svét o€ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ
vztahu; vztahy a naSe skupinal/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni

skupiny)

Komunikace — fec téla, fec¢ zvukil a slov, fe¢ pfedmétu a prostiedi vytvareného ¢lovékem, ¢J ¢ ¢J
fe¢ lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti

pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz Feci, cviéeni v neverbalnim INFO

sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
Jrétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v
rznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reSeni
konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni
komunikace, dovednosti komunika&ni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni
komunikace; pravda, lez a pfedstirani v komunikaci

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace CJ
v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj
socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
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1.1.1.1.1.3 Moralni rozvoj 1. 2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problém ¢
a rozhodovani, riizné typy problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani u¢ebnich problém( vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich ¢
projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava
protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

1.1.1.2 DEM - VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi CAS D
a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole;
zpUsoby uplatiovani demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly
(vyznam aktivniho zapojeni Zaku do zakovské samospravy - zakovskych rad i
parlamentt); formy participace zaku na zivoté mistni komunity; spoluprace $koly se
spravnimi organy a institucemi v obci

Obcan, obcanska spole¢nost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spole¢nosti (jeho CAS D
prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfiovat, pfijimat odpovédnost za sv é postoje
a ¢iny, angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav

a svobod, prava a povinnosti ob¢ana; uloha obana v demokratické spolec¢nosti; zakladni
principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace,
riznorodost); principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktd)

Formy participace obéant v politickém zivoté — volebni systémy a demokratické volby D
a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka
samospravy statu; spoleCenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani — demokracie jako D
protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani
demokracie (spravedinost, Fad, norma, zékon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako
zakladniho zakona zemé; demokratické zpUsoby feSeni konfliktt a probléml v osobnim
Zivoté i ve spolecnosti

1.1.1.3 MUL - MULTIKULTURNi VYCHOVA

Kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; lovék jako 7
nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riiznych etnik (zejména cizincd nebo
prislusnikd etnik Zijicich v misté& $koly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilt v Ceské
republice a v Evropé

Cast Ill —str. 6 SVP pro 6. - 9. waldorfskou t¥idu v Zakladni gkole, Praha 3, Cimburkova 18/600 — Pfedmétova &ast



Lidské vztahy — pravo v3ech lidi zZit spole€né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni D Vi
vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenské,
zajmové nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych
kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); pfedsudky a vzité stereotypy (pficiny

a dusledky diskriminace); duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich
vztazich; uplatfovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality
mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do
role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zak( z odlisného kulturniho
prostiedi do kolektivu tfidy

Etnicky ptivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odli$nost lidi, ale i jejich CAS Z Z
vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o riznych etnickych
a kulturnich skupinach zijicich v ¢eské a evropské spolec¢nosti; rizné zplsoby zZivota, odliSné
mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody
vzniku

Multikulturalita — multikulturalita sou¢asného svéta a pfedpokladany vyvoj v budoucnosti; Al NJ
multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykil a jejich !
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfisluSniky odliSnych sociokulturnich
skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni
a celozivotniho vzdélavani

Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za ¢
odstranéni diskriminace a pfedsudk( vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot

v multikulturni spole€nosti; aktivni spolupodileni dle svych moznosti na pretvareni
spole€nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

1.1.1.4 GLO - VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNiICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima — rodinné pfibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, AJ, NJ Z
udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé;
Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodu Evropy

Objevujeme Evropu a svét — nasSe vlast a Evropa; evropskeé krajiny; Evropa a svét; AJ NJ VA
mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropanu a styl !
Zivota v evropskych rodinach; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropskeé civilizace; klicové mezniky evropskeé historie; PR
Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; &tyfi svobody a jejich dopad
na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich
pfispéni k feSeni problém0 déti a mladeze

1.1.1.5 ENV - ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
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Ekosystémy — les (les v naSem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole CAS PR
(vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpusoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, duleZitost pro krajinnou
ekologii); mofe (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, mofskeé fasy a kyslik, cyklus oxidu
uhlic¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni
vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce

a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého
ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dne$ek)

Zakladni podminky zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské CAS VA VA
aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpusoby feSeni); ovzdusi (vyznam
pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi
u nas); pada (propojenost slozek prostfedi, zdroj vyzivy, ohroZeni pldy, rekultivace a situace
v okoli, zmény v potfebé zemédélské pudy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana
biologickych druhli (divody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druht); ekosystémy —
biodiverzita (funkce ekosystéma, vyznam biodiverzity, jeji urovné, ohroZzovani a ochrana ve
svété a u nas); energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spolec¢ensky rozvoj,
vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setieni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vliivy na prostfedi, principy hospodareni

s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpusoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroja v okoli)
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — zemédélstvi a Zivotni prostfedi, 7 PR
ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje !
dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace);
pramysl a zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy pramyslu na
prostfedi, zpracovavané materialy a jejich plsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojl
na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostfedi, primysl a udrzitelny rozvoj spoleénosti);
odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpusoby hospodaieni

s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pFirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, pfiklady z okoli, zasada
predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV)
zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);
dlouhodobé programy zamérené k rustu ekologického védomi vefejnosti (Statni program
EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpusoby vyuzivani CAS CAS
a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany
Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba
véci, energie, odpady, zpusoby jednani a vlivy na prostfedi); aktualni (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti, moznosti a zplsoby feseni,
hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdGvodriovani a prezentace); prostfedi a zdravi (rozmanitost
vlivll prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické pusobeni, moznosti a zpusoby
ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny
spole€ensky vyvoj na Zemi, pfi€iny a dusledky zvySovani rozdild globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

1.1.1.6 MED - MEDIALNi VYCHOVA
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1.1.1.6.1.1 Tematické okruhy receptivnich ¢innostf 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.

kritické éteni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi INFO CJ INFO
a reklamé; rozliSovani zabavnich (,bulvarnich®) prvkd ve sdéleni od informativnich

a spole¢ensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra); hledani rozdilu
mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni,
objastiovani jeho cilt a pravidel; identifikovani zékladnich orientaénich prvku v textu
interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani INFO CJ INFO
a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym* a ,fiktivnim“ obsahem;
hlavni rysy reprezentativnosti (rozlieni reality od médii zobrazovanych stereotyp(, jako
reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni
potvrzujicich pfedsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky

a nezaujatého postoje); identifikace spole€ensky vyznamnych hodnot v textu, prvky
signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira; identifikace zjednodu$eni mediovanych
sdéleni, opakované uzivani prostfedku (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

stavba medialnich sdéleni — pfiklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych sdéleni, INFO
zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkl podle kritérii);
principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a
uzite€nost), zezabavnuijici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost); pfiklady
stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rdznych denikd) a dalSich medialnich
sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v Easopisech pro dospivajici)

vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postoji a nazord autora v mediovaném & INFO
sdéleni; vyrazove prostfedky a jejich uplatnéni pro vyjadfeni €i zastfeni nazoru a postoje i pro
zamérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni &i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér

a kombinace slov, obrazl a zvuku z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve spole¢nosti; INFO
faktory ovliviiujici média, interpretace vlivli plsobicich na jejich chovani; zpUsoby financovani
médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni zivot, spole€nost, politicky Zivot a kulturu z
hlediska sou€asné i historické perspektivy; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv
médii na usporadani dne, na rejstfik konverza€nich témat, na postoje a chovani; role médii

v politickém zZivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu

a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spole€nosti) ; role médii v politickych zménach

1.1.1.6.1.2 Tematické okruhy produktivnich ¢innosti 1 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.

tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedku a jejich kombinaci ol ¢
pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spole¢ensky a situacné) vhodnych sdéleni;
tvorba medialniho sdéleni pro $kolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium;
technologické moznosti a jejich omezeni

prace v realizaénim tymu — redakce $kolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového ¢ ol
média; utvareni tymu, vyznam rdznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu,
komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, Casového harmonogramu a delegovani
ukold a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce
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2 Hlavni vyucCovani
2.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 4 4 4,5 16,5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykovd komunikace, Informatika

Charakteristika predmétu

Matersky (Cesky) jazyk je nasim zdkladnim nastrojem a vychozim bodem pro poznavani svéta a pro
mezilidskou komunikaci. Otevird ndm svét ndrodni kultury s jeji osobitou mentalitou. Patficna péce o néj je
proto jednim z cil( vzdélani, nebot jazyk je dlleZitym prostfedkem pro proniknuti a zvladnuti nejen vSech
vyucovacich pfedmétd, nybrz mnoha oblasti Zivota.

Jazykova vychova respektujici vyvojové faze ditéte a mladého clovéka je vyznamnym zdkovi pomahajicim
nastrojem sebepoznani a sebevyjadreni, pomaha mu zdokonalovat a rozvijet jeho osobnost. Kultivaci
mluveného i psaného projevu se rozviji a kultivuje i mysleni a citéni zaka. Jednim z nejvyssich cilt waldorfské
pedagogiky v oblasti péce o jazyk je vytvareni Zivouciho vztahu mezi ¢lovékem a slovem. Ten nespociva
pouze v porozuméni vyznamu slov, ale ve skute¢ném proZitku jazyka samotného a jeho proniknuti na vSech
urovnich. Jde tedy jak o zvladnuti stranky vyznamové a uchopeni jeho struktury, tak o proZitek zvukové
stranky jazyka, tj. barvy a kvality hlasek a jeho rytmickych a melodickych elementd.

Jazyk Uzce souvisi s pohybem, a to nejen s pohyby fecovych organ, ale i s pohybovou aktivitou celého téla.
Od raného véku je jazyk pro dité nejdfive hrou se zvuky feci, hrou plnou pohybu, hrou vnimani,
napodobovani. Dité jinak pocituje znéni samohlasek (jako odraz svych vnitfnich stavi), jinak znéni souhldsek
(jako odraz vnéjsich zvuk). Hravé zachdazeni s hlaskami, tony a rytmy feci pak zlstava v ¢lovéku trvale,
zjemnuje se tim a zvnitfniuje. se. Vytvari potom zaklad pro Zivé vnimani jazyka a tvarci pristup k feci, z néhoz

vyvéra napfriklad lidova slovesnost, poezie i proza.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Obsah vzdélavaciho oboru (predmétu) ¢esky jazyk a literatura lze v navaznosti na RVP pro prehlednost
roz€lenit na

e komunikacni a slohovou vychovu

e jazykovou vychovu

e literarni vychovu
Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.
Pfedmét je vyucovan z velké ¢asti epochové, od druhého roc¢niku i formou cvi¢nych hodin. Napli cviénych
hodin a jejich rozloZzeni v ramci vSech epochovych predmétd daného roc¢nikd je v kompetenci tfidniho
ucitele. Cesky jazyk je soucasti véech kombinovanych epoch, zejména na prvnim stupni.

2.1.1.1 Komunika¢ni a slohova vychova

Klade se diiraz pfedeviim na formu mluveného a psaného projevu. Zaci se uéi pozorné naslouchat a vystizné
a zfetelné formulovat. Poté, co zvladnou pismo, a dale na ném pracuiji, se uci ¢ist s porozuménim, vyhleddvat
a zpracovdavat patficné informace, aby pak sami mohli srozumitelné formulovat svou analyzu, shrnuti,
hodnoceni a postoje. Zaci jsou vedeni nejen k formalni a stylistické spravnosti, ale i k tvaréi préci s jazykem

a k obsahové bohatosti a autenticité.

Kazdy Zak si vytvari pod vedenim ucitele vlastni u¢ebni text ve formé tzv. epochového sesitu. Zdznamy v ném
jsou prehledem probraného udiva, a proto je formé i obsahu epochovych sesitl vénovana velka pozornost
od prvni tfidy. Nahrazuji totiz svym zpGsobem ucebnice, které se na waldorfské skole pouzivaji spiSe jen jako
jeden z moznych zdrojd informaci, a to zpravidla az ve vyssich rocnicich. Pfi tvorbé sesitl se Zaci uci pracovat
s estetickou Upravou textu a postupem ¢asu si téZ procvicuji schopnost vhodného vyuziti nejriiznéjsich
slohovych utvard. Na zacatku stoji disledné vedeni ucitele, které sméruje k samostatnému zpracovani uciva
zaky ze strany zakad.

2.1.1.2 Jazykova vychova

Z4ci postupné objevuji vnitini i formalni zakonitosti ¢edtiny, osvojuji si je a uéi se je vhodné aplikovat. Studuji
gramatické struktury, pravopisnd pravidla a osvojuji si spisovnou podobu ¢estiny v porovnani s hovorovym
jazykem, narecim a s cizimi jazyky. Tim se nejen uci kultivované vyjadrovat, nybrz rozvijeji své logické
mysleni, schopnost porovnavani, tfidéni, rozli$ovani a zobectiovani jevi. Cesky jazyk se tak stavd nejen
nastrojem pro ziskavani informaci, ale i predmétem poznavani. Vzorem ve vyjadiovani je Zakim také
kultivovany projev ucitele nejen v ¢eském jazyce, ale i v ostatnich vyucovacich predmétech.

2.1.1.3 Literarni vychova
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Zaci se prostfednictvim pFib&hd vypravénych ucitelem a pozdéji i Eetby vZivaji do d&jd a do osuddl postav
pohadkovych, mytickych, smyslenych i historickych, ¢imz ziskavaji formou obraz(ll Zivé povédomi o hodno-
tach, mordlnich zasadach a kulturné-historickém vyvoji lidské spolecnosti. Pfibéh se jim stava nastrojem
rozvijeni vlastni osobnosti a poznavani sebe sama i druhych. Cesky jazyk navic neni v literatufe jiz jen
prostfedkem k poznavani kultury vlastni, ale stava se prvnim mostem k ostatnim kulturam svéta do té doby,
nei si Elovék osvoji daldi cizi jazyk. Zaci si p¥i praci s narodni a svétovou literaturou mohou uvédomit
souvislosti, ale i rozdily mezi kulturou ostatnich narodd a tou vlastni.

Vyuka literatury ale zdaleka nespociva jen v poslouchani a ¢teni. DlleZita je prakticka prace s nejriznéjsimi
literarnimi Zanry (ne tedy jen jejich identifikace, nybrz pfimy prozitek), at uz se jedna o recitaci poezie,
dramatizaci literarnich textt ¢i diskuse nad prectenymi dily. Zde se da literarni vychova tézko oddélit od
slohové, protoze Z4ci jsou také vedeni k vlastni tvorbé. Skola vytvari podminky pro samostatnou tvofivou
¢innost zaka. Vydavaji se napfriklad tfidni nebo skolni noviny s vlastnimi prispévky a literarnimi pokusy,
pfipravuji recitac¢ni programy, divadelni pfedstaveni apod. Je rozvijena verbalni i neverbdlni komunikace,
spoluprdce ve skupiné, kultivuje se mluveny, psany i pohybovy projev, Zaci vstupuji do rozliénych, redlnych

i modelovych Zivotnich situaci, uéi se vystupovat pred divaky a reflektovat své zazitky. Skrze vlastni ¢innost
z4aci spéji k poznatkdim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit rozvoj jejich postoje a Zivotnich hodnoty
a obohatit jejich duchovni Zivot. Jazykové a literarni vzdélavani ve Skole se tak stava skutecnou dilnou
humanity, lidskosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je vyucovan z velké ¢asti epochové a dobira také cvicné hodiny dle kaZzdoroéniho propoctu. Napln
cviénych hodin a jejich rozloZeni v ramci vSech epochovych predmétd daného rocnik( je v kompetenci tfidniho
ucitele. Hodinovou dotaci ¢erpa predmét z oblasti Cesky jazyk a literatura a disponibilnich hodin.

a Clovék a jeho svét (v prvnich dvou roénicich je predmét Clovék a svét integrovan do epochového vyucovani
Ceského jazyka).

Integrace predmétl

Mezipfredmétové vztahy

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Rozviji u Zakl dovednosti potfebné k osvojovani uciva.
o Predklada Zakiim mozZnosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych
oblastech.

e 7acijsou vedeni k systematickému vedeni a ukladani informaci.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

e 7Zaci jsou vedeni k aplikaci nauéenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani.
e Seznamujeme Zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem.

Kompetence k feseni problému:
Zaci jsou vedeni tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy.

e 7Zacijsou vedeni k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odivodnit spravné feseni.
e 7Zacijsou vedeni k samostatnému vyhledavani potfebnych informaci z réiznych informaénich zdroja.

Kompetence komunikativni:
Zaci jsou vedeni ke spisovnému vyjadfovani, rozli$ovani spisovné, obecné a nespisovné estiny.
e 7Zaci jsou vedeni ke spravné formulaci obsahu sdéleni v rdmci probiranych Zanrd, nabizi zakdim
dostatek prileZitosti k porozuméni probiranych literarnich text(.
e 7Aaci jsou vedeni pomoci literarniho i gramatického uciva k rozsifovani slovni zasoby

Kompetence socialni a personalni:
Vytvari prilezitosti k tomu, aby zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tridy.
e 7Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc.

Kompetence obcanské:
Seznamuje Zaky s nasim slovesnym dédictvim a pomaha jim vysvétlovat jeho vyznam.

e 73k nachazi literarni vzory.
e Cesky jazyk posiluje v Zacich mravni citéni a jednani.
e Podporuje v Zacich potfebu literarniho projevu, recitace, cetby.

Kompetence pracovni:
e Vede zaky k dodrZovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani.

e Vede zaky k ptipravé a udrZovani jejich ucebniho prostoru.

Cesky jazyk 6. ro¢nik
Ucivo SVP vystupy
procvi¢ovani srozumitelného, kultivovaného a jazykové spravného projevu CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi
priméreného v riznych situacich pro danou komunikacni situaci
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Cesky jazyk 6. roénik

rozpoznavani spisovnych a nespisovnych slov, formulaci, nahrazovani nespisovnych
spisovnymi, rozsifovani slovni zasoby, vyhledavani synonym

CJL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZiva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému komunika¢nimu zaméru

secvi¢ovani dialogu a roli v rdmci vypravéci latky a na motivy dalSich namétd (média,
literatura, film, uméni)

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i improvizovaném vhodné uZiva
verbdlnich, nonverbalnich i paralingvélnich prostfedkd fedi

procvi¢ovani formulace a sepsani vlastnich text(, definovani cile, obsahu, struktury,
tvorba osnovy

CJL-9-1-09 usporadd informace v textu s ohledem na jeho Ggel, vytvori koherentni
text s dodrZzovanim pravidel mezivétného navazovani

vlastni slohové utvary dle osnovy: vypravéni, popis, samostatné pisemné prace,
referat; péce o gramatiku, kompozici i vécnou stranku textu

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a osobnich zajm{

pozornost zvukové strance jazyka a spravné vyslovnosti ¢eskych a bézné uzivanych
cizich slov; procvi¢ovani psanim, ¢tenim, prednesem, recitaci, vypravénim vékové
pfiméreného tématu a pfimérené narocnosti

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné uZivana cizi slova

tvoreni slov, zpUsoby tvoreni slov; pfedpony (s, z, vz); tvary mé a mné u pridavnych
jmen, pfislovci a zdjmen; odvozena slova; skupiny bé-/bje-, vé-/vje-, pé-, mé/mné;
predpony s/se-, z/ze-, vz-/vze; predlozky s/se, z/ze; frazémy

CJL-9-2-02 rozliduje a ptiklady v textu doklada nejddlezitéjsi zptsoby obohacovani
slovni zasoby a zdsady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava prenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

samostatnd prace s tisténymi a elektronickymi jazykovymi pfiruckami

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a pfiruckami

tvaroslovi: zakladni tvaroslovné kategorie, druhy vSech slov v souvislém textu; tvary
méné obtiznych zajmen a Cislovek; druhy a vzory pridavnych jmen (tvrdd, mékka,
privlastiovaci); druhy zajmen a Cislovek; slovesny rod; pravopis morfologicky:
rozpoznani tvaroslovnych chyb

CJL-9-2-04 spravné t¥idi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva
ve vhodné komunikaéni situaci

vétné Cleny, stavebni dvojice, jmenny a slovesny pfisudek, pfivlastek, pfislovecné
urceni (mista, ¢asu, zpUsobu, miry), predmét; véta jednoducha a souvéti; rozdéleni
véty jednoduché na podmétnou a prisudkovou cast

CJL-9-2-06 rozli$uje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

spravné uzivani interpunkcénich znamének a spojovacich vyraza pfi spojovani vét

v souvéti; psani velkych/malych pismen v zemépisnych nazvech, vlastnich jménech,
nazvech ulic, hotelll aj.; pravopisna cviceni; syntakticky pravopis: shoda prisudku

s nékolikandsobnym podmétem

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

prace s literarnim textem, shrnuti, interpretace; vnimani odlisnosti literarniho jazyka
a jazyka bézné komunikace

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

prezentace dojmui z uméleckého predstaveni, dliraz na vécné vystiznou a jazykové
spravnou formulaci

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své &etby, navitévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a ndzory na umélecké dilo
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Cesky jazyk 6. roénik

zakladni znaky poezie, prozy, rozpozna lyricky a epicky text, balady

CJL-9-3-06 rozli$uje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele

studijni ¢teni, vyhledavani informaci z literarni teorie a historie v tisténych
a elektronickych katalozich, encyklopediich a ptiruckach, zdroje informaci
a moznosti vyhledani informaci

CJL-9-3-09 vyhledava informace v rGiznych typech katalogd, v knihovné i v dalsich
informacnich zdrojich

porozuméni textu v praktickém Zivoté, napr:

e orientace v informacnim systému Skoly (napf. nasténky ve Skole, Zakovska knizka
¢i sesit; informace na papiru, nasténce, webu skoly, v teams, bakalari, aj. uZivatelské
moznosti, interpretace vystupl

® planovani vyletu — harmonogram, jizdni fady, informace z brozurek nebo webu,
informacni tabule

1-9-3-01 vysvétli icel informacnich systém, které pouziva, identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvaZzuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani
informacnich systém(

Cesky jazyk 7. roénik

Ucivo

SVP vystupy

kritické naslouchani, ¢teni a hodnoceni sdéleni, odliseni subjektivniho a objektivniho
sdéleni

CJL-9-1-01 odliduje ve ¢teném nebo sly$eném textu fakta od nazor( a hodnoceni,
ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovndvanim s dostupnymi informaénimi zdroji

rozpoznavani komunikacniho zaméru sdéleni u literarnich text( i v bézné
komunikaci a v novinarském stylu, v novinarskych a marketingovych sdélenich

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zdmér partnera
v hovoru

rozpoznavani sdéleni v textu, analyza zdaméru sdéleni a uzitych forem, formulace
vlastniho sdéleni, pozndavani rlznych druhi sdéleni a slohovych Gtvard

CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

komunikace verbalni a neverbalni, rétoricka cviceni, vedeni dialogu, dramatizace

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvélnich prostredkd reci

zaklady studijniho ¢teni, reprodukce a interpretace textu, vyhledavani klicovych slov,
poznamky, shrnuti, referat

CJL-9-1-08 vyuZiva zaklady studijniho éteni — vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvori otdzky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah
z precteného textu; samostatné pripravi a s oporou o text prednese referat

slohové atvary: vypravéni, popis déje a pracovniho postupu, charakteristika osoby,
dlraz na srozumitelnost, jazykovou spravnost i Ctivost textu

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk( o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na
zékladé svych dispozic a osobnich zajm

pozornost zvukové strance jazyka a spravné vyslovnosti ¢eskych a bézné uzivanych
cizich slov; procvi¢ovani psanim, ¢tenim, prednesem, recitaci, vypravénim vékové
pfiméreného tématu a pfimérené narocnosti

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje eskd a bé7né uZivana cizi slova
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Cesky jazyk 7. roénik

stavba slova, skladani slov, odvozovani slov; homonyma, synonyma

CJL-9-2-02 rozliduje a ptiklady v textu doklada nejddlezitéjsi zptsoby obohacovani
slovni zasoby a zdsady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava prenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

samostatna prace s tiSténymi a elektronickymi jazykovymi priruckami

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a pfiruckami

tvaroslovi: neohebné slovni druhy, tvary zajmen a Cislovek (jenz, tyz, dva, oba, tfi
apod.); slovesny vid, druhy pfislovci v zakladni i stupnované podobé, prislovecna
sprezka, priklady vlastnich a nevlastnich predlozek, spojky souradici a podradici
a jejich uziti v souvéti

CJL-9-2-04 spravné tfidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védomé jich pouziva
ve vhodné komunikacni situaci

skladba: privlastek, predmét, prislovecné urceni, rozvijejici vétné cleny véetné
nékolikandsobnych; druhy vedlejsich vét, nahrazovani vétnych ¢lentd vedlejSimi
vétami a naopak

€JL-9-2-06 rozli$uje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

pravopis lexikalni a syntakticky: velka pismena, hlaskové skupiny se znélostni
spodobou, ¢arka v souvéti podfradném

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve vété jednoduché i souveéti

obecna jazykovéda: Utvary narodniho jazyka (spisovny jazyk, obecnd Cestina, nareci);
skupiny jazyk( a jazykové oblasti, pfibuznost jazyki

¢JL-9-2-08 rozliduje spisovny jazyk, naredi a obecnou &estinu a zdtvodni jejich uiti

prace s literarnimi texty, charakteristika textu, kompozice, cil a zamér dila, hlavni
myslenka

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

prezentace dojmud z uméleckého predstaveni, filmové adaptace literarniho dila, aj.

CJL-9-3-03 formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své cetby, navitévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

rozpoznavani literarnich druhi a Zanr(: fantasy, sci-fi, epos, legenda, romance

CJL-9-3-06 rozli$uje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele

mozné aktivity se zpracovanim zvuku: napf. rozhlasova hra, rozhlasové vysilani pro
ostatni tfidy

1-9-4-02 ukladdd a spravuje svda data ve vhodném formdatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani €i pfenos

Cesky jazyk 8. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

kritické Cteni a naslouchani: ve ¢teném a slySeném jazykovém projevu odlisi fakta od
nazorl a hodnoceni; pro ovéreni vyuZije odbornou literaturu a internet

CJL-9-1-01 odliduje ve ¢teném nebo slyseném textu fakta od nazor( a hodnoceni,
ovéruje fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

ve ¢teném a slySeném jazykovém projevu odlisi subjektivni a objektivni sdéleni,
procvicovani mluveného projevu pfipravovaného i nepfipravovaného

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zdmér partnera
v hovoru
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Cesky jazyk 8. rocnik

kritické vnimani medialnich sdéleni, mozné zaméry a pfipadna manipulace sdéleni, | €JL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
diskuze kriticky postoj

rozliSeni a vhodné uZiti formdlniho a neformalniho vystupovani a stylu CJL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému komunika¢nimu zaméru

procvicovani vedeni dialogu, argumentace, role moderdtora, zahajeni a ukonceni, CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zasad komunikace a pravidel

vysledky dialogu

ro¢nikova prace dle zvoleného tématu CJL-9-1-09 uspoFada informace v textu s ohledem na jeho Ggel, vytvoii koherentni
text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

slohové Utvary: popis, liceni, Gvaha, charakteristika literarni postavy, ddraz na CJL-9-1-10 vyuZiva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému

vécnou stranku a kompozici pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na

zakladé svych dispozic a osobnich zajm

pozornost zvukové strance jazyka a spravné vyslovnosti ¢eskych a bézné uzivanych | CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a béiné uZivana cizi slova
cizich slov; procvi¢ovani psanim, ¢tenim, prednesem, recitaci, vypravénim vékové
pfimérfeného tématu a pfimérené narocnosti

nauka o slovni zasobé: obohacovani slovni zasoby, viceslovnd pojmenovani, CJL-9-2-02 rozliduje a pFiklady v textu dokldda nejddlefit&jsi zptisoby obohacovani
zkratkové, prejaté, sloZené a viceslovné pojmenovani, homonyma, tvorba slov: slovni zasoby a zdsady tvoreni ¢eskych slov, rozpozndva pfenesena pojmenovani,
pavod vzniku slov (prace s jazykovymi priruckami), ceské ekvivalenty pro prejata zvlasté ve frazémech

slova

samostatna prace s tiSténymi a elektronickymi jazykovymi pfiru¢kami CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné

cestiny a s dalSimi slovniky a pfiruckami

skladba: véta, vétny ekvivalent, vétné ¢leny, druhy souvéti, nadvétna skladba: CJL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti
odliseni véty dvoj¢lenné, jednoclenné a vétného ekvivalentu; podmét vyjadieny
slovem, vétou, nevyjadreny, vSeobecny; urceni druhu pfisudku — slovesny, slovesné-
jmenny, vyjadreny vétou; prislovecné urceni, pfivlastek volny a tésny; privlastek
postupné se rozvijejici; souvéti souradné a podradné, pomér mezi souradné
spojenymi vétnymi ¢leny a vétami; navazovani vét a odstavcl

pravopis syntakticky: interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti, privlastek CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky
postupné se rozvijejici a rozvité vétné ¢leny i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

obecna jazykovéda: obecna Cestina, interdialekt, naredi (procvi¢ovani pouziti) CJL-9-2-08 rozlisuje spisovny jazyk, nafeéi a obecnou éestinu a zdvodni jejich uZiti
prace s literarnimi texty, charakteristika textu, kompozice, cil a zdmér dila, styl CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
a osobitost literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
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Cesky jazyk 8. rocnik

upoutavka na dilo, anotace, recenze a kritika dila, diskuze CJL-9-3-03 formuluje tstné i pisemné dojmy ze své cetby, navitévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

literdrni teorie: préza, poezie, lyrika, epika, zdklady metra a poetiky, vers, sloka, rym | CJL-9-3-04 tvo¥i vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zaklad literdrni teorie

literarni druhy a Zanry: drama, tragédie, komedie, biografie autor( CJL-9-3-06 rozli$uje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele

nejstarsi obdobi literatury az po rok 1848, zasadni dila vybranych epoch literarni CJL-9-3-07 uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v éeské

historie a svétové literature

vyhleddvdni a zpracovani informaci pro roénikovou praci, referaty CJL-9-3-09 vyhledava informace v riiznych typech katalog(, v knihovné i v dal3ich
informacnich zdrojich

nacvik divadelniho predstaveni, vefejna prezentace, navstéva jiného divadelniho DV-3-1-04 spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pred

predstaveni spoluzaky; sleduje prezentace ostatnich

DV-3-1-05 reflektuje s pomoci ulitele svij zazitek z dramatického dila (divadelniho,
filmového, televizniho, rozhlasového)

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Zak se podili na nacviku divadelniho predstaveni a jeho prezentace
Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
stanovovani osobnich cil a krok k jejich dosazeni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Zak se podili na spole¢ném vybéru divadelniho piedstaveni tfidy, pfipadné na rozdéleni roli ve hie
Pozndvaéni lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavéni lidi
MEDIALNI VYCHOVA - Stavba mediélnich sdéleni
Zak sestavi zpravu za pouZiti vyrazovych prostiedkd uréenou pro konkrétni skupinu étenard
Vnimani autora medidlnich sdéleni — identifikovani postoji a nazord autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostfedky a jejich uplatnéni pro vyjadfeni ¢i zastfeni nazoru
a postoje i pro zamérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuki z hlediska zaméru
a hodnotového vyznamu
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovaéni a vliv médii ve spole¢nosti
74k zna rizika nadmérného vlivu médii na kazdodenni Zivot, umi s nimi zachazet
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti — organizace a postaveni médii ve spolec¢nosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivl plisobicich na jejich chovani; zplisoby
financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role médii
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Cesky jazyk 8. rocnik

v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté (predvolebni
kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti); role médii v politickych zménach

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

74k sestavi prezentaci své ro¢nikové prace za poufiti vhodného software

Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostredk a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych
sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

Cesky jazyk 9. roénik

Ucivo

SVP vystupy

kritické Cteni textu, analytické, hodnotici, referat a konspekt (podrobny vytah)

CJL-9-1-01 odliduje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor( a hodnoceni,
ovéruje fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

slohova cvigeni, procvi¢ovani subjektivniho popisu, vypravéni, komentare; odliseni
objektivniho a subjektivniho popisu

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zdmér partnera
v hovoru

slohova cviceni, tvofivé psani na dané téma, komentar, reklama, samostatna
i skupinova prace, prezentace, diskuze nad tématem, rozbor, Uvaha, zamér sdéleni,
formy manipulativnich prvkd, pfi¢iny manipulace a rozpoznani jejiho cile

CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

rozliSeni a vhodné uziti formdlniho a neformalniho stylu, mluveny projev na dané
téma: pripraveny, nepfipraveny, spontdnni, souvisly, technika projevu, neverbalni
prostiedky; proslov, komentar, fejeton na téma; vhodnost pouziti textu v dané
komunikacni situaci.

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivovang, vystizng, jazykovymi prosttedky vhodnymi
pro danou komunikacni situaci

komunikace verbalni a neverbalni, funkcni styly, slohové uUtvary podle zaméru
mluvcéiho; mluveny projev: pripraveny a neptipraveny, spontanni a souvisly projev,
technika projevu, neverbalni prostfedky; proslov, komentare, recitace

CJL-9-1-06 v mluveném projevu piipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbdlnich i paralingvalnich prostfedk reci

pravidla komunikace, vedeni dialogu a diskuze

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zasad komunikace a pravidel
dialogu

jazyk a komunikace, kultura jazyka a feci; vypraveéni, popis, Zivotopis, vyklad, vytah,
Uvaha, proslov, diskuze

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

pozornost zvukové strance jazyka a spravné vyslovnosti ¢eskych a bézné uzivanych
cizich slov; procvi¢ovani psanim, ¢tenim, prednesem, recitaci, vypravénim vékové
pfiméreného tématu a prfimérené narocnosti

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a bé#né uZivana cizi slova
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Cesky jazyk 9. rocnik

tvorba slov: prechylovani, prenesené pojmenovani (zejména metafora, metonymie),
frazeologie, ustdlena rceni, podstatna jména konkrétni, abstraktni, pomnozna,
hromadna, latkova

CJL-9-2-02 rozliduje a ptiklady v textu doklada nejddlezitéjsi zptsoby obohacovani
slovni zasoby a zdsady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava prenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

samostatna prace s tiSténymi a elektronickymi jazykovymi priruckami

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a pfiruckami

tvaroslovi: tvaroslovné kategorie, neohebna slova, prejata slova a jejich tvary,
Castice

CJL-9-2-04 spravné tfidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védomé jich pouziva
ve vhodné komunikacni situaci

jazykova norma a kodifikace: spravné aplikuje znalosti jazykové normy ve svych
pisemnych i mluvenych projevech

CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych
projevll podle komunikacni situace

skladba: véta jednoduchd a souvéti, aktualni ¢lenéni vypovédi a vét, grafické
znazornéni syntaktickych vztahl ve vété a souvéti, urceni doplriku; procvi¢ovani
rozliSeni vSech druh( vedlejsich vét véetné doplrikové a prisudkové a typy vétnych
ekvivalent(

CJL-9-2-06 rozli$uje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

pravopis lexikdIni a syntakticky: slova pfejatd, interpunkce ve vété jednoduché;
vsuvky, rozvity vétny clen volné nebo tésné pripojeny, pfistavek, osloveni, citoslovce
a samostatny vétny clen, interpunkce v souvéti

CIL-9-2-07 v pisemném projevu zvldda pravopis lexikélni, slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve vété jednoduché i souveéti

obecna jazykovéda: Utvary a poloutvary narodniho jazyka, naredi, slang, profesni
mluva, argot; vyvoj jazyka, funkéni zména jazykovych prostredkd; jazykova norma a
kodifikace: vyrazové prostiredky hovorové, spisovné, archaické; discipliny jazykovédy

CJL-9-2-08 rozliuje spisovny jazyk, nafeéi a obecnou éestinu a zdvodni jejich uZiti

typické jazykové prostredky konkrétniho dila, charakter postav a vztahy mezi nimi

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

specifika autorova stylu, odraz doby, autoruyv Zivot jako inspirace, charakteristika
dila, hodnoceni; literatura dle vlastni, doporucené i zadané cetby

CJL-9-3-02 rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

vlastni literarni tvorba

CJL-9-3-04 tvoii vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladd literdrni teorie

diskuze o hodnoté dila, osobnich preferencich

CJL-9-3-05 rozli$uje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(ij nazor dolozi argumenty

povést, roman, epos, epigram, epitaf, milostna lyrika, balada, hlavni rysy literarnich
zanrQ a sméru

CJL-9-3-06 rozli$uje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele

chronologicky prehled a vyvoj literatury od roku 1848 aZ do soucasnosti, zasadni dila
vybranych epoch literarni historie

CJL-9-3-07 uvadi zékladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v éeské
a svétové literature
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Cesky jazyk

9. rocnik

porovnani literarni pfedlohy a adaptace, prevadéni tryvka literarniho dila do
divadelniho a filmového scénare

CJL-9-3-08 porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém
i filmovém zpracovani

2.2 Kresleni forem

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Kresleni forem

Oblast

Umeéni a kultura, Matematika a jeji aplikace, Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Kresleni forem je v prvnim a druhém rocniku vyucovano epochové, od treti tfidy aZ do devaté je vyucovan
podobné jako vytvarna vychova prevazné v samostatnych hodinovych jednotkach nebo jako soucast jiného
predmétu. Casovou dotaci ¢erpd v prvnich tiech let z oblasti Jazyk a jazykova komunikace — je zaméten vice
na pfipravu psaciho pisma. Od ¢tvrtého rocniku prevlada umélecky charakter, a proto je zafazen do oblasti
Uméni a kultura.

Podstatou pro tento specificky vzdélavaci obor na waldorfské skole, kresleni forem, je uméni linie (¢ary), jez
vede k proZivani pohybovych kvalit, tedy dusevniho pohybu na podkladé bezpfedmétné formy rovnéz
naopak, k prozivani formy jako stopy pohybu. Cilem tohoto pfedmétu je harmonizovat smyslové pohybové
vnimani v souvislostech celé lidské bytosti.

Pohyb zachyceny ve formé, nikoliv vS§ak v ni ustrnuly, prozivaji déti v raném skolnim véku nejprve na zakladé
vlastniho télesného pohybu (kresli formy rukama ve vzduchu, chodi formu, modeluji ji), pozdéji se prozivani
formy stdle vice prenasi do jejich nitra. Ve vztahu formy k prostoru ¢i ploSe se Zaci u¢i objevovat zakonitosti
vlastni vnitini rovnovahy i rovnovahy svéta kolem. V tomto aspektu je kresleni forem blizce spfiznéno

s eurytmii.
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Nazev predmétu

Kresleni forem

Na rozdil od bézného pfedmétného kresleni se tedy tento predmét zabyva kvalitativnim uchopenim
bezpredmétnych forem jako tvircich principd.

Skutecénost, Ze kresleni forem je z hlediska provadéni spfiznéno s oblasti vytvarné vychovy, neomezuje jeho
Sirokou pUsobnost v dalSich oblastech. Vyznam utvareni linie se nejzietelnéji projevuje v psani (podplrna
cviceni tzv. dynamického kresleni) a v geometrii, kterd je podporovana cvicenimi tzv. geometrie kreslené
volnou rukou. V pracovnim vyucovani, v modelovdni, dievorezbé, kovarstvi i kovotepectvi, podporuje
schopnost vtiskovat formu rdznym materialdm. V dramatické vychové a pohybové vychové podporuje rozvoj
vyrazu v télesném pohybu, tedy schopnost gesta. Pohybova podstata, umélecky tvaréi ztvarnéni

a kvalitativni pfistup, témito svymi zakladnimi rysy poskytuje kresleni forem celostni pedagogice ucinny
nastroj schopny prakticky oslovit a vzajemné harmonizovat volni, citovou i myslenkovou Uroven vyvijejiciho
se Clovéka.

Hlavni motivy a nastin obsahu vyucovani

Kresleni nebo utvareni linii do obrazu jsou predchlidci vyucovani psani. Pismenka proZivaji mladsi Zaci
nejdrive Zivé v obraznosti své formy. Tak zlstava dité co moznd nejdéle oddano tvofivym sildm svého
organismu, neZli je vedeno k nécemu abstraktnéjSimu. A ¢im bohatsi byl umélecky Zivot, jenZ obklopoval
malé dité, tim radostnéji a bdéleji tihne pozdéji k uchopeni intelektualnich pojmd, jejichz znalost nase
spolecnost od ného poZaduje.

6. - 9. rocnik

S dosaZzenim 12. roku Zivota, zacinajicim pubertalnim rdstovym skokem, ristem sval(l a Slach, ziskava dité
jiny pomér ke gravitacnim silam. Tim vznika pro kresleni forem nové téma: utvareni plochy pomoci svétla

a stinu. Proplétané motivy uz ve ctvrtém roc¢niku vyzadovaly v kresbé prostorové vnimani; to nyni rozvijime
tim, Ze linie se stava hranici svétla a stinu. Ocitame se tedy v dialogu polarit svétla a temnoty, uvolnéni

a zhusténi, vysky a hloubky, lehkosti a tihy. Diky tomu vystupuji geometrické aspekty forem opét v novych
souvislostech, v novych vyznamech.

Stéle slozitéjsi formy (napf. z langobardského uméni) by nemély byt (ani ucitelem) pouze reprodukovany. Je
kladen duraz predevsim na individualni utvareni formy. V tomto obdobi se nesmi z formy ztracet pohyb

a dynamika, forma se nesmi stadvat ornamentem, presto si miZe zachovat zdkonity rad.

Ziskané zkusenosti lze vyuZzit i pfi textilnim zpracovani jednodussich motiv( v pracovnim vyucovani.
DosaZené schopnosti individudlniho utvareni formy Ize nyni vyuZit pro pestrou praci s nejriznéjsimi
materidly. Draténé prostorové formy mohou byt vhodné kombinovany s textilnimi prvky. Dale se nabizi
kosikarské techniky (pedig), prace s hlinou ¢i se sddrou. Lze zaradit jako soucast déjin uméni v 9.tFidé.
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Nazev predmétu

Kresleni forem

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Kresleni forem je v prvnim a druhém ro¢niku vyucovano epochové, od treti tfidy az do devaté je vyucovan
podobné jako vytvarnd vychova prevazné v samostatnych hodinovych jednotkach nebo jako soucast jiného
predmétu.

Integrace predméta

e Vytvarna vychova
e Matematika a jeji aplikace
e Cesky jazyk a literatura

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e Péstujeme u zaka schopnost prabézného odhadu stavu prace (ktera cast formy je spravna, ktera
mista je tfeba pozmeénit).
e Individualnim pfistupem k Zakim maximalizujeme jejich Sanci proZzit spéch.

Kompetence k feseni problému:
e 7Aaci jsou vedeni k tomu, aby sami poznali smysl a cil uéeni, aby méli pozitivni vztah k uéeni, aby
kriticky zhodnotili vysledky svého uceni a diskutovali o nich.

Kompetence komunikativni:
e Péstujeme v Zacich schopnost pozorovani forem a vystizné formulace toho, co je spravny tvar a co je
tfeba u formy zménit.
e Ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij nazor a zaroven poslouchat nazor
jinych.

Kompetence socialni a personalni:
e Vedeme Zaky k pomoci a povzbuzovani se navzajem.

Kompetence obcanské:
e Vedeme Zaky k zamysleni se nad individualnimi rozdily lidi projevujicimi se odlisSnosti jejich vytvor(.

Kompetence pracovni:
e Vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni vytvoreného dila.

e Vedeme Zaky k pravidelnému dokoncovani préace.

Cast Il —str. 23

SVP pro 6. - 9. waldorfskou tiidu v Zakladni $kole, Praha 3, Cimburkova 18/600 — Pfedmétova ¢ast



2.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 4 4,5 4,5 17
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace, Informatika, Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace ma dlleZité postaveni ve vzdélavacim procesu. Poskytuje
védomosti potifebné v praktickém Zivoté kazdého clovéka. Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na Ctyfti
tematické okruhy:

e (Cislo a poletni operace (na druhém stupni navazuje Cislo a proménna)

e  Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Geometrie v roviné a prostoru

e Aplika¢ni ulohy
2.3.1.1 Cislo a pocetni operace, ¢islo a proménna
Na prvnim stupni je pro zaky dllezité pochopit kvalitu ¢isla. Pod pojmem kazdé Cislice by si méli uvédomit
konkrétni pojem. Cislice neni obrazem ve smyslu zavadéni zapisu pismen, ale obrazem &iselné kvality. Obraz
tedy souvisi s podstatou Cisla, ne s vnéjsi formou dislice.
Utvéreni aritmetickych a geometrickych pojm{ je spojeno s vnimanim a ¢innosti vlastniho pohybového
organismu. Pocitani je jiz zvnitfnénym pohybem, pfi kterém také pohyb vnimame. Proto je z pocatku veskeré
pocitani propojeno s pohybem rytmickych cvi¢eni (napf. ndsobkové fady). Matematika ma blizky vztah také
ke kresleni forem, kde konkrétné cvi¢ime a péstujeme to, co je pro matematizovani tolik potfebné:
uvédomovat si pohyb rukou.
Diky vnitfni pohyblivosti vznika schopnost zapojit fantazii pfi feSeni matematickych problému. ProZitkem
kvality Cisel dité zaziva ddvéru a jistotu: Cislo — svét — clovék patfi k sobé.
Dalsi jistotu muZe dité pfi pocitani proZzit ve spravném feseni urcitého problému. DlleZité je neustalé

procvi¢ovani a opakovani probrané latky.
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Nazev predmétu

Matematika

Zaci si osvojuji aritmetické operace, v jejich? tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické
porozumeéni (proc je operace provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci
propojit s redlnou situaci). VZdy se postupuje od celku k ¢astem.

Na druhém stupni s blizicim se vékem dospivanim matematika vyZaduje zaméreni nejen na Ciselnou

a algebraickou latku, ale i na vlastni mysleni. Proto je potfeba rozvijet zajem o svét, obracet mysleni

k potfebam a poZadavkidm praktického Zivota. Smyslem vzorcl s obecnou proménnou je vyjadrit zakonitou,
pojmovou souvislost. Matematika by tedy méla vést k porozuméni Usudkem, od vyjadieni problému, feseni
problému, vyjadreni zakonitosti a mnohostranné poutziti.

2.3.1.2 Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaci rozpoznavaji urdité typy zmén a zavislosti, uvédomuiji si zmény a zavislosti zndmych jev(i. Tyto zmény a
zavislosti Zaci 2. stupné analyzuji z tabulek, diagram( a grafl a v jednoduchych pripadech je také konstruuiji.
2.3.1.3 Geometrie v roviné a prostoru

Tato soucast vyuky matematiky je vyucovana zejména v epochach. Jednou z vidcich myslenek tohoto
predmeétu je rozvoj a podpora nazorné prostorové predstavivosti.

Zakladni schopnosti, znalosti a techniky se stupnuji pfimérené véku a individudInim schopnostem ditéte.
Radost pti rysovani ma zaklim pomahat rozvijet trpélivost, peclivost a presnost, stejné jako samostatnou
tvorivou ¢innost. Geometrické utvary se uci znat pfi kresleni, vychazi se od pravidelnych forem, které nejsou
pojednany jako zvlastni pfipady obecnych forem, ale pravé jako zakladni Utvary, které nejjasnéji hovofi reci
dané formy. Zde dochazi k postupnému osvojovani pojmu: Sikmy, svisly, vodorovny, oblouk, nahote, dole,
uprostied, oblé, hranaté; symetrie osova, stfedova, soumérnost, shodnost, podobnost, priniky, uzly, kfivka,
pfimka, Usecka, bod, rovinné Utvary, thel, trojuhelnik, étverec, obdélnik, kruh. Zaci mohou rysovat nebo
vyrabét platénska télesa, objevovat zlaty fez.

Predmét matematika je vyucovan hlavné v epochach, které umoznuji hlubsi propracovani daného tématu.
Ve vyssich ro¢nicich mohou pak byt tfidy délené do skupin, které odpovidaji tempu jejich préace.

Jako podpurny prostifedek pro vyuku matematiky slouzi ¢astec¢né kresleni forem a vytvarna vychova — na
druhém stupni ¢ernobila kresba téles se stinovanim, kresba vlocky, kresba postavy (zlaty rez). Dale se uplatni
znalosti v souvislosti s pfirodopisem (mineralogie — krystaly) a zemépisem (tvorba map).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Matematika je vyucovana v hlavnim vyucovani. Zejména na prvnim stupni formou kombinovanych epoch
vSech vzdélavacich oblasti, tedy zejména Ceského jazyka, matematiky a ¢lovék a jeho svét. Od treti tridy se

vyucuje také formou cvi¢nych hodin, ve kterych prevazuji vystupy matematiky.
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Nazev predmétu

Matematika

Na druhém stupni jsou epochy a cvi¢né hodiny vice specializované, i kdyZ mohou plnit vystupy i z jinych
oblasti, tak v epochdch a cvi¢nych hodinach prevazuje ucivo matematiky. Ve vyssich rocnicich mohou tyto
hodiny ucit odborni ucitelé.

Integrace predméta

e Informatika

Mezipfedmétové vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

e 74ci vyuZivaji matematickych poznatkd a dovednosti v praktickych ¢innostech: odhady, méreni
a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace rozvijeni paméti zakl prostfednictvim numerickych
vypoctl a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorct a algoritm

e 7Zaci rozvijeji kombinatorni a logické mysleni, uéi se kritickému usuzovéni a srozumitelné a vécné
argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problémf

e 7Aaci rozvijeji mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojm( a vztahd,
pozndvani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti urcuji a zafazuji pojmy

e 7Zaci vytvareji zasoby matematickych ndastrojii (pocetnich operaci, algoritmd, metod Feseni tloh)
k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

Kompetence k feseni problému:

e 7Z&ci vnimaiji sloZitosti redlného svéta a pro jeho porozuméni rozvijeji zkudenosti s matematickym
modelovanim (matematizace realnych situaci), vyhodnocuji matematické modely a seznamuji se
s hranicemi jeho pouZiti. Dochazeji k poznani, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji matem. model, Ze dany
model mize byt vhodny pro riznorodé situace a jedna situace miZe byt vyjadiena rliznymi modely

e 7aci provadi rozbory problému a planu fe$eni, odhaduji vysledky, uéi se volbé spravného postupu
k vyreSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo
problému.

Kompetence komunikativni:

e 7aci jsou vedeni ke vhodné komunikaci se spoluzdky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo
Skolu

e 7Aaci se u¢i obhajovat a argumentovat vhodnou formou sv(ij vlastni nazor a zaroveri poslouchat nazor
jinych

Kompetence socialni a personalini:
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Nazev predmétu Matematika

e 7Zaci rozvijeji spolupraci pfi feeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich situace z béZného
Zivota a nasledné vyuzivaji ziskané reseni v praxi

e 7Zaci jsou vedeni k poznavani moznosti matematiky a skute¢nosti, Ze k vysledku Ize dospét réiznymi
zpUsoby

Kompetence obcanské:

e 7Aaci rozvijeji dGvéru ve vlastni schopnosti a moZnosti pfi fedeni tloh, uéi se soustavné sebekontrole
pfi kazdém kroku postupu reseni

Kompetence pracovni:

e  74ci jsou vedeni k systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat
hypotézy na zakladé zkusenosti nebo pokusu a jejich ovérovani nebo vyvraceni pomoci protipfikladd

Matematika ' 6. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Téma 1 M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, U¢elné vyuziva
SlozZitéjsi aritmetické vyrazy se zlomky a desetinnymi Cisly (bez proménnych) kalkulator
Slovni Ulohy véetné zapisu M-9-1-04 uziva rlizné zplisoby kvantitativniho vyjadFeni vztahu celek — ¢ast
PFimd a nepfima Uméra bez trojclenky (dvoj¢lenka) (pfirozenym &islem, pomérem, zlomkem, desetinnym &islem, procentem)

Procenta, Kupecké pocty (uroky, slevy, sménny kurz)

Makroekonomické minimum (sménny obchod, vznik penéz, ivod do dariové
soustavy)

Zaokrouhlovani Cisel

M-9-1-06 fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vétsi
nez celek)

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztah(

Téma 2 M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
Prace s kruzitkem a pravitkem (kruZnice, rovnobézné posunuti) Utvar( pfi feseni Uloh a jednoduchych praktickych problém; vyuZiva potiebnou
Konstrukce utvarl vepsanych do kruhu (Etverec, trojuhelnik, Sestithelnik, matematickou symboliku

vicethelnik) M-9-3-02 charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Gtvary

Zaklady zapisu konstrukcéniho postupu
Vepsand, opsana kruZnice

Uhel ostry, tupy, pravy, osa thlu
Trojthelnik pravouhly, rovnostranny a rovnoramenny M-9-3-05 vyuZiva pojem mnozZina vSech bod( dané vlastnosti k charakteristice

Osové a stfedova soumernost utvaru a k feseni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvara

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné utvary
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Matematika 6. rocnik

Thaletova véta M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfredové a osové
Obvod a obsah ¢tverce, obdélniku a pravoudhlého trojuhelniku bez vzorct soumeérnosti, urci osové a stredové soumeérny utvar
Vypotty bez zavadéni plosnych jednotek (nap¥. pomoci imaginarnich jednotek) M-9-3-13 analyzuje a fesi aplika¢ni geometrické Glohy s vyuZitim osvojeného

matematického aparatu

Nalezeni algoritmu vzorcd (napf. obvod, obsah) I-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a svij vybér

zdUvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne riizné algoritmy pro
reseni problému

Ciselné a logické rady M-9-4-01 uZiva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi feseni tloh a problém
Ciselné a obrazkové analogie a naléza rlizna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci
Logicke a netradicni slovni a geometrické tlohy M-9-4-02 feii Glohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky
Sifrovani (mj. doplnéni fimskych Eislic do 1000) a dovednosti z riiznych tematickych a vzdélavacich oblasti
I-9-1-02 navrhuje a porovnava rizné zplsoby kédovani dat s cilem jejich uloZeni
a prenosu
Matematika ' 7. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Téma 1: M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uziva ve
Potadi operaci, zavorky, Rozndsobovani zavorky bez proménnych vypoctech druhou mocninu a odmocninu
Zaporna Cisla - sCitani, odcitani, nasobent, déleni M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, Géelné vyuziva
Cisla opaénad, absolutni hodnota kalkulator

Mocniny, Druhd odmocnina - Gvod
Obsah ¢tverce pomoci druhé mocniny, zavedeni plosnych jednotek
Délitelnost, Prvocisla

M-9-1-04 uziva rlizné zpUsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast
(pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem)

M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje

Téma 2: . (o
Algebra vyrazy - zavedeni pismen (proménné, konstanty) s méfitky map a pland
Pythagorova véta z hlediska ploch M-9-1-06 resi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova cast je vétsi
Rozndsobovani zavorky s pismeny — Gvod, Rovnice - Gvod nez celek)
Procviceni: Procenta, Poméry, Trojclenka M-9-2-03 urcuje vztah pfimé anebo neptfimé imérnosti

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztah(
Procviceni: M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
Uhel vedlejsi, vrcholovy, stiidavy Utvard pfi feseni Gloh a jednoduchych praktickych probléma; vyuZiva potfebnou
Podobné trojuhelniky matematickou symboliku
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Matematika 7. rocnik

Konstrukce trojuhelnika
Tecna, te¢na kruznice

Prace s kddovanim: postup konstrukce
V geometrii - zapis konstrukéni dlohy - zapisovat postup feseni, provadét zkousku

Informatika - pocitani obvodu a obsahu podle vzorce - slozitéjsi ulohy

M-9-3-02 charakterizuje a ttidi zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-03 urcuje velikost uhlu méfenim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypocitad obsah a obvod zdkladnich rovinnych Gtvarud

M-9-3-05 vyuZivd pojem mnozZina vSech bod( dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné utvary

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnik

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové
soumeérnosti, urci osové a stredové soumérny utvar

M-9-3-13 analyzuje a Fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzZitim osvojeného
matematického aparatu

I-9-1-02 navrhuje a porovnava rizné zplsoby kédovani dat s cilem jejich uloZeni
a prenosu

I-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude potiebovat k jeho feseni; situaci
modeluje pomoci graf(, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij navrZzeny model
s jinymi modely k feseni stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdlvodni

1-9-2-03 vybere z vice mozZnosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a svij vybér
zdUvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne riizné algoritmy pro
reSeni problému

1-9-2-06 ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

Ciselné a logické fady
Ciselné a obrazkové analogie
Logické a netradicni slovni a geometrické ulohy

Prace se zapornym znaménkem, vyhodnocovani zadpornych cisel
Planimetrie v geometrii - prace se soubory dat

Informatika - matematické slovni tlohy s nadbytecnymi tdaji nebo chybéjicimi udaji

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi reseni Gloh a problém{
a naléza rliznd feseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

M-9-4-02 fesi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky
a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

1-9-1-01 ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

1-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potrebna k feseni problému;
vyhleda chybu v modelu a opravi ji

1-9-2-06 ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou chybu
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Matematika

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Procviceni:

Algebra - prohloubeni prace s vyrazy

Vytykani pred zavorku

Zaklady prace se vzorci (a+b)2, (a-b)2, a2-b2

Rovnice

Zaklady statistiky (minimum, maximum, priimér, ¢etnost)
Zaklady funkci

Prace s daty, grafy

M-9-1-01 provadi poletni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uziva ve
vypoctech druhou mocninu a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, U¢elné vyuziva
kalkulator

M-9-1-04 uziva rlizné zpUsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek — ¢ast
(pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem)

M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace vyjaddiené pomérem; pracuje
s méritky map a plant

M-9-1-06 resi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova cast je vétsi
nez celek)

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s vyuZitim proménnych; urci
hodnotu vyrazu, scitad a ndsobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorcl a vytykanim

M-9-2-01 vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02 porovnava soubory dat

M-9-2-03 urcuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti

M-9-2-04 vyjadFi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztah(

Téma 1:

Obsah trojuhelnika - odvozeni

Koseni

Obsahy a obvody rovinnych ttvari pomoci vzorct
Pythagorova véta z hlediska stran

SloZitéjsi konstrukéni ulohy

Soucty vnitfnich ahla

1, obvod a obsah kruhu

Téma 2:
Zaklady rovnobézného promitani

M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
utvar( pri reseni uloh a jednoduchych praktickych probléma; vyuziva potrebnou
matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a ttidi zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-03 urcuje velikost Uhlu mérenim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypocitd obsah a obvod zdkladnich rovinnych Gtvard

M-9-3-05 vyuZivd pojem mnoZina vSech bodl dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feseni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné atvary

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnik
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Matematika 8. rocnik

Krychle, kvadr, vélec, trojboky hranol - vlastnosti, objem, povrch

Zlaty fez
Platonska télesa

Informatika: rysovani neznamého objektu podle zapisu konstrukce (algoritmus) -
napfiklad pétidhelnik

vlastni postupy pro odvozovani vzorcll (obvod, obsah, ), napf. popis vyroby modelu
platdnskych téles; jiny Zak podle tohoto postupu model vytvari

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfredové a osové
soumeérnosti, urci osové a stredové soumeérny utvar

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

M-9-3-13 analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu

v v v

1-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé resitelné ¢asti a navrhne a popiSe kroky
k jejich reseni

1-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli cely
postup; urci problém, ktery je danym algoritmem resen

Ciselné a logické rady
Ciselné a obrazkové analogie
Logické a netradicni slovni a geometrické ulohy

M-9-4-01 uZiva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi feseni tloh a problém
a naléza rlizna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

M-9-4-02 fesi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky
a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Matematika 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Procviceni:

Vyrazy se vzorci (a+b)2, (a-b)2, a2-b2

Lomené algebraické vyrazy a pocetni ukony s nimi
Linearni systém rovnic se 2 proménnymi

Slovni tlohy

UzZiti kalkulator(i a PC

Slovni Ulohy navazujici na ucivo fyziky a chemie

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uziva ve
vypoctech druhou mocninu a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, U¢elné vyuziva
kalkulator

M-9-1-03 modeluje a fesi situace s vyuZzitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

M-9-1-04 uziva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast
(pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem)

M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje
s méritky map a plant
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Matematika

9. rocnik

M-9-1-06 resi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova cast je vétsi
nez celek)

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s vyuZitim proménnych; urci
hodnotu vyrazu, sCitd a ndsobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorcl a vytykanim

M-9-1-08 formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel

M-9-2-01 vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02 porovnava soubory dat

M-9-2-03 urcuje vztah ptfimé anebo nepfimé umérnosti

M-9-2-04 vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztaha

Goniometrické funkce (sin, cos, tg)
Koule, jehlan, kuzel: vlastnosti, povrch, objem
Rezy 3D objektd

M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
Utvaru pfi feseni Gloh a jednoduchych praktickych problém(; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi zakladni rovinné dtvary

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych dtvara

M-9-3-05 vyuziva pojem mnozina vSech bodl dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feseni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové
soumeérnosti, urci osové a stredové soumérny utvar

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles
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Matematika 9. rocnik

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného
matematického aparatu

Ciselné a logické rady
Ciselné a obrazkové analogie
Logické a netradicni slovni a geometrické ulohy

M-9-4-01 uZiva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi feseni tloh a problémi
a naléza rlizna feseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

M-9-4-02 fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky
a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Finan¢ni gramotnost

Banky a jejich sluzby

Rozpocty, naklady na bydleni, hospodarské pojmy apod.
Rodinny rozpocet

Formy vlastnictvi

Prace s tabulkovym kalkulatorem a grafy, vyhledavani informaci

V0-9-3-01 rozliSuje a porovnava rdzné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi,
a zplisoby jejich ochrany, uvede priklady

V0-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaja
v hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového

a prebytkového rozpo¢tu domacnosti

V0-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné vyuziti riiznych nastroja hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

VO-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného, pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuZzit

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostfedky
a zpUsoby kryti deficitu

VO-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na pfikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet naklad(, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

V0-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdrojl pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede priklady davek a prispévkl ze statniho rozpoctu

1-9-3-01 vysvétli ucel informacnich systém, které pouziva, identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvaZzuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani
informacnich systém(

1-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét
na poloZenou otazku; vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat
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Matematika

9. rocnik

1-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho rfeseni vyuzije evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla
a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat

1-9-3-04 sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost, pfipadné navrhne

jeji upravu
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2.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 1 1 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Na druhém stupni se dale rozviji neptimda medialni (digitalni) pedagogika, vedle toho roste vyznam pfimé
medidlni (digitalni) pedagogiky. Zak je veden k tomu, aby své znalosti, schopnosti a postoje, které ziskal na
prvnim stupni mimo oblast digitalnich technologii, byl schopen prenést do digitdlniho svéta a zdravé jej
vyuZzival pro svoji praci. V maximalni mozné mife je pedagogické Usili smérovano k pochopeni principd, na
nichz digitalni technologie funguiji.

Zakladnimi pedagogickymi pfistupy jsou ,analogové (nedigitalni) vidy pfedchazi digitdinimu” a ,tvorba vidy
predchazi konzumaci®. I na druhém stupni se snazime o minimalizaci ¢asu, straveného pred obrazovkou
(screen time) vSude, kde je to mozné. To neznamena vyhybani se technologiim, ale jejich védomé uchopeni.
Schopnost plné abstrakce prichazi pIné az okolo 12. roku. Od 6. ro¢niku proto Zaky vedeme k tomu, aby
digitalni technologie slouzily jim a ne oni technologiim, aby se v digitalnim prostfedi neztraceli. V této dobé
také postupné otevirdme problematiku bezpecného zachazeni s digitdlnim svétem, chovani a pohybu

v kyberprostoru jako soucast programu primarni prevence $koly. Nedilnou soucasti je i nadale spoluprace

s rodici.

Od 8. ro¢niku je mlady ¢lovék schopen samostatné zachazet s digitalnimi technologiemi skute¢né svobodné
a zodpovédné. Pocitac se stdva béznou soucasti vyuky. Ziskané znalosti jsou vyuZivany i v jinych pfedmétech,
napftiklad vyhledavéni zdrojd, finanéni gramotnost, prace s médii, prezentace. Z4ci se zaéinaji zabyvat

i programovanim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Informatika je vyucovana prarezoveé jako soucdst epochového vyucovani raznych predméta.
Do konce 7. ro¢niku tfidy neni pocita¢ prvoplanovou soucasti vyu€ovani, ale digitdlni technologie a vystupy
informatiky jsou podle potfeby zafazovany do hlavniho vyucovani nebo jako soucast projektl jednotlivych
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Nazev predmétu

Informatika

tfid. Postupné je nenasilné rozvijena prace s digitalnimi technologiemi a tim ziskdvany a rozvijeny digitalni
kompetence. Vystupy oboru informatika jsou naplfiovany prirezové v ramci epoch a jinych vedlejsich hodin.
V 8. a 9. ro¢niku zatazujeme informatiku formou bézné hodiny (pfipadné dvouhodiny, délené na skupiny).
Informatika tvofi zakladni pater pro naplfiovani vystupl oblasti informatika na druhém stupni a rozvijeni
digitalnich kompetenci. | nadale trva prifezovy pristup k celé tematice digitalnich technologii, i nadale
realizuji Zaci vystupy informatiky také prostrednictvim témat a projektl spojenych se svym Zivotem.

V odUlvodnénych ptipadech mUze byt informatika realizovana i jako ¢ast epochy, projekt nebo jejich
kombinace, v souladu se schvalenym tematickym planem pro dany Skolni rok.

Integrace pfedméti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
o Procvicujeme s zaky od osmého roc¢niku vyuzivat a citovat zdroje informaci ve virtualnim prostredi
(napfr. hledani a zpracovani informaci z internetu pro referaty)

Kompetence k feseni problémd:
. Pomoci vhodnych (softwarovych) nastrojil vedeme zaky od osmého roc¢niku k tvorbé vlastnich
jednoduchych pocitacovych programd a nechame je vyhledat a odstranit chybu.

Kompetence komunikativni:
J Vedeme zaky k tymové spolupraci a sdileni projektd v rdmci tfidy, Skoly i mimoskolnich subjektd.
J Vedeme zaky od osmého ro¢niku k tymové spolupraci a sdileni projektd v ramci tfidy, Skoly

i mimoskolnich subjekti pomoci digitalnich technologii.

Kompetence socialni a personalini:
J Spolecné s zaky tvofime pravidla pro vyuzivani digitalnich technologii v hodinach informatiky
a dbdme na jejich dodrzovani.

Kompetence obcanské:

. PFi praci s digitalnimi technologiemi Zaky seznamujeme se zakonnymi normami, predevsim
autorskym zakonem, obcanskym zdkonikem, GDPR, a vedeme Zaky k jejich respektovani. Uvadime
priklady dusledkd pfi jejich porusovani.

. Vedeme zaky k respektu k druhym a slusnému chovani i v digitalnim svété.

Kompetence pracovni:
. Vedeme Zaky k ergonomii (spravné sezeni, vyska stolu, nastaveni monitoru atd.) a hygiené prace
s digitalnimi technologiemi.
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Nazev predmétu Informatika
Kompetence digitalni:
e (Od patého rocniku zacindme s praktickym a ucelnym vyuzivanim digitalnich zatizeni v informatice
i ve spoluprdci s jinymi predméty. (napt. dle predmétu CJ -$kolni ¢asopis, VV -zpracovani fotografii ze
Skolnich vyletd, zpracovani loga — ro¢nikové prace, erbu v 6. tfidé, apod.)

e 74kiim v osmém roéniku zfidime $kolni Uéet a UloZité v cloudu a u¢ime je smysluplné je vyuzivat. Ve
vyuce rliznych predmétl vytvarime vhodné situace pro jejich vyuziti.

e 7Zacijsou od osmého ro¢niku vedeni k vyhledavani informaci i v prostiedi internetu.

e Vedeme zaky od osmého rocniku k aktivnimu pouzivani digitdlnich technologii pfi zpracovani
a prezentaci svych praci, napf. ro¢nikovych praci a referatd.

e Pfindsime a sdilime s Zaky informace o fungovani a financovani socidlnich siti a o bezpe¢ném pohybu
na socidlnich sitich.

Informatika ' 8. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Téma JA, UZIVATEL: Zaklady bezpe&ného pouZivani internetu, Elektronicka posta I-9-3-01 vysvétli ucel informacnich systémd, které pouziva, identifikuje jejich
Legdlnost a nelegalnost software jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvaZzuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani
Principy bezpecnosti v praktickém pouzivani vypocetni techniky pfi komunikaci informacnich systém(
v béZném Zivoté (ufady, banky) VO0-9-1-03 kriticky p¥istupuje k medialnim informacim, vyjadfi svij postoj k ptisobeni
Socidlni sité: bezpecnost, rizika, principy fungovani, aj. propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

Vliv médii a reklam na soucasného ¢lovéka

Relevantni zdroje, vyhledavace, pfenos dat

Seznameni s praktickymi postupy digitalizace pisma, obrazu, zvuku: skenovani
dokumentd, filmovych materialQ, digitalni fotoaparat

Zasady tvorby textovych dokumentd, prace s textovym editorem

Tvorba pisemné &asti zavére&né prace 7aka nebo referatu & prezentace s vyugitim | 1-9-4-04 poradisi s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

textového editoru, pfipadné jiného kancelafského software I-9-4-05 dokaze usmeérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti
dat; popise fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich feseni

1-9-4-02 ukladdd a spravuje svd data ve vhodném formdatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani €i pfenos

1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi zplisob pripojeni digitalnich zafizeni do pocitacové sité;
uvede priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Zak umi ovéfit a posoudit vérohodnost zdroje na internetu
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Informatika 8. rocnik

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim“
obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od stereotypu zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti
(rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych
hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostfedkd (ve zpravodajstvi,
reklamé i zabavé)

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Zak sestavi zpravu ze $kolni akce pro $kolni web

Stavba medialnich sdéleni — priklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkl podle
kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uZite¢nost), zezabavnujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost,
pritomnost); pfiklady stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rliznych denikl) a dalSich medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech
pro dospivajici)

Informatika ' 9. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Téma JA, SPRAVCE POCITACE 1-9-2-01 po pfecteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli cely
postup; urci problém, ktery je danym algoritmem fesen
potital jako stroj [-9-2-02 rozd&li problém na jednotlivé Fesitelné Easti a navrhne a popise kroky
prezentace — podpora ro¢nikové prace k jejich Fedeni

fotografie a dokumenty - metadata

instalovani program, nastaveni tiskarny a skeneru

seznamovani s alternativami

vytvoreni webovych stranek jako prezentaci své prace (html nebo redakéni systém)
programovani ve vhodném programovacim jazyce, dvojkova soustava

zaklady sité

relevantnosti informacnich zdrojl na internetu, uméla inteligence, vyhledavani

1-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro rfeseny problém a svij vybér
zdUvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro
reSeni problému

1-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofri prehledny program
s ohledem na jeho mozné disledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi
a opravi v ném ptipadné chyby; pouziva opakovani, vétveni programu, proménné

1-9-2-06 ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

1-9-3-01 vysvétli ucel informacnich systéml, které pouziva, identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvaZzuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani
informacnich systémda

1-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét
na poloZenou otazku; vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat
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Informatika

9. rocnik

1-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho rfeseni vyuzije evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla
a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat

1-9-3-04 sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost, pfipadné navrhne
jeji upravu

1-9-4-01 popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i operacniho systému;
diskutuje o fungovani digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

1-9-4-02 ukladdd a spravuje sva data ve vhodném formdatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i pfenos

1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi zplisob pripojeni digitalnich zafizeni do pocitacové sité;
uvede priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky

1-9-4-04 poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi stavy pocitace

1-9-4-05 dokaZe usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti
dat; popisSe fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich feseni

2.5 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast Clovék a spole¢nost, Informatika

Charakteristika predmétu

Dé&jepis na druhém stupni navazuje na obsah predmétu Clovék a jeho svét z prvniho stupné. V ném se 7aci
seznamili s obdobim nejranéjsich dé&jin lidstva a starovékymi civilizacemi jako je napf. Mezopotamie, Persie,
Egypt a Recko. V $esté t¥idé zaci pokracuji v ucivu prvniho stupné a sousttedi se na déjiny starovékého Rima
a raného stfredovéku. Déjepis je stale vyucovan prostiednictvim vypravéni pfibéhd. U Zaka se rodi kauzalni
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Nazev predmétu

Déjepis

mysleni a vyucovani se tomu pfizplGsobuje. Ucitel vybira takova témata, ktera proti sobé lezi v protikladech
(viz témata uciva) a dava tak prostor vlastnimu usuzovani zakl na zakladé porovnavani protikladd. V sedmé
a osmé tiidé se déjepisné vyucovani dale rozsifuje o rozumovou slozku. Zaci prostiednictvim vypravéci latky
Ci ZivotopisU objevuji pfic¢inu a nasledek, proc¢ a jak véci funguiji, zakladni principy lidského fungovani.

V tomto obdobi do popredi vstupuji témata zaloZena na védéni — objevy, reformy, revoluce apod. Déjepis
devatého ro¢niku rozsifuje zajem zaka o socialni stranku déjin, idealy a vztahy mezi lidmi.

Déjepisna témata jsou z velké Casti fazena chronologicky. Pro hlubsi vhled do urcité problematiky ¢i udalosti
je ucivo zakam predkladano v celé jeho $ifi i s chronologickym prfesahem nad ramec historického obdobi.

V této podobé se naptiklad vyucuji zdmorské objevy i revoluce.

Nékterd témata obcanské vychovy jsou s ohledem na propojenost s déjepisem zarazovana do tohoto
predmétu. Déjepis se naopak uplatiiuje ve vypravéci latce predmétl jako je napriklad fyzika ¢i zemépis, kam
ucitel zafazuje biografie riiznych osobnosti. Vhled do kulturniho pozadi nasi historie Zaci poznavaji v devaté
tfidé také béhem epochy déjin uméni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pro vyuku déjepisu jsou vyuzivany predevsim epochy. Ve vyssich rocnicich muze tyto epochy udit i odborny
ucitel.

Integrace predmétu

o Zemépis
e Informatika

Mezipfedmétové vztahy

e Hudebni vychova
e Pfirodopis

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e 74ky vedeme k sebehodnoceni.
o Individualnim pfistupem k Zakim maximalizujeme jejich Sanci proZzit spéch.
e 74kiim umoZfiujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni ndpady, podnécujeme jejich tvofivost.
e Ucime se vytvaret takové situace, v nichZ ma Zak radost z u¢eni pro samotné uceni a pro jeho dalsi
pfinos.

Kompetence k feseni problémd:
e 7aci jsou vedeni k aktivnimu podilu na vech fazich ¢innosti, na planovani, piipravé, realizaci

i hodnoceni.

Cast Il — str. 40

SVP pro 6. - 9. waldorfskou tiidu v Zakladni $kole, Praha 3, Cimburkova 18/600 — Pfedmétova ¢ast



Nazev predmétu

Déjepis

Kompetence komunikativni:

e Vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uditeli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo
skolu.

e Ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni nazor a zaroven poslouchat
nazor jinych.

e Vedeme Zaky k verejné prezentaci vysledkl své prace, napfiklad formou referatd.

e Zacleniujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme déti ke spolupraci pfi
vyucovani.

Kompetence socialni a personalni:

e Béhem vzdélavani pouzivdme skupinovou praci zakl, vzajemnou pomoc pti uéeni.

e Socidlni kompetence vyvozujeme na praktickych cvi¢enich a ukolech.

e Usilujeme o to, aby Zaci prokazali schopnost sttidat role ve skupiné.

e 7&ky jsou vedeni k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami
podileji.

e Ucime je zaroven k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky.

e 7aci se uci zaklad@im kooperace a tymové prace.

Kompetence obcanské:
e Ve tfidnich kolektivech Zaci spolecné stanovuji pravidla chovani.
e Jsou respektovany individualni rozdily (narodnostni, kulturni), v ramci déjepisu i v souvislosti
s historickym obdobim.
e Ve vyuce je kladen dliraz na prozitek.

Kompetence pracovni:
e 7aci jsou vedeni k sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moznostmi pfi profesni orientaci.
e Vyuku dopliiujeme o praktické exkurze.
e Individualnim pfistupem a spolupraci s rodi¢i pomahame zakam pfi profesni orientaci.

Déjepis

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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Déjepis 6. rocnik

Od raného stfedovéku k vrcholnému

Rany stfedovék: Evropa po stéhovani narod — Hunska expanze

Formovani prvnich statnich utvar( — pfichod Slovan(, Sdmova fiSe

Rané stfedovéké rise (Arabska fiSe a zrod isldamu, expanze do Evropy, Franska fise
a Karel Veliky)

Pocdtky ¢eského statu — Velkomoravska fise, Cyril a Metodéj, prvni Pfemyslovci,
Sifeni kfestanstvi (pohanka Drahomira a kiestanka Ludmila), spor o vladu v ¢eskych
zemich (Vaclav a Boleslav)

Vrcholny stfedovék: Formovani stfredovéké spolecnosti, lenni systém, svétska

a cirkevni moc. Zakladani mést, femesla, hospodafrstvi.

Role nadbozZenstvi, zakladani klasterd.

Role rytifstvi, Zivot Slechty (napf. popsat na Zivoté Pfemysla Otakara Il.)

Posledni Pfemyslovci

Ceské zemé v dobé Karla IV.

D-9-1-01 uvede konkrétni priklady duleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkd

D-9-1-02 uvede priklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazdovany

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, rfadi hlavni historické
epochy v chronologickém sledu

I-9-1-02 navrhuje a porovnava rlizné zpUsoby kédovani dat s cilem jejich ulozeni
a prenosu

D-9-4-03 vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty
mezi svétskou a cirkevni moci

D-9-4-04 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfredovéké spolecnosti, uvede
pfiklady romanské a gotické kultury

Téma STAROVEKE CIVILIZACE (¢4steéné pinéno v 5. ti. v Clovék a jeho svét — opak.)
Starovéké civilizace

opakovani uciva z 5.tt., napf. na zakladé pribéhu Aenea a jeho cesty z Troje do Itdlie
Osidleni oblasti Stredozemniho more (Recko, Egypt, Persie, Fénicie)

Starové&ky Rim: ZaloZeni Rima - p¥ib&h Romula a Rema, Rimské kralovstvi

- vybrané pribéhy z tohoto obdobi, napf. pocatky fimské expanze a dobyti Alby
Longy na pribéhu sporu Curatil a Horatit, myticti kralové, inos Sabinek, Etruskové
a jejich stavebni dovednosti).

Rimska republika

- Boje mezi patricii a plebeji — budovani fimského prava

- Rimské pravo jako zaklad pro pravni povédomi v nasi dobé - porovnéni

- Boj mezi Rimem a Kartdgem (Hannibal a Scipio)

- Socidlni reformy bratfi Gracchd, krize republiky (popularové x optimati).

- Otroctvi, Zivot gladiatorl (hry, arény, Spartakovo povstani)

- Gaius Julius Caesar (cesta na vrchol, fimska expanze do Evropy, Caesarovi odparci)
- Rimska kultura, stavitelstvi (silnice, akvadukty).

Rimské cisafstvi.

- Vznik a Sifeni kFestanstvi. Stihdni kiestan(l, uznani kifestanstvi

D-9-2-01 charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovc(, jejich materialni a duchovni
kulturu

D-9-2-02 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovi pro lidskou
spolecnost

D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich
velkych zemédélskych civilizaci

D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového
kulturniho dédictvi

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich prikladech pfinos antické kultury a uvede
osobnosti antiky dalezité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost
s judaismem

V0-9-4-05 pfimérené uplatriuje sva prava vcetné prav spotrebitele a respektuje pra-
va a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni Upravy jednotlivych vztahl — vlastnictvi, pracovni
pomér, manzelstvi

V0-9-4-07 uvede pfiklady nékterych smluv upravujicich obéanskopravni vztahy —
osobni preprava, koupé, oprava ¢i prondjem veéci
V0-9-4-08 dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika
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Déjepis 6. rocnik

Odraz fimské kultury v nasich déjinach (fimské nalezisté na jizni Moraveé)
Rozpad Rimské fige vlivem stéhovéni narod.

jejich porusovani

V0-9-4-09 rozliSuje a porovndava ukoly orgdnu pravni ochrany obcant, uvede pfiklady
jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind

VO-9-4-10 rozpoznad protipravni jedndni, rozlisi pfestupek a trestny €in, uvede jejich
priklady

D-9-7-04 na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost
z hlediska lidskych prav

D-9-3-04 porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu antické demokracie

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich prikladech pfinos antické kultury a zrod
kFestanstvi

Téma Evropa a Cechy od stfedovéku do husitskych valek

Evropa po stéhovani naroda, Vznik a Sifeni islamu,

Francka a arabska riSe, Sdmova fise

Velkomoravska fiSe v souvislosti se Svatou Fisi fimskou a byzantskou fisi,

Cyril a Metodéj, Sifeni kfestanstvi

Cesky stat, jeho vznik, vyvoj a vztah k Svaté Fisi fimské

Spolecnost ve stfedovéku, lenni systém, zemédélstvi, mésta, femesla, hospodarstvi
Role naboZenstvi, kfestanstvi; kultura: romanské a gotické uméni

Posledni Pfemyslovci, Ceské zemé v dobé Karla IV.

D-9-4-01 popise podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku
prichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd

D-9-4-02 objasni situaci Velkomoravské fise a vnitini vyvoj ceského statu a postaveni
téchto statnich dtvar( v evropskych souvislostech

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

tvorivost v mezilidskych vztazich

Zak se podili podle svych moZnosti na pFipraveé rytitské slavnosti (Siti historického odévu, vlastni erb, nacvik ryti¥ského tance apod.)
Kreativita— cviCeni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality),

Déjepis 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Historické prameny, historicky ¢as a prostor
Pouzivani déjepisnych atlast a odbornych knih
Vyuzivani externich informacnich zdroji (napfiklad knihovny, muzea, navstévy

D-9-1-01 uvede konkrétni priklady dileZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkd

D-9-1-02 uvede priklady zdrojd informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazdovany

Cast Il —str. 43

SVP pro 6. - 9. waldorfskou tiidu v Zakladni $kole, Praha 3, Cimburkova 18/600 — Pfedmétova ¢ast



Déjepis 7. rocnik

dllezitych historickych mist, relevantni zdroje na internetu apod.)
Ujasnovani historickych souvislosti k sobé navzajem i k soucasné dobé

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, radi hlavni historické
epochy v chronologickém sledu

Téma OBJEVY A DOBYVANI

Zemépisné objevy (pticiny, vyvoj, hlavni osobnosti, socidlni a hospodarské dasledky)
Vynalezy a objevy (knihtisk, chronometr, astronomie)

Zakladatelé moderni pfirodovédy

Téma OD STREDOVEKU K NOVOVEKU

Jan Hus — vyznam jeho osobnosti, Husitstvi

Hlavni osobnosti a rysy reformace, renesance a humanismu
Ceské zemé v 2. poloviné 15. stoleti a v 16. stoleti

Jednota bratrska, J. A. Komensky, rudolfinskd doba

Reformace, protireformace, Habsburkové na ¢eském trlnu,
Ceské stavovské povstani, tficetileta vélka, Renesance a baroko

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky zadajici
reformu cirkve véetné reakce cirkve na tyto pozadavky

D-9-5-02 vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

D-9-5-03 popise a demonstruje priibéh zamofskych objevd, jejich priciny a disledky

D-9-5-04 objasni postaveni ceského statu v podminkach Evropy rozdélené do rady
mocenskych a ndbozenskych center a jeho postaveni uvnitf habsburské monarchie

D-9-5-05 objasni priciny a disledky vzniku tricetileté valky a posoudi jeji disledky

D-9-5-06 rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( a uvede priklady
vyznamnych kulturnich pamatek

Déjepis 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Historické prameny, historicky ¢as a prostor

Pouzivani déjepisnych atlasd a odbornych knih

Vyuzivani externich informacnich zdroji (napfiklad knihovny, muzea, navstévy
dulezitych historickych mist, relevantni zdroje na internetu apod.)

Ujasnovani historickych souvislosti k sobé navzajem i k soucasné dobé

D-9-1-01 uvede konkrétni priklady dileZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkd

D-9-1-02 uvede priklady zdrojd informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazdovany

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, radi hlavni historické
epochy v chronologickém sledu

Hospodafstvi v dobé pred prlimyslovou revoluci

Vznik a prabéh primyslové revoluce, vynélezy (Watt...)

Rozvoj dopravy a rliznych odvétvi primyslu

Socidlni nasledky, vznik socidlni otazky, pokusy o feSeni socidlni otazky
Osvicenstvi a jeho vliv na kulturu a politiku, Marie Terezie, Josef II.
Velka francouzska revoluce

Vznik USA, pocatky obcanské spolecnosti, zakladni lidska prava

Vznik moderniho statu, absolutismus, parlamentarismus,

Napoleon, Metternich, Evropa po roce 1815,

Revoluce roku 1848 jako celoevropsky jev

D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve
vybranych zemich a u nds, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

D-9-6-02 objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych
vdlek na jedné strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na strané
druhé

D-9-6-03 porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti
s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodd

D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta vcéetné duasledkd, ke kterym tato nerovnomérnost

vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii
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Déjepis 8. rocnik

Narodni obrozeni, vlastenectvi a nacionalismus V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich i spolecnych
Vyvoj v Rakousku, narodnostni problémy, Dualismus cilG, objasni vyznam vile pfi dosahovani cild a pfekonavani prekazek

Politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus),
Ustava, politické strany, obcanska prava

Kultura 19. stoleti v ¢eskych zemich a v Evropé

Imperialismus, kolonialismus, zvySovani napéti

Prifezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

Zak porovnava lidska prava v obdobi 16-19 stoleti (napf. Deklarace prav ¢élovéka a obcana)

Obcan, obcanska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfiovat, pfijimat odpovédnost za své
postoje a Ciny, angaZovat se a byt zainteresovany na zdjmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana; tloha ob¢ana v demokratické spolecnosti;
zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace, riznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt
k identitam, vzajemna komunikace a spoluprace, pfic¢iny nedorozuméni a zdroje konflikta)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obéand v politickém Zivoté

Na prikladech 17-19. stoleti Zak vysvétli odliSné volebni systémy nékterych statl
Formy participace obcanu v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka
samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti

D&jepis | 9. roénik
Ucivo SVP vystupy
Historické prameny, historicky ¢as a prostor D-9-1-02 uvede priklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou
Pouzivani déjepisnych atlast a odbornych knih tyto zdroje shromazdovany
VyuZivani externich informacnich zdroji (napfiklad knihovny, muzea, navstévy D-9-1-03 orientuje se na asové ose a v historické mapé, fadi hlavni historické
dulezitych historickych mist, relevantni zdroje na internetu apod.) epochy v chronologickém sledu
Ujasnovani historickych souvislosti k sobé navzajem i k sou¢asné dobé
Téma 1.POLOVINA 20. STOLET{ D-9-7-01 na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho
Imperialismus, vznik Trojspolku a Trojdohody dasledky
1. svétova vilka, jeji disledky pro politické uspofadani svéta VO-9-1-05 objasni potfebu tolerance ve spoleénosti, respektuje kulturni zvlastnosti
P0|itidv<é zmény v Rusku . i odlisné nazory, zajmy, zplsoby chovéni a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje
Vznik CSR, T. G. Masaryk, vyvoj a zanik CSR — Mnichovska dohoda k menginam
Evropsky mezivalecny vyvoj, svétova hospodarska krize a jeji disledky D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémd
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Déjepis 9. rocnik

Fasismus, nacismus — prevzeti moci v Italii a Némecku
2. svétova valka, jeji pribéh a dasledky

Téma 2.POLOVINA 20. STOLETI

Povéleény vyvoj v Evropé a Ceskoslovensku, komunismus,1948, politické procesy,
rok 1968, normalizace

Studena valka, problémy bipolarniho svéta

Rozpad kolonidlniho systému

Rozpad komunistickych rezim

Porusovani lidskych prav totalitnimi systémy (Cina, Tibet...)

Globalni problémy soucasnosti (globalizace, ekologie, terorismus, civilizac¢ni choroby
a zména Zivotniho stylu...)

Evropska unie

Politickd situace a vedeni stdtu v souéasnosti

Integrovand témata z oblasti Clovék a spole¢nost (Vychova k obcanstvi)

Pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztah(, zavazky z nich vyplyvajici,
zakladni prava spotrebitele, styk s Grady

Zakladni lidska prava — prava ditéte, jejich ochrana; Gprava lidskych prav a prav déti
v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

Pravni rad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni ochrany
obcand, soustava soudl; pravni norma, predpis, publikovani pravnich predpisd,
protiprdvni jedndni — druhy a postihy protipravniho jedndni véetné korupce, trestni
postiZitelnost; porusovani predpisd v silni¢nim provozu, porusovani prav

k dusevnimu vlastnictvi

V0-9-1-02 rozlisuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu

V0-9-1-01 objasni ucel dllezitych symboll naseho statu a zpUsoby jejich pouzivani

V0-9-1-03 kriticky pfistupuje k medidlnim informacim, vyjadfi svlij postoj k plsobeni
propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

D-9-7-04 na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost
z hlediska lidskych prav

V0-9-1-06 rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy
v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSsem projeviim lidské nesnasenlivosti

V0-9-4-05 pfimérené uplatiiuje sva prava vCetné prav spotrebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni Upravy jednotlivych vztah( — vlastnictvi, pracovni
pomér, manzelstvi

V0-9-4-07 uvede pfiklady nékterych smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy —
osobni preprava, koupé, oprava Ci pronajem véci

V0-9-4-08 dodrzZuje pravni ustanoveni, kterad se na néj vztahuji a uvédomuije si rizika
jejich porusovani

V0-9-4-09 rozliSuje a porovnava ukoly organ(i pravni ochrany obcanu, uvede
priklady jejich ¢innosti a spoluprace pfri postihovani trestnych ¢ind

V0-9-4-10 rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny cin, uvede
priklady

D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho
vnitini socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

D-9-8-01 vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede priklady
stietavani obou blok

D-9-8-02 vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické diivody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace
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Déjepis 9. rocnik

D-9-8-03 posoudi postaveni rozvojovych zemi

D-9-8-04 prokaze zakladni orientaci v problémech souéasného svéta

V0-9-4-02 rozliduje a porovnava tkoly jednotlivych sloZek statni moci CR i jejich
organl a instituci, uvede priklady instituci a organu, které se podileji na spravé obci,
kraji a statu

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot
obcant

VO-9-4-04 vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede
priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢ant

V0-9-5-01 popise vliv zaélenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot obcant, uvede ptiklady
prav ob&an CR v ramci EU i moZnych zplsob jejich uplatfiovani

V0-9-5-02 uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadri na né svij osobni
nazor a popise jejich hlavni priciny i mozné dlsledky

V0-9-5-03 objasni souvislosti globalnich a lokalnich probléma

Déjiny uméni od pravéku po renesanci

Cviceni na rozvoj citu pro smyslové vnimani, cvi¢eni intenzivniho a védomého vidéni
a naslouchani

Péstovani estetického Usudku prostrednictvim setkani s uménim v Case a prostoru,
cvieni jemnéjsiho a diferencovanéjsiho vnimani kvality

Hledani charakteristickych znaku a rozdilG v proZitku idedlu krasy v téchto epochach:
Egypt — Recko — Renesance

Demonstruje na konkrétnich pfikladech pFinos antické kultury a uvede osobnosti
antiky dulezité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s judaismem.
Rozpozna zakladni znaky jednotlivych uméleckych smérl a uvede jejich predstavitele
a priklady vyznamnych kulturnich pamatek.

Popise estetiku a vyvoj nékterych z téchto sméra: romansky sloh, gotika, renesance,
baroko, klasicismus.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Z4ak samostatné nebo ve skupiné Fedi predkladana moraini dilemata na pfikladech historickych piibéht
Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevl chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani, aj.; pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Na prikladech 20. stoleti Zak vysvétli odlisné pristupy statl k lidskym pravim

dokumenty

Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot
v multikulturni spoleénosti; aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni
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Déjepis 9. rocnik
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
Z pohledu dé&jin uméni Zak popise vlivy na formovani evropského prostoru
Jsme Evropané — koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyfi svobody
a jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich prispéni k feseni problém0 déti a mladeze
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpsobu rozhodovani
Na prikladech nékterych statll ve 20. stoleti zak vysvétli odlisné pristupy k formé vlady a zplisobu rozhodovani
Principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu rozhodovani — demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani
demokracie (spravedInost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako zdkladniho zdkona zemé; demokratické zpUsoby feseni konfliktl a problém
v osobnim Zivoté i ve spolecnosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti
74k samostatné nebo ve skupiné fedi pfedkladané pravni problémy
Redeni problém{ a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro Fe$eni problém0 a rozhodovani z hlediska rdznych typd probléma a socidlnich roli, problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich problémd vazanych na latku predmét, problémy v seberegulaci
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2.6 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 1,5 1,5 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda, Informatika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda

Waldorfska pedagogika si neklade za cil vychovavat ze svych zakl prirodovédce, protoze tim se ¢lovék stava
na zakladé svych pfirozenych sklond a nadani. V dnesni dobé je stale aktualnéjsi vdeobecné vzdélavaci tloha
pfirodovédného vzdélani. Soucasny svét prinasi vedle fascinujiciho rozvoje technologii, kdy se dfive sotva
predstavitelné stava technicky moznym a proveditelnym. Spolu s tim vSak pfindasi rozvoj pfirodnich véd
hrani¢ni otazky, jejichZz zodpovézeni neni véci védy, techniky nebo technologie, ale lidské mravnosti. Tato
tendence se bude prohlubovat a budoucnost pfinese zcela nové otdzky, které budou muset dnesni Zaci jako
dospéli lidé resit. Pedagogika musi proto pocitat s tim, Ze nestaci vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi pro
soucasny svét, ale rozvinout v nich schopnosti vyrovnat se s otazkami budoucnosti a vili k tvorivé Ucasti na
budouci podobé lidské spole¢nosti a pfirodniho svéta.

Waldorfsti ucitelé chapou svij ukol jako cilevédomou, celistvou podporu Zaka v oblasti uceni, kreativity

a utvareni osobnosti. Cinnosti, které slouZi k ziskani kognitivniho védéni, jsou rovnocenné prakticko-
uméleckym dovednostem i v oblasti pfirodovédného vzdélavani. Samotné ucivo je chapano jako
pedagogicky nastroj a nikoli pedagogicky cil. Vyucovani prirodovédnych predmétl ma v nejsirSim smyslu
charakter poznavani svéta a Zivota. A protoZe svét prirody i lidské kultury vystupuje v sou¢asné dobé stale
silnéji do popredi jako bytostné provazany celek, poskytuji pfirodovédné predméty mnoho pfileZitosti, jak
tento celostni charakter zohlednit. V kone¢ném dUsledku by se mélo vzajemné propojeni prirodovédnych
predmétl v mezipredmétovych vztazich, stejné jako pochopeni globdalniho charakteru biosféry, na jejimz
ovliviiovani se ¢lovék ve stéle rostouci mire podili, projevit ve schopnosti Zakd “myslet globalné a jednat
lokalné”. Otdazky fesici misto clovéka v prirodnim svété, hledajici souvislosti lidského a zvifeciho chovani,
prozivani jedinecného charakteru lidstvi, stejné jako systematické budovani emocniho vztahu k pfirodnimu

Cast Ill — str. 49

SVP pro 6. - 9. waldorfskou tiidu v Zakladni $kole, Praha 3, Cimburkova 18/600 — Pfedmétova ¢ast



Nazev predmétu

Fyzika

prostifedi a ochoty pecovat o né pfispivaji velkou mérou k rozvoji osobnosti a vychové k socidlni zralosti. Do
vyucovani tak pronikaji aktualni témata dnesniho svéta, ktera neuci Zaky jen schopnosti myslet v globalnich
souvislostech, ale ptispivaji velkou mérou k jejich osobnostnimu a socialnimu rdstu, ptsobi smérem k jejich
sebevédomému a aktivnimu zapojeni do obcanské spolec¢nosti, vedou je k toleranci k odliSnym kulturam
a stylim Zivota, umoZnuji jim tvofivé nakladat s informacemi, ovladat informacni a komunikacni technologie
bez toho, aby se jimi nechali ovladat a manipulovat. Tak mohou Zaci nastoupit celoZivotni cestu k védomému
uchopeni svého lidstvi, nalezeni vlastniho mista ve spolecnosti a k ochoté ji aktivné a zodpovédné
spoluvytvaret.
Prace v epochovém vyucovani obecné vyzaduje specifické strukturovani vyucovaciho procesu, predevsim
rytmické stridani ¢innosti. Zakladnim metodickym postupem, ktery se ve vyucovani pfirodovédnych
predmétl vyrazné uplatiuje, je sled tfi fazi uchopeni obsahu vyucovani a zaroven cesta k vytvareni
kompetence. V kratkosti je mozné je charakterizovat jako poznani, porozuméni a aktivni uchopeni obsahu:

1. proZivani, pozorovani jev(, experimentovani

2. vzpominani, popisovani, charakterizovani, zaznamenani

3. zpracovani, analyza, abstrahovani, vystizeni podstaty zakonitosti, zobecrovani
Pricemz po prvni a druhé fazi (krok 1 a 2), je vsunuta plodnd prestavka, béhem niz ziska zak odstup od toho,
co proZil a zaznamenal. Teprve nasledujici den probihd posledni uc¢ebni krok. V tomto metodickém postupu
jsou zohlednény principy fyziologie uceni, které poukazuji na dllezitost stfidani spanku a bdéni pro osvojeni
kognitivnich a praktickych dovednosti. Proces individualizace védomosti a rozvoj dovednosti predpoklada
urcité Casové rozpéti mezi uc¢enim a zapominanim, mezi procesem védomym a podvédomym, mezi bdénim
a spankem. Stejné tak je dllezité zapojovat ve vyucovani pfirodovédnych predmétl do vzdélavaciho procesu
i umélecké a praktické cinnosti tak, aby se na procesu uceni podilela cela bytost clovéka, ne pouze jeho
mysleni.
Dulezitym cilem vyucovani je rozvoj schopnosti Zak(i samostatné usuzovat, coz predpoklada to, Ze zvoleny
obsah vyucovani je nastrojem k tomu, aby Zak mohl k tomuto vlastnimu Usudku dojit induktivni cestou. To si
zada, aby ptirodovédné pojmy svym charakterem odpovidaly véku a vyvojové fazi zaka, a byly schopny s nim
v pribéhu jeho celoZivotniho vzdélavani rist. Pouhé reprodukovani teorii a definic k samostatnému usudku
nevede. Pro pfirodovédné vyucovani neni proto urcujici systematika védeckého uciva. Ucitel ma dkol najit
pro kazdy vékovy stupen pfimérenou ucebni latku, aby nenabizel néjaky zjednodusujici pfehled, nybrz
konkrétné a zZivé podal uceleny vybér.
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Nazev predmétu

Fyzika

Vyucovani pfirodovédnych pfedmétli ma potom nutné exemplarni charakter a podoba vyuéovani musi byt
tvofena teprve ve vztahu mezi ucitelem a zaky.

Takové pojeti vyucovani ma vliv na styl prace ucitele, ktery musi pracovat spise jako umélec. To znamen3, Ze
musi v aktualnim pedagogickém procesu spolecné se zaky neustdle nové utvaret konkrétni podobu
vyucovani. Potfeba autentického, bezprostfedniho vztahu mezi ucitelem a Zaky se odradzi i vtom, Ze se
vyucovani pfimo neopira o pasivni u¢ebni pomucky, tradi¢ni ucebnice a audiovizualni pomucky. Ty
zprostiedkovavaji prefabrikovany pohled na svét, usmérnuji Zakovo uceni uréitym predpojatym smérem

a jsou vysledkem zkoumani a hodnoceni, kterd neproved| uditel. Proto nachdzeji ve vyucovani jen omezené
uplatnéni v pripadech, kdy podnécuji k samostatné praci.

Vyuka fyziky je vedena fenomenologickym zplsobem. Méla byt nazornad, ucitel by mél postupovat od jevu

k vysvétleni. Snaha o co nejvétsi ndzornost se projevuje v mnozstvi a v pestrosti fyzikalnich pokus( a jevd,
které ucitel détem predvadi. Pokusy a jevy jsou predvadény, pokud mozno , nazivo“, ne z videa apod. Déti by
si mély pokusy i samy vyzkouset, pokusy a pozorovani mohou Zaci provadét i doma. Timto zplUsobem si déti
tfibi schopnost presné pozorovat a v neposledni fadé také schopnost své pozorovani vystizné popsat.
Ptiklon k fyzice sledujici jevy a hledajici pFi¢iny a moZna vysvétleni je povaZovan za nosnou koncepci ve
vyucovani na 2. stupni zakladni Skoly. Matematizace pfirodnich véd a pocitani fyzikalnich vzorci a rovnic je
proto na poradu azZ ve vyssich rocnicich, kde uz naléza oporu v dostatecné rozvinutych schopnostech a snaze
zakl po védecky objektivnim pozndni svéta.

Clenéni u¢iva pro jednotlivé ro¢niky je rozvriené pfimérené véku ditéte a rozvoji détského intelektu.

Téma Vesmir mize byt feSeno formou projektu. Prolina se zaroven predmeéty fyzika, zemépis (topografie
Zemeé) a prirodopis (sloZeni planet), po dohodé ucitele s rodi¢i mlze byt doplnéno pfimym pozorovanim
nocni oblohy.

Clenéni u¢iva pro jednotlivé ro¢niky je v souvislosti s celkovym pojetim waldorfské koly rozvrieno
pfimérené véku ditéte, vyvoji jeho mysleni, citu a vile.

Ve vyssich rocnicich je obsah uciva fyziky doplfiovan o Zivotopisy vyznamnych osobnosti badateld.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

v

Fyzika je vyucovana prevazné formou epoch od Sesté do devaté tridy, v devaté tridé maji zaci k dispozici
jednu cvi¢nou hodinu s prevahou vystupt z fyziky.

Integrace predmétl

e Informatika

Mezipfedmétové vztahy

e Zemépis, Chemie
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Nazev predmétu

Fyzika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
o vedeme Zaky k rGznym metodam pozorovani pfirodnich procesu a jevl
e vedeme zaky ke zpracovani informaci a jejich vyuzivani k dalSimu uceni
e pokusy provadime zdsadné naZivo, aby Zaci pti pozorovani vyuZili co nejvice svych smysll

Kompetence k feseni problému:
e rozvijime schopnost Zak( objevovat a formulovat problémy a hledat rizné varianty feseni
o vedeme Zaky k zdkladim vyvozovani a predvidani specifickych zavérl z pfirodnich zakon(
e vedeme Zdky k zobecnovani a praktickému vyuZiti poznatkd v riznych oblastech Zivota

Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky k presnému vyjadfovdani a argumentaci

o vedeme Zaky ke stru¢nému a prehlednému zpracovani postupl a vysledkl jejich pozorovani
a experiment(

Kompetence socialni a personalni:
o vedeme Zaky k osvojeni dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feseni probléma

Kompetence obcanské:
e vedeme zaky k pozorovadnim a experimentlm a zpracovavani a vyhodnocovani ziskanych dat
® seznamujeme zZaky se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Kompetence pracovni:
e podchycujeme a rozvijime zdjem o poznavani zakladnich pojmU a zakonitosti na pfikladech s
vyuzitim jednoduchych pokusu, feseni problému a zdGvodnovani jednani v praktickych situacich

Utvareni hrtanu, pozorovani lidského hlasu

Vztah znéjicich téles k vysce ténu, sile zvuku a barvé zvuku
Intervaly a jejich vyjadifeni pomérem malych celych &isel

Fyzika 6. rocnik
Ucivo SVP vystupy
téma AKUSTIKA F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost
Chvéni jako fyzicka stopa zvuku a tdnu, Rozdil mezi tonem a ostatnimi zvuky daného prostredi pro Sifeni zvuku
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Fyzika 6. rocnik

Siteni zvuku v rGiznych materialech, Odraz a pohlcovani zvuku,
Rychlost zvuku, Méreni zvuku, jeho hlasitost

Téma TERMIKA F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité fyzikaIni veliciny
Pdvod tepla na zemi charakterizujici latky a télesa

Protiklad tepla a chladu F-9-1-02 uvede konkrétni p¥iklady jev( dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale
Tepelnd roztaznost pohybuji a vzajemné na sebe plisobi

Pfemény skupenstvi
Akumulace tepla
Teplota, méreni teploty

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

F-9-1-04 vyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi
feseni praktickych probléma

Téma VESMIR - moZny projekt F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatkl o gravitacnich silach pohyb planet
Pozorovani hvézdné oblohy, Navigace na no¢ni obloze, Hlavni souhvézdi, kolem Slunce a mésicl planet kolem planet

Mésic a planety slune¢ni soustavy, Umélda télesa ve vesmiru

Pokusy, napf. méreni teploty - zaznam dat, ¢teni dat, 1-9-1-01 ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
vyhodnocovani pokust, odstrafiovani extrémnich hodnot interpretacich dat

1-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k feSeni problému;
vyhleda chybu v modelu a opravi ji

Téma OPTIKA F-9-6-05 vyuZiva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém
svétlo a stin prostredi a zakona odrazu svétla pfi fesSeni problém( a uloh - bez ¢ocek

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
74k z pozorovéni vyvodi, jak v nastroji vznika zvuk
Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problém0; dovednosti pro uceni a studium

Fyzika 7. rocnik
Uéivo SVP vystupy
Téma MECHANIKA F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu
Péka, rameno bfemene a rameno sily v rGznych variacich, Kladka a jeji pouZiti F-9-2-03 uréi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plisobicich na téleso, jejich
Naklonéna rovina (+ klin, Sroub), Vzdjemné plsobeni téles, velikosti, sméry a vyslednici
Sila, méreni sily, tihova sila, Moment sily,
Hmotnost, méreni hmotnosti, Tfeni, drsnost povrchu stycnych ploch, Skladani sil,
rovnovaha sil, Newtonovy zakony — Uvod, Ohyb a tah

Cast Il —str. 53 SVP pro 6. - 9. waldorfskou tiidu v Zakladni $kole, Praha 3, Cimburkova 18/600 — Pfedmétova ¢ast



Fyzika 7. rocnik

Téma OPTIKA F-9-6-05 vyuZziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém
Zakon odrazu, duté a vypuklé zrcadlo, Pojem ohniska, Prichod svétla hranolem prostifedi a zakona odrazu svétla pti feSeni probléma a Uloh

Zakon lomu; lom ke kolmici a od kolmice, Lom svétla v zavislosti na prostfedi F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riiznych prostiedich, zda se
Principy zvétSovani, zmen3ovani prostrednictvim cocek svétlo bude ldmat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuZiva této skute¢nosti pfi analyze
Vady lidského zraku: kratkozrakost a dalekozrakost a moznost jejich korekce, prichodu svétla ¢otkami

omezeni lidského zraku
Barevné jevy vznikajici pfi lomu svétla, Barvy, rozklady barev

Téma MAGNETISMUS A ELEKTROSTATIKA
PfitaZlivost a odpuzovani, Zmagnetovani, Elektrostatické jevy, Galvanicky ¢lanek

Pokusy (napft. rychlost) - zaznam namérenych dat, ¢teni dat, zpracovani dat (chyby, |1-9-1-01 ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich

chybovost apod.) interpretacich dat
Zatim prace s analogovymi datovymi zdroji jako pfiprava pro tabulkovy editor v 8.-9. | |-9-3-02 nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét
t¥ide - napf. MFCh tabulky na poloZenou otazku; vyuZiva funkce pro automatizaci zpracovani dat

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Na prikladech Zivotopist vyznacnych osobnosti Zak rozpoznava stereotypy a predsudky, které musela osobnost prekonavat

Lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); pfedsudky
a VvZité stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska
solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zak( z odliSného kulturniho prostfedi do kolektivu tFidy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

Zak popise rGizné druhy vyroby elektrické energie a jejich vliv na Zivotni prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje
dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostredi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy
prdmyslu na prostredi, zpracovavané materialy a jejich plsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastroji na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostfedi, primysl

a udrZitelny rozvoj spolecnosti); odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplisoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody

a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; pravni feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody
pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené
k rdstu ekologického védomi verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)
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Fyzika

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Téma VLASTNOSTI LATEK

Vlastnosti latek pevnych, kapalnych a plynnych latek
Spojité nadoby

Povrchové napéti vody

Hustota téles

Tlak, Hydrostaticky tlak

Pascallv zakon

Archimédv zakon (pro vodu i pro vzduch)

Téma TERMIKA

Teplota a teplo

Mérna tepelna kapacita - uvod
Siteni tepla

F-9-3-01 vyuZiva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro rfeSeni
konkrétnich praktickych problému

F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité fyzikaIni veliciny
charakterizujici 1atky a télesa

F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jev( dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe pusobi

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

F-9-1-04 vyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi
reseni praktickych problémf

1-9-2-03 vybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro rfeseny problém a svij vybér
zdUvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro
reSeni problému

Téma ELEKTROMAGNETISMUS

Vodice, nevodice, polovodice

Magnetické ucinky elektrického proudu a jejich vyuZiti
Napéti, proud, odpor a jejich mérné jednotky, Ohmav zdkon
VyufZiti stejnosmérného proudu (elektromotor, dynamo)
Stridavy proud

Vyroba elektrické energie

Ucinnost elektrickych zatizeni

Ekologicky dopad, Ekologické zdroje energie

Civka, Dioda

inf: el. obvody, znacky, méreni se stavebnici (nap¥. Bofin)

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné
schéma realného obvodu

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméti elektricky proud a napéti

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zékladé analyzy jejich vlastnosti

F-9-6-04 vyuZiva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet
a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rliznych energetickych zdrojl
z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

I-9-1-02 navrhuje a porovnava rizné zplsoby kédovani dat s cilem jejich uloZeni
a prenosu

Fyzika

9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Téma POHYB A ENERGIE
Newtonovy zakony
Rovnomérny pohyb, Rychlost okam?Zita a primérna

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

F-9-2-02 vyuZiva s porozuménim pfi feseni problém a uloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles
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Fyzika 9. rocnik

Mechanicka prace a vykon F-9-2-03 urdi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich na téleso, jejich
Energie, zdkon zachovani energie, Polohova a kineticka energie velikosti, sméry a vyslednici

Tepelné motory (od parniho stroje po moderni spalovaci motory) F-9-4-01 vyuZivéa s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem
Vynalezy a vynalezci. Volitelné téma: objevovani vesmiru

Téma FYZIKA JAKO VEDA ziska pohled na fyziku jako védu od historie po soucasnost

Césticova stavba latek, Modely a jejich chapani, Souc¢asny pohled na fyziku jako védu
prohloubeni a opakovani uciva z nizsich rocnik

Tonalni fada (alikvotni tdny), Frekvence, Rezonance, Dopplerlv efekt
Elektromagnetické vinéni

2.7 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1,5 1,5 1,5 4,5
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie
Oblast Clovék a ptiroda, Informatika
Charakteristika predmétu Vyucovani probiha fenomenologickou metodou, ucitel by mél postupovat od jevu k vysvétleni. Jevy jsou

demonstrovany nazivo formou pokusu, tak aby déti proZzily danou problematiku vSsemi smysly. UCi se presné
pozorovat a popisovat zkoumané jevy. Vhodné pokusy si mohou vyzkouset déti samy.

7. rocnik

Pfedmét chemie predstavuje vyzvu a Sanci poznat svét latek, prozkoumat jejich vlastnosti a z nich tvofit
pojmy, které ¢lovéka zahrnou do procesu badani. Tim mu napomohou k novému, prohloubenému setkani se
svétem. Je nasnadé, Ze hotovy, ,mrtvy” svét anorganické chemie nabizi k tomuto Ucelu jedine¢né a v
pokusech plsobivé moznosti. Na zacatku epochy stoji oheri a proces hoteni (pro déti srozumitelny zazitek),
jez pak vede pres paleni vapna ke kyselinam, zdsadam a kovlm, pficem?z tu vZdy hraje roli technicky
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Nazev predmétu

Chemie

i kulturné- historicky aspekt. Napfiklad u zkoumani kyselin a zasad by Zaci méli pochopit dopad téchto
vlastnosti na bézny Zivot a praktické vyuziti.

Jadro celé metodiky spociva v tom, abychom Zaky uvedli do sféry chemickych procest a pochodl kvalitativné
a ukdzali tak zakovi novy vztah k pfirodé. To predpoklada, ze své ,vyzkumy“ vidy zac¢indme nejprve

s pfirodnimi latkami (napt. dfevo, papir.). Otazky nevyvozujeme ze senzacnich experiment(, nybrz pfi
véednich, kazdodenné zndmych jevech, jakym je napt. oheni. Zaci tak budou proZivat ¢lovéka jako
spolutvirce pfirodnich procesd. Vyuka chemie nesmi vymezovat a omezovat, nybrz musi ukazovat vztahy

a jevy v prirodé (postupujeme pritom z vnéjsku dovnitF).

Pribézné se Zaci uci i nezbytné chemické dovednosti, napfiklad zkratky chemickych prvk(, chemické
nazvoslovi, rozlozeni prvka v periodické tabulce a podobné, prevainé vsak formou her a vyuky mimo lavici.
Periodicka soustava prvk( se nevyucuje jako predpokladany usporadavajici princip, nybrz jako podstatny
objev, v némz se zraci urcité zakonitosti.

8. rocnik

Vyucovani chemie v 8. ro¢niku vyZaduje jiny zpUsob kladeni otazek nez v 7. tfidé. Organické pfirodni jevy

a procesy jsou mnohem slozitéjsi a podstatné obtiznéji pochopitelné. Na pocatku stoji ¢lovék opatrujici si
svou stravu, v némz se tyto procesy odehravaji. Procesni stranka organickych Zivotnich pochodu tvorby

a zmény latek vyZaduje mysleni, které respektuje organicky, Zivy charakter a tvoreni pojmQ, které odpovida
aspektu zodpovédnosti a zralosti. V epose chemie se pokousime od obvyklého kauzalné-analytického
pfistupu latkové chemie dovést Zaky k chemii orientované na procesy - tim, Ze zavadime rlizné chemické
modelové predstavy a diskutujeme o nich. Timto zplsobem maji Zaci pozorovat souvislosti tak, jak to
odpovida jejich véku, a ucit se je také chapat. Proto musime vzdy Zaky podnécovat, aby kladli své vlastni,
originalni otazky (pomoci experimentd, na nichz se podileji i Zaci, madme mozZnost tuto schopnost ptat se,
jesté vice prohlubovat.)

V popredi stoji biochemie. Je tfeba znazornit takovou chemii, ktera neotravuje Zivotni prostredi, nybrz maze
na né i na ¢lovéka pUsobit l1éCivé. Ucitel propojuje svij predmét s ostatnimi predméty, zejména

s pfirodopisem (rostlinny a Zivocisny svét), fyzikou, nebo matematikou (vypocty vzorc(, postupy). V ramci
vychovy ke zdravi Zaci aplikuji znalosti chemie, napfiklad mohou méfit pH v Ustech v souvislosti s typem
stravy, proména Skrobu na cukry v souvislosti se znalostmi spravné vyzivy apod. To je podminkou, aby se
predmét skute¢né mohl stat soucdsti obsahlého harmonického obrazu svéta.

Je vhodné se zamérit na zakladni organické latky, vyuzit i tzv. kuchynskou chemii. Zkoumanim bilkovin, tuk,
cukr( a skrobU se otvira cesta k pochopeni zakladnich organickych procesu v ptirodé, na kterych Ize stavét
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Nazev predmétu

Chemie

pozdéji. Pfi zkoumani latek zavadime dikazové zkousky (cukr, skrob a apod.) a u¢ime Zaky spravné
zaznamenavat prlbéhy pokusl i po formalni strance.

V ramci her pokracujeme v procvi¢ovani chemickych znacek, periodické soustavy i ndzvoslovi.

V ramci zavérecné rocnikové prace si v 8. tfidé mlze Zak zvolit téma z chemie. Tim se nabizi Zakim mozZnost,
aby témata chemie zapracovali pfimérené véku do svych rocnikovych praci, a tak ddle rozvinuli svou
zvédavost k poznavani svéta.

9. rocnik

Vstoupit do praktického Zivota je ukol, ktery Zak 9. tfidy dokdzZe zvladnout. Ve vyucovani chemie se
zprostredkujeme celkovy prehled tim, Ze se k individualnimu charakteru prvk( dopracujeme prostfednictvim
spoluplsobeni chemickych latek. V této souvislosti se zavadi zakladni vypocty chemickych rovnic. Pro tyto
Ucely se vyuziva cvic¢na hodina.

Z4aci se nyni jiz pIné stali tak¥ikajic ob&any svéta a musi se v této pro né stale jesté nové oblasti ucit
orientovat pomoci jasnych myslenek. Je tfeba zaméfit vyuku na védomé uchopeni kauzality chemickych
déju, pokouset se identifikovat pfi¢inu a nasledek. Z vnéjsiho svéta se dostavame vice k laboratornim
proceslim. Zaroven je tfeba vyhradit velky prostor vyznamu dileZitych technickych procest i zplsobu jejich
provadéni s pratelskym postojem k Zivotnimu prostredi.

Obsah uciva je spiSe zaméren na organickou chemii, od karbonizace dfeva pres postupy zpracovani uhli

a ropy po chemii uhlovodik.

Zabyvame se procesy kvaseni a ¢ast epochy byva zamérena na zaklady organické syntézy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Chemie je vyucovana od sedmé tfidy formou epochy. V devaté tfidé je doplnéna cvicnymi hodinami.

Integrace predmétl

e |nformatika

Mezipfedmétové vztahy

e Fyzika, Pfirodopis

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
o vedeme Zaky k rGznym metodam pozorovani pfirodnich procesu a jevl
e vedeme Zaky ke zpracovani informaci a jejich vyuzivani k dalsSimu uceni

Kompetence k fesSeni problému:
e rozvijime schopnost Zakl objevovat a formulovat problémy a hledat rlizné varianty reseni
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Nazev predmétu

Chemie

o vedeme Zaky k zakladim vyvozovani a predvidani specifickych zavérl z pfirodnich zakon(
e vedeme Zaky k zobecrovani a praktickému vyuZiti poznatkd v rznych oblastech Zivota

Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky k presnému vyjadfovani a argumentaci

e vedeme Zaky ke struénému a prehlednému zpracovani postupt a vysledk jejich pozorovani
a experiment(

Kompetence socialni a personalini:
e vedeme Zaky k osvojeni dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feseni probléma

Kompetence obcanské:
e vedeme Zaky k pozorovanim a experimentim a zpracovavani a vyhodnocovani ziskanych dat
e seznamujeme Zaky se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Kompetence pracovni:
e podchycujeme a rozvijime zadjem o pozndavani zakladnich pojmU a zakonitosti na prikladech
s vyuzitim jednoduchych pokust, feseni problém( a zdlvodnovani jednani v praktickych situacich
e podporujeme vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdlvodriovat vyvozené zavéry
a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych postoju
o vedeme zaky k ziskdvani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecnosti prace
s chemikaliemi a dovednosti poskytovat prvni pomoc pti Urazech zplisobenych chemickymi latkami

Chemie 7. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Zasady bezpecné prace ve Skolni pracovné i v bézném Zivoté - zaklady CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami
Nebezpecné latky a pripravky - zdklad s dGrazem na probirané Ziraviny, prvni pomoc | a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se
(poleptdni, spaleni), postup pfi havarii (adekvatné véku) kterymi zatim pracovat nesmi

Varovné znacky a jejich vyznam - zaklady
Zasady haseni poZaru na zakladé pochopeni procesu horeni

Vybrané prvky a slouceniny, se kterymi pracujeme, jejich chemické znacky a vzorce | CH-9-1-01 urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
(pouze jako jiny popis, bez teorie)

CH-9-3-01 pouzivd pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
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Chemie 7. rocnik

Vybrané fyzikalni a chemické vlastnosti latek
Rozliseni kov( a nekovd, vlastnosti
Seznameni s chemickou reakci bez vycislovani, reaktanty a produkty

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Chemické procesy, smési a jejich vlastnosti - Uvod

Téma OHEN:

Hofeni jako proces, podminky hofeni, vyznam kysliku, Vlastnosti plamene
Spalovani latek (dfevo, nekovy, kovy), vlastnosti produktd horeni
Vyznam vzduchu pro ohen, proudéni v okoli ohné

Kyselinotvornost plynd a zasadotvornost popele

Téma KYSELINY a ZASADY:

Kyselé, zasadité a neutralni latky v pfirodé

Zasadotvorné a kyselinotvorné oxidy

Kyseliny: sirova, chlorovodikova, dusi¢na, uhlicita, fosfore¢na

Hydroxidy: sodny, draselny, vapenaty Ucinky kyselin a zasad, fedéni, bezpe¢nost
prace, prvni pomoc

Neutralizace, Stupnice pH, acidobazické indikatory pfirodni a umélé

Téma VAPENEC A VAPNO:

Pfirodni vapenec, rozklad kyselinami

Paleni vapence (laboratorni, priimyslové)

Vlastnosti produktd paleni vapence (oxid vapenaty)

Vydechované plyny (oxid uhlicity)

Haseni vapna (hydroxid vapenaty)

Kyselost a zasaditost produktl paleni a haseni

Technologicky cyklus stavebnich materialQ, paleni, haseni, tvrdnuti

Téma KOVY (uvod do tématu)

Vybrané kovy, slitiny

Vlastnosti a vyuZiti kovl (kujnost, kaleni, tvrdost, pruznost)
Ziskavani kovl z rud - zaklady s dGirazem na vyuZziti ohné.

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky

CH-9-2-02 vypocita slozeni roztoka, ptipravi prakticky roztok daného slozeni

CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZzek smési o znamém
sloZeni; uvede ptiklady oddélovani slozek v praxi

CH-9-2-04 rozlisi rGzné druhy vody a uvede ptiklady jejich vyskytu a pouZziti

CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady
prakticky dalezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuzivani

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci
v praxi a pti predchazeni jejich nebezpec¢nému pribéhu

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouZziti vybranych prakticky vyznamnych oxid{,
kyselin, hydroxid( a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni
prostredi

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede priklady uplatfiovani neutralizace v praxi

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti

CH-9-6-02 zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojl energie
a uvede priklady produktd primyslového zpracovani ropy

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikt, uvede jejich zdroje, vlastnosti
a pouziti

CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozard na reSeni modelovych situaci
zZ praxe

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka
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Chemie 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zasady bezpecné prace ve Skolni pracovné i v béZzném Zivoté - pfipomenuti, rozsireni
Nebezpecné Iatky a pfipravky - pfipomenuti, rozsifeni o probirané latky
Zasady haseni oleje a podobnych ve vodé nerozpustnych tekutin (uhlovodiky)

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami
a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpeénost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi

Rozsifeni uciva pfedchoziho ro¢niku o dalsi prvky a slouceniny

Vybrané prvky a slouceniny, se kterymi pracujeme, jejich chemické znacky a vzorce
(pouze jako jiny popis, bez teorie)

Vybrané fyzikalni a chemické vlastnosti latek, RozliSeni kovd a nekovl, vlastnosti
Seznameni s chemickou reakci bez vycislovani, reaktanty a produkty

CH-9-1-01 ur¢i spoleéné a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-3-01 pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Téma SKROBY

Ptirodni vyskyt Skrobu, vznik, ziskavani
Mlynarstvi, zrno, mouka, chléb
Vlastnosti $krobu a upottfebeni
Chemicky dlkaz skrobu

Téma CUKRY

Ptirodni vznik cukr(l, Fotosyntéza, dychani
Vyroba cukru, cukrovarnictvi, med, ovocné cukry
Vlastnosti cukr(, rozpousténi, teplotni vliv
Redukéni vlastnosti

Sladké latky, zdravotni ucinky

Téma BILKOVINY

Ptirodni vyskyt, vlastnosti, vyznam

Dlkaz bilkovin, denaturace, rozklad

Amoniak a jeho vlastnosti

Chemické a fyzikalni jevy, nebezpedi pro Zivot (teplo, zména pH, tézké kovy)

Téma TUKY

Rozpustnost, horeni,

Vyznam tukd a vyuZiti,

Ptiprava mydel, Esterifikace, zmydelnéni

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky

CH-9-2-02 vypocita sloZeni roztok(, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady
prakticky duleZitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuzivani

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouZziti vybranych prakticky vyznamnych oxida,
kyselin, hydroxidd a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni
prostredi

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojl energie
a uvede priklady produktl primyslového zpracovani ropy

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich zdroje, vlastnosti
a pouziti

CH-9-6-04 uvede pfriklady zdrojl bilkovin, tuk(, sacharid(i a vitamin(

CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozar( na reseni modelovych situaci
z praxe

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka
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Chemie 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zasady bezpecné prace ve Skolni pracovné i v béZzném Zivoté - pfipomenuti, rozsireni
o praci s organickymi latkami. Nebezpecné latky a pfipravky - pfipomenuti, rozsifeni
o organické latky, zaklady prvni pomoci, postup pti havarii (adekvatné véku)
Varovné znacky a jejich vyznam - GHS ikony, véty

Mimoradné udalosti, havarie chemickych provoz(, Uniky nebezpecénych latek

(v kontextu probiranych témat)

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami
a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpeénost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi

Periodicka soustava prvkd, vlastnosti jednotlivych skupin prvk(

Nazvoslovi anorganickych chemickych sloucenin, Chemické rovnice vc. vycislovani
Kovy podrobnéji, reaktivita (principy Beketovovy fady kovl)

Nazvoslovi uhlovodikd a vybranych kyslikatych derivatd.

Pojmy atom a molekula podrobnéji (stavba atomu a modely atomu jsou probirany
v ramci vyuky fyziky)

CH-9-1-01 urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-3-01 pouZiva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Téma KVASENI

Kvaseni jako proces ziskavani energie bez kysliku, Druhy kvaseni, pfiklady, vyuziti
¢lovékem, Alkohol, vyufZiti, nebezpedi, Destilace jako proces

Téma CHEMICKY PRUMYSL

Destilace dreva, uhli, ropy jako zaklad chemického pramyslu

VyuZziti fosilnich a biopaliv a jejich zpracovani, ropné produkty

Vznik a zpracovani chemickych latek, PouZiti pro energii a chemickou vyrobu,
spalovaci procesy, alternativni zdroje energie

Chemicky pramysl. Plasty, synteticka vlakna,

Léciva, jedy, navykové latky, primyslova hnojiva, detergenty, aj.

Téma ORGANICKE LATKY

Uhlikaté latky, uhlik, Uhlovodiky, druhy uhlovodikd

Vybrané kyslikaté derivaty, Ziskavani uhlovodiki a jejich derivata, vyuziti
Vazba na biologii - vitaminy, prirodni latky, IéCiva aj.

Shrnuti a doplnéni dalSich témat (probirdno vétSinové ve cvicnych hodinach s tim, ze
Casti latky byly probrany jiz v pfedchozich rocnicich):

SloZeni vzduchu, Cistota ovzdusi a ekologie, ozénova vrstva

Cistota vody a ekologie (vyroba pitné vody)

Rozpousténi latek, rozpoustédla, roztoky, nasycenost roztoku

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky

CH-9-2-02 vypocita sloZeni roztok, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady
prakticky dualeZitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuzivani

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxid{,
kyselin, hydroxid( a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni
prostredi

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojl energie a
uvede priklady produktl prdmyslového zpracovani ropy

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodik(l, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti

CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka
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Chemie 9. rocnik

Smési, druhy smési, stejnorodé a rliznorodé, metody oddélovani sloZzek smési
Krystaly a péstovani krystal(.

Vybrané kovy a slitiny, Vlastnosti a vyuZziti kovd. Chemické reakce kovd, uslechtilé a
neuslechtilé kovy. Vyroba Zeleza ve vysoké peci, zuslechtovani kovi (litina, ocel)
Ziskavani kovl z rud - rozsifeni, zobecnéni.

Zapis reakci chemickou rovnici, Zdkon o zachovani hmotnosti

Vlivy na rychlost reakce a jeji pribéh.

Vypocty slozeni latek, sloZzeni smési, koncentrace, reakéni pomér. Pojem molu.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Zak popise zplsob vyroby pitné vody

Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feSeni); ovzdusi
(vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); plda (propojenost sloZek prostfedi, zdroj vyZivy, ohroZeni
pudy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pudy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhi (dlvody ochrany a zplisoby ochrany
jednotlivych druht); ekosystémy-biodiverzita (funkce ekosystém, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nds); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s prirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroja v okoli)
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2.8 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
3 2 2,5 2 9,5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu
Oblast
Charakteristika predmétu

Pfirodopis

Clovék a priroda, Clovék a zdravi, Informatika

Pfirodopis navazuje na epochy prvniho stupné. Nejprve pomoci vypravéni a pozorovani v pfirodé
pokracujeme ve zkoumani vyssich rostlin. Od Zivé ptirody prejdeme k neZivému svétu geologie, kde se
pfirodopis Uzce prolind s tématy zemépisu.

0Od sedmé tfidy se zamérujeme na samotného ¢lovéka. Zkoumame orgdnové soustavy, stavbu a funkci téla
a smysly. PFirozenou soucasti uciva vsech ro¢nik( je vychova ke zdravi, vztahy mezi lidmi, dospivani a dalsi
aktudlni problémy 74k, podavané v souvislosti s probiranou latkou a adekvatné véku. Z4ci ziskaji také
znalosti z oblasti prvni pomoci.

Nakolik to je mozné, poznavame pfirodu pfimo na misté, pfipadné si vzorky Zivé i nezivé pfirody pfineseme
do tfidy a zkoumame je tam. S tim souvisi volba tfidnich vyletl a exkurzi. S misty a jevy, které neni mozné
pfimo navstivit, se seznamujeme predevsim formou vypravéni a praci s knihami, obrazky a pozdéjii s filmy.
Lidské télo zkoumame v pokusech sami na sobé. Umélecky pohled a ztvarnéni jsou pro nas hlavnim
voditkem, pomdhaji nam vnimat a nalézat souvislosti mezi nové poznavanymi znalostmi a zdkonitostmi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfirodopis je vyucovan epochové s moznosti cvicnych hodin. Soucasti témat Lidské télo, Zdravi a nemoc a
Vychova ke zdravi jsou v 7. aZz 9. ro¢niku zcela pfirozené také vystupy z oblasti Clovék a zdravi.

Integrace predmétl e Informatika

Mezipfedmétové vztahy e Déjepis, Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni predmétu, e vyuku stavime na pokusech s vlastnim t&lem, ze kterych spoleéné vyvozujeme zavéry, vedeme 7aky

k dal$im samostatnym experimentim
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Nazev predmétu

PFirodopis

kompetence zaku

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k feseni problému:
e vedeme zaky k tomu, aby predklddané informace sami kriticky hodnotili a potvrzovali je nebo
vyvraceli na zakladé vlastni zkuSenosti

Kompetence komunikativni:
e vedeme Zaky k poznani a pochopeni odbornych pojmu a jejich spravnému pouzivani ve vlastnim
pisemném i mluveném projevu

Kompetence socialni a personalini:
e podporujeme utvareni zdravé predstavy o sobé samém, o svém téle, a tim i budovani sebedlvéry
zaka
o vedeme zaky k uvédomovani si spolecnych a rozdilnych télesnych rysl a tim i k akceptovani
odliSnosti

Kompetence obcanské:
e ucime zdaky, jak na zédkladé poznani vlastniho téla a jeho fungovani rozeznat krizovou zdravotni
situaci a poskytnout Ucinnou pomoc sobé nebo druhému v pripadé ohrozeni Zivota Ci zdravi

Kompetence pracovni:
e vedeme zaky k tomu, aby pfti praci dbali na zdravi své i druhych a uvédomovali si vliv své Cinnosti na
Zivotni prostredi

Kompetence digitalni:
e na praktickych pfikladech (napf. rozméry lidského téla) sbirame, zapisujeme, vyhodnocujeme
a zobrazujeme data. Na jejich zakladé odvozujeme zakonitosti (napf. zména poméru vysky téla
k velikosti v zavislosti na véku), pro zpracovani dat Ize ve vyssich ro¢nich vyuZit vhodny software
o do sedmé tfidy pouzivame zejména papirové atlasy a knihy, od osmého ro¢niku vyuzivame
k ziskavani informace i internet (napt. rocnikové prace, referaty)

Prirodopis 6. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Témata HOUBY, JEDNODELOZNE ROSTLINY a ZIVOCICHOVE byla probrana na 1. P-9-2-01 rozpozna nase nejznaméjii jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna
stupni v ramci oboru Clovék a jeho svét, v 6. roéniku jsou pfipomenuta a je podle charakteristickych znakd
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PFirodopis 6. rocnik

prohloubena.

Vybrané celedi vyssich (dvoudéloZnych) rostlin, podobnosti a rozdilnosti jejich
stavby a Zivotniho cyklu.

Rostliny poskytujici potravu a |écCivé rostliny.

Jednoletost a viceletost.

Stavba kvétu a jeho uzpUsobeni k opylovani.

Louka, stromy, les, prirodni spolecenstva, zakladni krajinné typy.
NejdUlezitéjsi zastupci rostlin a jejich vztah k prostredi.

Zivé pozorovani a zkoumani pfirodnich ekosystémd, jednotlivych rostlin a jejich
Casti. Vyvozovani zavérd z pozorovani.

P-9-3-01 odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buriky pres
pletiva aZ k jednotlivym orgdndm

P-9-3-02 vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich vyuziti
pfi péstovani rostlin

P-9-3-03 rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznaéné
zastupce pomoci kli¢l a atlasd

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli
funkci jednotlivych organl

P-9-4-02 rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny ZivoCich(, urcuje vybrané Zivocichy,
zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

P-9-4-03 odvodi na zdkladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichi v pfirodé,
na prikladech objasni jejich zpUsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam ZivocCichl v ptirodé i pro ¢lovéka; uplatiuje zasady
bezpecného chovdni ve styku se Zivocichy

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismu v urc¢itém prostredi a vztahy mezi nimi

P-9-7-02 na prikladu objasni zakladni princip existence Zivych a neZivych slozek
ekosystému

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani prirody

P-9-1-02 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZzovani a jeho vyznam
z hlediska dédicnosti

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu
vyvoje organismu

P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

P-9-7-04 uvede priklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni prostredi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

V ramci epochy meditace, joga, prace s dechem, relaxacni techniky na odbourani stresu.
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PFirodopis 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Téma LIDSKE TELO

Proces traveni a travici organy. Zakladni slozky potravy - cukry, tuky, bilkoviny,
vitaminy, stopové prvky. Voda a tekutiny a jejich dileZitost pro vyZivu ¢lovéka.
Zakladni potraviny a jejich plivod. Dychaci organy, prenos kysliku do krve. Srdce
a krevni obéh, uloha krve jako samostatného organu.

Ledviny jako organy vylucovani a jejich funkce. Pohlavni orgdny a rozmnozovani
¢lovéka. Centralni a periferni nervova soustava. KiiZe jako organ.

Téma ZDRAVI A NEMOC

(probirano v uzké provazanosti na téma LIDSKE TELO v souvislosti s jednotlivymi
organovymi soustavami)

Stravovaci ndvyky a zdravy Zivotni styl. Prevence a |é¢ba nemoci souvisejicich

s trdvenim a zpUsobem vyZivy. Prevence a lé¢ba nemoci dychaci soustavy.

Tabak a nikotin — plGvod a pUsobeni koufeni na zdravi ¢lovéka. Prevence a lécba
nemoci srdce a krevniho obéhu. Alkohol — plvod a jeho plsobeni na ¢lovéka.
Prevence a Iécba nemoci vylucovacich organt. Dalsi ndvykové latky. Zasady prvni
pomoci. Ochrana zdravi, Ié¢ba nemoci a UrazQ.

Pozorovani a zkoumdni vlastniho téla.
Pokusy s vlastnim télem, jejich vyhodnocovani a tvoreni zavéra.

inf: data - vyZivové hodnoty a sloZeni potravin, BMI, parametry lidského téla

P-9-1-04 uvede na ptikladech z bézného Zivota vyznam vird a bakterii v pfirodé i pro
¢lovéka

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy

P-9-5-04 rozliSuje priciny, pfipadné pfiznaky bé&znych nemoci a uplatfiuje zasady
jejich prevence a lécby

VZ-9-1-04 posoudi rGzné zplisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civilizanich nemoci a v ramci svych moZnosti uplatfiuje zdravé stravovaci ndvyky

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim ndvykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potieby vyhledd odbornou pomoc
sobé nebo druhym

I-9-1-01 ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

74k si vyzkousi v ramci epochy jégu, meditaci, pfipadné jiné relaxaéni techniky k uvolnéni stresu.
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchdazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra
organizace ¢asu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potiZich

Pfirodopis 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Téma LIDSKE TELO
Opérna soustava lidského téla. Patefr a jeji svalovina z hlediska vyvoje ditéte

P-9-1-04 uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam virll a bakterii v pfirodé i pro
Clovéka
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PFirodopis 8. rocnik

(ovladnuti vzptimeného postoje), tvary obratl(i, pohyb a klid pf¥i ch(zi a stani. Noha,
klenba chodidla. Kosti, klouby (ramenni kloub s pazi a rukou) a vazy. Panevni oblast
a kostra dolni koncetiny spolu se vzpfimovaci svalovinou hyzdé.

Stavba lebky. Stavba svald, rozdéleni, funkce a vyznam. Lidsky chrup.

Stavba a funkce oka a ucha.

Téma ZDRAVI A NEMOC

Opakovani a prohloubeni — zasady prvni pomoci, projevy a lIé¢ba nemoci a Urazd.
Zlomeniny, poranéni svall a vaz(.

Pozorovani a zkoumani vlastniho téla. Pokusy s vlastnim télem, jejich vyhodnocovani
a tvoreni zavér(.

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy

P-9-5-04 rozliSuje priciny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatfiuje zasady
jejich prevence a lécby

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani pfirody
V0-9-1-04 uplatiuje vhodné zplsoby a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

Téma VYCHOVA KE ZDRAVI

péce o vlastni télo a psychiku

sexualni vychova

rizikové chovani a ochrana pred nim (drogy, alkohol, koureni)
mezilidské vztahy

prvni pomoc

zpUsoby chovéni a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci
a mimoradnych udalosti

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky
a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moZnosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s b&Znymi, pfenosnymi, civilizanimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a pfedchdzeni stresovym
situacim

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované
se chova k opa¢nému pohlavi

VO-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikll, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v ptipadé
potteby poskytne adekvatni prvni pomoc
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PFirodopis | 8. rocnik

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplisoby chovéani a ochrany v modelovych situacich
ohrozZeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti

Prirodopis | 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Téma LIDSKE TELO

Proporcni srovnavani lidské kostry s kostrami zvirat.

Stavba kosti, houbovita kostni tkan a jeji prestavba podle pouZiti a zatéze.
Stavba a funkce smyslovych organud

Smyslové klamy.

Polarni rozdily embryologie oka a ucha.

Prenatdlni a postnatalni vyvoj, ontogeneticky vyvoj clovéka, primarné z pohledu
kosterni soustavy a smyslu.

Porovnani stavby téla ¢lovéka a zvirat, predevsim vybranych savcli — vyvoj téla z
pohledu prostfedi, zplUsobu Zivota, obstaravani potravy.

Téma ZDRAVI A NEMOC

Poruchy a nemoci smyslového ustroji.

VYCHOVA KE ZDRAVI — probirano pfedeviim ve cviénych hodinach
télesné, dusevni a spolecenské zmény v obdobi puberty a dospivani
sexualita jako soucast formovani osobnosti

poruchy pohlavni identity

vztah k sobé samému

vztah k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

Pozorovani a zkoumani vlastniho téla.
Pokusy s vlastnim télem, jejich vyhodnocovani a tvoreni zavéra.

P-9-1-04 uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam virll a bakterii v pfirodé i pro
¢lovéka

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitrni stavbu vybranych Zivocichd a vysvétli
funkci jednotlivych organ(

P-9-4-02 rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny ZivoCich(, urcuje vybrané Zivocichy,
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

P-9-4-03 odvodi na zdkladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichi v pfirodé,
na prikladech objasni jejich zpUsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi

P-9-5-01 urdi polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy

P-9-5-02 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

Opakovani a prohloubeni — zasady prvni pomoci, projevy a Ié¢ba nemoci a uraz(.

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi

P-9-5-04 rozlisuje priciny, pfipadné priznaky béZznych nemoci a uplatriuje zasady
jejich prevence a lécby

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani prirody

P-9-1-03 uvede ptiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté
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2.9 Zemeépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemepis

Oblast

Clovék a ptiroda, Informatika

charakteristika predmétu

Vyucovani o planeté Zemi a vesmiru je v Sesté tridé realizovano na zakladé pozorovani, které muze zak provadét sam:
sleduje faze Mésice, pohyby Slunce a hvézd. Astronomie vychazi ze souvislosti se zemépisem a pozorovani vychazi

z geocentrického modelu. Prostfednictvim pozorovani se Zaci seznamuiji i s geologii. AZ s narUstajicim Usudkem zakd bude
toto téma zopakovano a prohloubeno v devaté tridé, kdy jsou zafazovana abstraktni témata tykajici se zemskych procest
a geologického vyvoje nasi planety.

Témata hospodarského zemépisu jsou zaclefiovana do rocnikll postupné od nejblizsich krajin po ty vzdalené. Ucivo je
predkladano na fenoménech, které jsou charakteristické pro urcity jev. V Sesté tridé se proto zemépis Evropy vyucuje na
zakladé polarit. Ucitel proti sobé stavi napfiklad zivot lidi v nizinach a horach ¢i Zivot na chladném severu proti Zivotu ve
sttredomori. V sedmé tridé se zajem zak( a tézisté vyuky prenasi od hospodarskych aspektl ke kulturnim pomérim
jednotlivych ¢asti Zemé. Tento pohled Ize nejlépe vystavét na kulture lidi reprezentujicich rGzné oblasti Asie a Afriky.
Zemeépisna témata jsou proto zaloZena na vykresleni Zivota tradi¢nich obyvatel a jejich vztahu k zemi, kterou obyvaiji.

V tématech sedmé tridy se odrazi polarity mezi jednotlivymi naboZenstvimi ¢i ménici se role obyvatel v modernim svété.
\V osmé tridé se dal rozsiruje obzor Zak( a prostrednictvim uciva o Novém svété (Americe a Australii) se seznamuji

s narodnostnimi mentalitami, které se v dusledku historického vyvoje vyvinuly, napf. v latinskoamerické a angloamerické
oblasti.

Zemépis neni ani v jednom z uvedenych rocnik vyucovan jako politicky. O statech se Zaci neuci oddélené, nybrz sleduijil
vztahy mezi jednotlivymi staty komplexné na zakladé spolecného geografického, kulturniho, ndbozenského Cci
historického principu. Nazvy statd, jejich hlavnich mést a jejich umisténi v ramci svéta Zaci zaZivaji pfi praci s atlasem, i
kresleni vlastnich map.

Vyucovani je prostoupeno tématy déjepisu, prirodopisu, obcanské nauky, fyziky, hudebni ¢i vytvarné vychovy.

VVyznamnou Ulohu maji presahy zemépisu do vyuky cizich jazykd.
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Nazev predmétu

Zemeépis

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zemépis je vyucovan epochové, v osmém a devatém rocniku maze byt ¢ast vedlejsich hodin vénovana
zemé&pisnym tématlim. Soucasti hodin vyuky zemépisu jsou také vystupy z oblasti Clovék a spoleénost.

Integrace predméta

e Pfirodopis
e Informatika

Mezipfedmétové vztahy

e Fyzika, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk, Déjepis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e nabizime Zakim k samostatnému vyhledavani a zarazovani informaci z rliznych zdroju
e pouzivdme obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly a uvadi véci do souvislosti

Kompetence k feseni problémd:
e diskutujeme o probiranych tématech a hleddme souvislosti

Kompetence komunikativni:
e ucime Zaky fizenou diskuzi vyjadfovat vhodnou formou svij vlastni nazor a zarover poslouchat
nazory jinych

Kompetence socialni a personalni:
e  béhem vzdélavani pouzivame skupinovou praci Zzakl, vzajemnou pomoc pfi uceni, praci v tymu

Kompetence obcanské:
e vypravime Zakiim o Zivotnich podminkach a kulture jinych narod(, vedeme je k pochopeni, ucté
a respektu odlisnosti a rozmanitosti
e diskutujeme o zakladnich ekologickych souvislostech a environmentalnich problémech svéta

Kompetence pracovni:
e vyuku dopliiujeme o praktické exkurze a pozorovani

Kompetence digitalni:
e do sedmé tfidy pouzivdme zejména papirové atlasy, globusy a nasténné mapy, od osmého roc¢niku
vyuzivame i digitalni zatizeni, aplikace a sluzby (napt. GPS, web kamery, google maps)

Zemépis

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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Zemépis 6. rocnik

Téma Planeta Zemé

Globus a mapy, prakticka prace s mapou:

Zemépisna sit, poledniky a rovnobézky, zemépisné souradnice, uréovani zemépisné
polohy v zemépisné siti, GPS

Podoba a poloha svétadilli, mofi a ocean(, veletoky, pohofi, propadliny, pousté,
pralesy. Casové pasma, datové hranice.

Zemé ve vesmiru:

Pozorovani oblohy na zdkladé geocentrického modelu.

Meésic, Slunce, hvézdy a souhvézdi a jejich promény v pribéhu roku.

Pohyby Zemé a jeji dUsledky (stfidani dne a noci, ro¢ni obdobi, rovnodennost,
slunovrat).

Rozdil mezi geocentrickym a heliocentrickym modelem, vybrani astronomové.

Planeta Zemé

Zemsky povrch a jeho tvar.

Zavislost vegetacnich pasli na postaveni Slunce a na klimatickych pomérech
Tropicky pas a jeho denni cyklus (pravidelné meteorologické zmény béhem jednoho
dne) proti polarnim oblastem a ro¢nimu cyklu (polarni den/poléarni noc).

Biomy - tropicky destny prales, savany, lesy a pousté jako ekosystémy.

Nerostné bohatstvi - mineralogie

Pohled od krajiny k horninam, nerostiim aZ po drahokamy.

Utvareni krajiny - zdola vyvéranim hornin, shora prostfednictvim pldsobeni vody
Vyvielé a usazené horniny a zakladni pozorovatelné rozdily mezi nimi (struktura,
tvrdost). Drahé kameny

inf: pocasi a klima, ¢asova a klimaticka pasma, stupnice sily vétru, resp. dalsi
stupnice “zevnich kvalit”, stupnice tvrdosti nerosta

Pozorovani jevl v krajiné, Exkurze

Z-9-1-01 organizuje a primérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produktt a elaboratd, z grafu, diagramd, statistickych
a dalsich informacnich zdroja

Z-9-1-02 pouZziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou
a kartografickou terminologii

Z-9-2-01 prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky
pohyb( Zemé na Zivot lidi a organisml

Z-9-2-02 rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani
a hodnoceni krajiny

Z-9-7-03 uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje
v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
uddlostech

I-9-1-01 ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

Téma Evropa

Ptirodni hranice Evropy.

Polarity kontinentu

Vliv vody, vzduchu, svétla (tepla) a zemé (horského masivu) na utvareni krajiny
Evropy, hospodarské pomeéry a zivot lidi v krajiné.

Vybrané staty reprezentujici polarity (napf. svétlo a teplo na ukazce jiznich krajin

Z-9-4-02 posoudi, jak prirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické znaky sidel

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro tzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

Z-9-5-01 porovnava rlizné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné sféry,
rozlisuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin
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Zemépis 6. rocnik

proti chladu severu, horské alpské oblasti proti stepnim krajinam na vychodé
Evropy).

CR na mapé Evropy, sousedni staty a vztah k vybranym evropskym stataim.

Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvkd,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

Z-9-6-02 hodnoti na pfimérené urovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry
mistniho regionu

Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na pfimérené urovni polohu, pfirodni poméry,
prirodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial Ceské republiky v evropském
a svétovém kontextu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Zivota v evropskych rodindach; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Zak prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti ddisledky pohyb(i Zemé na Zivot lidi a organismdl
Objevujeme Evropu a svét — nasSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropan a styl

Zemépis 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Stary svét (spolecna témata pro Afriku a Asii)

Vztah ¢lovéka k pfirodé - vliv krajiny na Zivot lidi, fauna, fléra.

Hospodafstvi - podmanovani si krajiny. Plsobeni rlznych naboZenstvi a tradic.
Jednotlivé staty a rozdily mezi nimi, dllezita stfediska a hlavni mésta.

Asie

Kulturné-zemépisna polarita narodu a jejich Zivot ovlivnény charakterem krajiny
a nabozZenstvim (koc¢ovny Zivot v poustich, pastevectvi ve stepich, Zivot ve
velehorach, Zivot v prliimyslovych oblastech).

Ménici se role asijskych narodd v modernim svété.

Afrika
ZpUsob Zivota v subsaharské a islamské Africe, v destnych pralesich apod. (napf.
Pygmejové, Tuaregové, Masajové).

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat

z dostupnych kartografickych produktt a elaboratd, z grafu, diagramd, statistickych
a dalsich informacnich zdrojl

Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

Z-9-1-02 pouZziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou
a kartografickou terminologii

Z-9-2-03 porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjsich procest v pfirodni sféfe a jejich vliv
na pfirodu a na lidskou spole¢nost

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

Z-9-3-02 porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial

a bariéry jednotlivych svétadil(, oceant, vybranych makroregion( svéta a vybranych
(modelovych) statd

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro zemni rozmisténi
hospodarskych aktivit
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Zemépis 7. rocnik

Zivotopisy vyznamnych badateld, cestovateld
Préace s atlasem, orientace v mapé, kresleni map a profilQ.

Z-9-5-01 porovnava rGzné krajiny jako souéast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozlisuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvka,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

Z-9-5-03 uvadi na vybranych pfikladech zdvazné dlsledky a rizika pfirodnich
a spolecenskych vlivd na Zivotni prostredi

I-9-1-01 ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

1-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude potfebovat k jeho feseni;
situaci modeluje pomoci graf(, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij
navrzeny model s jinymi modely k fesSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi,
svou volbu zdGvodni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Zak zprostfedkuje ostatnim zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest, pfipadné z jinych zdrojd a porovna zpUsob Zivota a ptirodu nasi vlasti a jinych zemi, napf. formou referatu
Evropa a svét nds zajimd — rodinné pfibéhy, zaZitky a zkusSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé
v Evropé; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

Zemépis | 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Novy svét (Severni a Jizni Amerika, Australie)

Typické krajiny Severni a Jizni Ameriky, fauna, fléra.

Vliv krajiny na Zivot lidi.

Zivot indiand a jejich prizptisobeni se rliznym Zivotnim prostortim.

Motivy Spanélsko-portugalského a anglicko-francouzského viadnuti a jeho nasledky
(nerostné suroviny, technika, ni¢eni pfirody a ptvodnich kultur).

Soucasna Amerika a Americané

Narody, jazyky a ndbozZenstvi, lidska sidla.

Kulturni zvlastnosti, etnické skupiny.

Vzajemné ovliviiovani mezi jednotlivymi kulturami.

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

Z-9-3-02 porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial

a bariéry jednotlivych svétadil(, oceant, vybranych makroregion(i svéta a vybranych
(modelovych) statd

Z-9-4-02 posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické znaky sidel

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
Z-9-6-05 uvadi priklady Géasti a plisobnosti CR ve svétovych mezindrodnich
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Zemépis 8. rocnik

Socialni rozdily mezi obyvateli (napf. Zivot ve slumech a v bohatych sidlech).
Jednotlivé staty a rozdily mezi nimi, dilezitd stfediska a hlavni mésta.
Hospodafstvi (napf. téZba dfeva v Amazonii, téZba nerostnych surovin, primyslova
a technologicka centra Severni Ameriky).

Zivotopisy vyznamnych badateld, cestovatell

Prace s atlasem, orientace v mapé, kresleni map a profilG.

a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statd

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro zemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

Z-9-5-01 porovnava rzné krajiny jako soucast pevninské c¢asti krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvka,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

Z-9-5-03 uvadi na vybranych pfikladech zdvazné dlsledky a rizika pfirodnich
a spolecenskych vlivl na Zivotni prostredi

1-9-1-01 ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

1-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude potrebovat k jeho feseni;
situaci modeluje pomoci graf(, pripadné obdobnych schémat; porovna svj
navrzeny model s jinymi modely k fesSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi,
svou volbu zdGvodni

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenli komunity a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostredi)
z hlediska prospésnosti zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

Zak na pfikladu Australie nebo nékterého statu Ameriky popise multikulturni spoleénost
Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy
jazyk( a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Zak na prikladu pGvodnich obyvatel Ameriky popise r@izné zpGsoby Zivota

rozpoznavani a divody vzniku

Etnicky pivod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rGiznych

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Na prikladech Zivota pivodniho obyvatelstva Ameriky popise jednotliva odlisna Zivotni prostfedi (napf. permafrost, stepy, destné pralesy)
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Zemépis 8. rocnik

dnesek)

Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich,
pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské
rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po

Zemépis | 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Téma Vnitfni procesy Zemé

Prace s atlasem a slepou mapou

Pozorovani tvart zemé - zakreslovani kontinentd, poloostrovd, ostrovli, ocednd,
mofi, horstev, morskych hrbetd, panvi a pfikopU, velkych prikopovych propadlin,
sopek.

Vnitfni procesy Zemé

Vulkanismus - druhy sopek a jejich projevy. Zemétreseni, tsunami.

Kontinentdlni drift a tektonika desek. Pangea. Wegenerova teorie tektoniky.

Horotvorné procesy

Litosféra, litosférické desky, kontinentdlni a oceanska kdra, jeji slozeni.

Procesy pfi tvorbé hornin - vyvielé, preménéné a usazené horniny.

Exogenni a endogenni geologické zmény hornin (napf. zvétravani, eroze, fyzikalni
a chemické procesy).

Krajinotvorni Cinitelé a krajinotvorné procesy. Vznik pohofi - kerna, vrasova.

Zivotopisy vyznamnych badateld, cestovatel(

Pozorovani v krajiné, Exkurze

napf. myslenkové mapy

napf. vyhledava rGzné Udaje o krajinach ve vefejnych zdrojich (pozary, povodné,
zemétreseni + Richterova stupnice, sopky).

Z-9-2-02 rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

Z-9-2-03 porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjsich procest v pfirodni sféfe a jejich vliv
na pfirodu a na lidskou spole¢nost

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani
a hodnoceni krajiny

Z-9-7-03 uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje
v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pti mimoradnych
uddlostech

P-9-6-01 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
s pouzitim urcovacich pomucek

P-9-6-02 rozlisuje dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjl, véetné
geologického obéhu hornin i obéhu vody

P-9-6-03 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rliznych ekosystémli
a charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

1-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét
na poloZenou otazku; vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

Z-9-1-01 organizuje a primérené hodnoti geografické informace a zdroje dat
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Zemépis 9. rocnik

Téma Prace s mapou

Vyhledavani v mapach pomoci souradnic, zakreslovani do slepé mapy.
Vyvozovani informaci z tematickych map (obyvatelstvo, primysl, pfirodni zdroje,
doprava)

Casova pasma

Ochrana Zivotniho prostfedi, ekologie, environmentalni vychova

z dostupnych kartografickych produktt a elaboratd, z grafu, diagramd, statistickych
a dalsich informacnich zdroja

Z-9-6-04 lokalizuje na mapach jednotlivé kraje CR a hlavni jadrové a periferni oblasti
z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

Z-9-1-02 pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou
a kartografickou terminologii

Z-9-3-03 zvaZuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich

Z-9-4-01 posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapdach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Z-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové integrace statl svéta na zaklade
podobnych a odlisnych znakd

Z-9-5-03 uvadi na vybranych pfikladech zdvazné dlsledky a rizika pfirodnich
a spolecenskych vliva na Zivotni prostredi

Z-9-4-06 lokalizuje na mapdach jednotlivych svétadilli hlavni aktudini geopolitické
zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech
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3 Cizi jazyky
3.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cizi jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Jako cizi jazyk se na nasi Skole vyucuje od 1. tfidy anglicky jazyk.

1. - 3. rocnik

Obsahem vyuky jsou v tomto obdobi pfevaziné pisné, basné, fikadla, hry a dramatizace pfibéhd, skrze néz se
Zaci seznamuji s mluvenou formou ciziho jazyka.

Ucitel se snaZzi vést vyuku co nejvice v anglickém jazyce. Pfesné porozuméni neni v tomto obdobi cilem.
Slovni zdsoba a gramatika se v tomto véku vétsinou nepreklada, déti si slova, fraze a vétné celky postupné
osvojuji z kontextu vyuky. Ve 2. roéniku nabyvaji vétsiho vyznamu rozhovory, otdzka a odpovéd, zvysuje se
individualni zapojeni déti do vyuky. Ve 3. ro¢niku dostavaji Zaci vice prostoru pro samostatny projev. Zac¢ina
pfiprava na ¢teni a psani ve 4. ro¢niku.

4. - 5. rocnik

Zavadime psani a ¢teni. Nejdrive tyto dovednosti cvici Zaci na textech, které si dfive dlikladné osvojili Ustné.
Drobnymi obménami textu, ctenim pozpdtku i na preskacku se Zaci odpoutavaji od toho, co umi zpaméti,

a sméruji tak k vlastnimu cteni. S pomoci uditele objevuji mluvnicka a pravopisna pravidla.

6.-9. rocnik

Pravidelnou soucdsti vyuky se stava prace s autentickymi texty, védomé osvojovani slovni zasoby, zapis
gramatickych pravidel. Zaci se u¢i pracovat s dvojjazyénym slovnikem a provadét jednoduché pieklady

z vyucovaného jazyka do materského. Ucitel vede zaky k samostatnéjSimu Ustnimu i pisemnému vyjadrovani
v cizim jazyce. Témata Cetby a rozhovor( Uzce navazuji na témata hlavniho vyucovani. Na konkrétnich
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

prikladech zvykdQ, situaci, mist, osobnosti a udalosti se Zaci dale seznamuji se zemépisem, kulturou a historii
zemi dané jazykové oblasti. Na druhém stupni se jiZz mohou projevit znac¢né rozdily v Urovni znalosti
jednotlivych Zaku. Proto jsou ukoly a cviceni zadavany tak, aby vyhovovaly riiznym pokrocilostem, napfiklad
formou déleni tfid podle Urovné pokrocilosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Cizi jazyk je vyucovan v ramci predmeétu cizi jazyky.

Na prvnim stupni jsou oba jazyky (cizi jazyk — anglictina a dalsi cizi jazyk - némcina) vyucovany ve vedlejsich
cviénych hodinach se stejnou dotaci 1 v prvnich dvou letech. Anglicky jazyk je dale vyucovan 3 hodiny tydné
ve 3.-5. ro¢niku. Na druhém stupni ma anglicky jazyk dotaci 3 hodiny. Na druhém stupni mdze byt zafazen do
vyuky nepovinné jazykovy pobyt v cizi zemi.

Integrace predmétd

e (Cizijazyk
o Informatika

Mezipfedmétové vztahy

o Zemépis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e Ucime zaky vnimat jazyk v kontextu, ne jednotliva slova. V prvnich dvou letech nepfekladame
jednotliva slovicka, ale nechame Zaky odvozovat vyznam sdéleni z pisni¢ek, basni¢ek, mimiky ¢i gest
ucitele, pfipadné jinych aktivit. Ve treti tfidé za¢iname psat jednotliva slova.

Kompetence k feseni problémd:
e ucime zaky od 4. tfidy vyhledavat informace v papirovém slovniku nebo v textu v cizim jazyce
e od 8. tfidy u¢ime zaky vyhledavat informace o jazyce nebo gramatice i na internetu

Kompetence komunikativni:
e od prvni tfidy pouzivame cizi jazyk jako hlavni komunikacni prostfedek mezi ucitelem a Zakem,
cestinu pouzivame zejména pro vysvétleni obtiznéjSich gramatickych jevl na druhém stupni
e podporujeme komunikaci s jinymi Skolami v zahranici

Kompetence socialni a personalini:
e u zakl hodnotime jejich individualni pokrok, nesrovnavame je navzajem
e pouzivame skupinovou praci zakl, vzajemnou pomoc pfi uceni

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu Cizi jazyk

e seznamujeme Zaky s tradicemi a zvyky v jinych zemich v ndvaznosti na vyuku v epochdach formou
vypraveéni, divadla nebo knih

e na vhodnych aktudlnich tématech diskutujeme se zaky o kulturnich, sportovnich nebo spolecenskych
udalostech cizich zemi

Kompetence pracovni:

e pfipravujeme zdky na studium nebo praci v cizim jazyce formou CV, obchodniho dopisu, pracovniho
pohovoru nebo pracovniho emailu v cizim jazyce

Kompetence digitalni:

e od osmého ro¢niku vedeme zaky k aktivnimu pouzivani digitalnich technologii pfi zpracovani
a prezentaci svych praci v cizim jazyce

Cizi jazyk ' 6. roénik

Ucivo SVP vystupy

porozuméni sdélenim, procvicovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny | pronaseny pomalu a zretelné

prizvuk, intonaci, umélecké prvky: prednes a dramatizace, ndaméty dramatické

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: dim, byt, domacnost, rodina, volny ¢as, | CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ci

svatky konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

kratké dialogy o bydleni, misté, Skole, rodiné, volném case, improvizace, rozhovory, | CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich
kladeni otazek i neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a ke CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném case a dalSich

komunikac¢nim situacim; procvicovani novych gramatickych jev(: pouZiti modalnich | osvojovanych tématech
sloves, osobnich a pfivlastiiovacich zajmen, ¢lenu urcitého a neurcitého, predlozek
mista a Casu, vazeb v ustalenych slovnich spojenich

procvicovani jednoduché konverzace, vypravéni jednoduchych pfibéhi, CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
prohlubovani slovni zasoby kazdodenniho Zivota
Cteni, poutZiti ¢itanky, samostatna Cetba, preklady CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v jednoduchych kaZzdodennich

autentickych materidlech
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Cizi jazyk 6. rocnik

vyhledavani a zpracovani informaci k tématim vyucovaci latky, procvicovani
gramatickych jevl

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZzadované
informace

vlastni texty: popis, vypravéni, dopisy, deniky a shrnuti pfibéhi a textd; diktaty
a testy k procviceni slovni zasoby a gramatickych jevi

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

procvicovani porozuméni zadani, pisemna odpovéd, reakce

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Cizi jazyk 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozuméni sdélenim, procvi¢ovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonace, umélecké prvky: prednes a dramatizace

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: ¢lovék, nalady, pocity, potfeby

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tykd osvojovanych témat

kratké dialogy o bydleni, misté, skole, rodiné, volném ¢ase, improvizace, rozhovory,
kladeni otazek

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych formalnich
i neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruhdm a ke
komunikacnim situacim; procvi¢ovani novych gramatickych jevi: pouZiti modalnich
sloves, osobnich a pfivlastiovacich zajmen, ¢lenu urcitého a neurcitého, predlozek
mista a Casu, vazeb v ustalenych slovnich spojenich

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

procvi¢ovani jednoduché konverzace, vypravéni jednoduchych pFibéha,
prohlubovani slovni zasoby, realie UK

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

¢teni, vyhledavani informaci, samostatna Cetba; prace s texty: shrnuti, klicova slova,
hlavni informace, preklady

CJ-9-3-01 vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

zpracovani informaci z textd k tématu vyucovaci latky, procvi¢ovani gramatickych
jeva

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZzadované
informace

procvicovani slovni zasoby, tvorba vét, popis a vypravéni, dopisy a biografie z realii
anglicky mluvicich zemi, diktaty a testy k procviceni slovni zasoby a gramatickych
jevl (pouZivani anglické gramatické terminologie)

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

procvicovani pisemné reakce na zadani a predané informace

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Cizi jazyk 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozuméni sdélenim, procvi¢ovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, umélecké prvky: prednes a dramatizace

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: mlady ¢lovék, spole¢nost, volba
povolani, moderni technologie a média, cestovani, redlie anglicky mluvicich zemi,
literatura

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

dialogy a rozhovory o osobnostech, pozoruhodnych mistech a zajimavych akcich
a udalostech

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych formalnich
i neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruhdm a
komunikacnim situacim; procvi¢ovani novych gramatickych jevl: pravideln3,
nepravidelna a modalni slovesa, frazova slovesa, préteritum a perfektum,
procvicovani skloriovani pridavnych jmen, zdjmena vztazna a zvratna, predlozkové
vazby, vedlejsi véty, spojky, pfima a neptima fec, zpodstatnéla slovesa

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

procvicovani bézné konverzace, rozliSovani forem jazyka (slangové vyrazy); slova
mnohovyznamova a slova se specifickym vyznamem a porovnani s ¢estinou

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

texty z médii a zdrojli pouzivanych vrstevniky v anglicky mluvicich zemich, anglicka
literatura

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

Cteni literatury, referaty a projekty

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZzadované
informace

vypliiovani rdznych druhl formulard, odborna terminologie a zkratky

CJ-9-4-01 vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

procvicovani slovni zasoby, jednoduché véty a souvéti, popis a vypravéni, dopisy
a biografie, rozhovory, diktaty a testy k procviceni slovni zdsoby a gramatickych jevi
(pouzivani anglické gramatické terminologie)

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat

formy pisemné komunikace, vyrazy a obraty v soucasné elektronické komunikaci

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

rozdild v Ceské republice a v Evropé

Zak se seznami s odlidnymi kulturnim zvyklostmi v nékterych anglicky mluvicich zemich
Kulturni diference — jedine¢nost kazdého c¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani

vees
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Cizi jazyk 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozumeéni sdélenim, procvicovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, umélecké prvky: prednes a dramatizace

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: studium, povolani, plany a cile, uméni
a komunikace, cestovani, zZivotni prostredi, redlie anglicky mluvicich zemi, literatura

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zrfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

konverzace zamérena na dalsi studium a vybér povolani

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruh(im
a komunikacnim situacim; procvi¢ovani vsech dosud probranych gramatickych jeva

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a dalsich
osvojovanych tématech

prezentace vybraného tématu a jeho rGznych aspekt(

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

texty z médif a zdrojl pouzivanych v anglicky mluvicich zemich, anglicka literatura

CJ-9-3-01 vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

Cteni literatury, referaty a projekty

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZzadované
informace

vypliiovani rdznych druhl formulard, odborna terminologie a zkratky

CJ-9-4-01 vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

procvicovani slovni zasoby, procvi¢ovani frazi, vlastni tvorba, rozhovory, diktaty
a testy k procviceni slovni zasoby a gram. jevl (anglicka gramaticka terminologie)

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat

uchazecsky dopis, reakce na vypsanou pozici, studijni misto

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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3.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Dalsi cizi jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Jako dalsi cizi jazyk je vyucovan némecky jazyk.

1. - 3. rocnik

Obsahem vyuky jsou v tomto obdobi pfevaziné pisné, basné, fikadla, hry a dramatizace pfibéhd, skrze néz se
Zaci seznamuji s mluvenou formou ciziho jazyka.

Ucitel se snaZzi vést vyuku co nejvice v cilovém jazyce. Pfesné porozuméni neni v tomto obdobi cilem. Slovni
zdsoba a gramatika se v tomto véku vétSinou nepreklada, déti si slova, fraze a vétné celky postupné osvojuji
z kontextu vyuky. Ve 2. ro¢niku nabyvaji vétSiho vyznamu rozhovory, otazka a odpovéd, zvysuje se
individualni zapojeni déti do vyuky. Ve 3. ro¢niku dostavaji Zaci vice prostoru pro samostatny projev. Zac¢ina
pfiprava na ¢teni a psani ve 4. ro¢niku.

4. - 5. rocnik

Zavadime psani a ¢teni. Nejdfive tyto dovednosti cvici Zaci na textech, které si dfive dlikladné osvojili Ustné.
Drobnymi obménami textu, ¢tenim pozpdtku i na preskacku se Zaci odpoutavaji od toho, co umi zpaméti

a sméfuji tak k vlastnimu ¢teni. S pomoci ucitele objevuji mluvnicka a pravopisna pravidla.

6.-9. rocnik

Pravidelnou soucdsti vyuky se stava prace s autentickymi texty, védomé osvojovani slovni zasoby, zapis
gramatickych pravidel. Zaci se uéi pracovat s dvojjazyénym slovnikem a provadét jednoduché pieklady

z vyucovaného jazyka do materského. Ucitel vede zZaky k samostatnéjSimu Ustnimu i pisemnému vyjadrovani
v cizim jazyce. Témata Cetby a rozhovor( Uzce navazuji na témata hlavniho vyucovani. Na konkrétnich
prikladech zvykd, situaci, mist, osobnosti a udalosti se Zaci dale seznamuji se zemépisem, kulturou a historii

zemi dané jazykové oblasti. Na druhém stupni se jiz mohou projevit znac¢né rozdily v Urovni znalosti
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Nazev predmétu

Dalsi cizi jazyk

jednotlivych Zaku. Proto jsou ukoly a cviceni zadavany tak, aby vyhovovaly riiznym pokrocilostem, napfiklad
formou déleni tfid podle Urovné pokrocilosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Némcina jako dalsi cizi jazyk je vyuovana v ramci predmeétu cizi jazyky. Na prvnim stupni je némecky jazyk
vyucovan ve vedlejsich cviénych hodinach se stejnou dotaci 1 hodina tydné v prvnich dvou letech a 2 hodiny
tydné ve tietim az patém rocniku. Na druhém stupni ma némecky jazyk hodinovou dotaci 2 hodiny tydné. Na
druhém stupni mGze byt zafazen do vyuky nepovinné jazykovy pobyt v cizi zemi.

Integrace predmétd

e Dalsi cizi jazyk
o Informatika

Mezipfedmétové vztahy

o Zemépis

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e Ucime zaky vnimat jazyk v kontextu, ne jednotliva slova. V prvnich dvou letech nepfekladame
jednotlivd slovicka, ale nechdme Zaky odvozovat vyznam sdéleni z pisni¢ek, basni¢ek, mimiky ¢i gest
ucitele, pripadné jinych aktivit. Psat jednotliva slovicka zacindme az v treti tridé

Kompetence k feseni problému:
e ucime zaky od 4. tfidy vyhledavat informace v papirovém slovniku nebo v textu v cizim jazyce
e od 8. tfidy vyuZivdame ucime Zaky vyhleddvat informace o jazyce nebo gramatice i na internetu

e Kompetence komunikativni:

e od prvni tfidy pouzivame cizi jazyk jako hlavni komunikacni prostfedek mezi ucitelem a Zakem,
cestinu pouzivdme zejména pro vysvétleni obtiznéjsich gramatickych jev(i na druhém stupni

e podporujeme komunikaci s jinymi Skolami v zahranici

Kompetence socialni a personalni:
e u zakl hodnotime jejich individualni pokrok, nesrovnavame navzajem
® pouZivame skupinovou praci zZakd, vzdjemnou pomoc pfi uceni

Kompetence obcanské:

e seznamujeme Zaky s tradicemi a zvyky v jinych zemich v ndvaznosti na vyuku v epochach formou
vypraveéni, divadla nebo knih

e navhodnych aktudlnich tématech diskutujeme se Zaky o kulturnich, sportovnich nebo spole¢enskych

udalostech cizich zemi
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Nazev predmétu

Dalsi cizi jazyk

Kompetence pracovni:

e pfipravujeme Zaky na studium nebo préci v cizim jazyce formou CV, obchodniho dopisu, pracovniho
pohovoru nebo pracovniho emailu v cizim jazyce

Kompetence digitalni:

e od osmého rocniku vedeme zdaky k aktivnimu pouzivani digitalnich technologii pfi zpracovani
a prezentaci svych praci v cizim jazyce

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Konverzace s rodilym mluvéim

jako nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani

Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy
jazyk( a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka

Dalsi cizi jazyk 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozuméni sdélenim, procvicovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozlisovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, umélecké prvky: prednes a dramatizace, naméty dramatické

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: diim, byt, domacnost, rodina, volny ¢as,
svatky

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

kratké dialogy o bydleni, misté, skole, rodiné, volném ¢ase, improvizace, rozhovory,
kladeni otazek

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych formalnich i
neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruhdim a ke
komunikacnim situacim; procvi¢ovani novych gramatickych jevi: pouZiti modalnich
sloves, osobnich a pfivlastiiovacich zajmen, ¢lenu urcitého a neurcitého, predlozek
mista a Casu, vazeb v ustalenych slovnich spojenich

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat

procvi¢ovani jednoduché konverzace, vypravéni jednoduchych pFibéh,
prohlubovani slovni zasoby

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota
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Dalsi cizi jazyk 6. rocnik

Cteni, poutziti ¢itanky, samostatnd Cetba, preklady

CJ-9-3-01 vyhleda poZzadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

vyhleddvani a zpracovani informaci k tématdm vyucovaci latky, procvicovani
gramatickych jevl

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im, vyhleda v nich poZzadované
informace

vlastni texty: popis, vypravéni, dopisy, deniky a shrnuti pfibéhi a textd; diktaty
a testy k procviceni slovni zasoby a gramatickych jevi

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

procvicovani porozuméni zadani, pisemna odpovéd, reakce

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Dalsi cizi jazyk 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozuméni sdélenim, procvi¢ovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, umélecké prvky: prednes a dramatizace

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: ¢lovék, nalady, pocity, potfeby

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tykd osvojovanych témat

kratké dialogy o bydleni, misté, Skole, rodiné, volném case, improvizace, rozhovory,
kladeni otazek

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich
i neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a ke
komunikacnim situacim; procvic¢ovani novych gramatickych jeva: pouZiti modalnich
sloves, osobnich a pfivlastiovacich zajmen, ¢lenu urcitého a neurcitého, predlozek
mista a Casu, vazeb v ustalenych slovnich spojenich

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a dalsich
osvojovanych tématech

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat

procvicovani jednoduché konverzace, vypravéni jednoduchych pfibéhi,
prohlubovani slovni zasoby, realie UK

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Cteni, vyhledavani informaci, samostatna Cetba; prace s texty: shrnuti, klicova slova,
hlavni informace, preklady

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v jednoduchych kaZzdodennich
autentickych materidlech

zpracovani informaci z textd k tématu vyucovaci latky, procvi¢ovani gramatickych
jevi

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZzadované
informace

procvicovani slovni zasoby, tvorba vét, popis a vypravéni, dopisy a biografie z realii
némecky mluvicich zemi, diktaty a testy k procviceni slovni zasoby a gramatickych
jevl (pouzivani némecké gramatické terminologie)

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat
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Dalsi cizi jazyk | 7. rocnik

procvicovani pisemné reakce na zadani a predané informace CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
Dalii cizi jazyk | 8. roénik
Ucivo SVP vystupy
porozuméni sdélenim, procvi¢ovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny | pronaseny pomalu a zretelné
pFizvuk, intonace, umélecké prvky: pfednes a dramatizace DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: mlady ¢lovék, spole¢nost, volba CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
povoldni, moderni technologie a média, cestovani, redlie némecky mluvicich zemi, | konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat
literatura
dialogy a rozhovory o osobnostech, pozoruhodnych mistech a zajimavych akcich CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich
a udalostech i neformalnich situacich
rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruhdm a CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném ¢ase a dalSich
komunikacnim situacim; procvi¢ovani novych gramatickych jevl: pravideln3, osvojovanych tématech
nepravidelna a modalni slovesa, frazova slovesa, préteritum a perfektum, DCJ-9-1-03 rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich

procvi¢ovani sklofovani pfidavnych jmen, zajmena vztazna a zvratna, predlozkové | se kasdodennich témat
vazby, vedlejsi véty, spojky, pfima a neptima fec, zpodstatnéla slovesa

procvicovani bézné konverzace, rozlisSovani forem jazyka (slangové vyrazy); slova CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého

mnohovyznamova a slova se specifickym vyznamem a porovnani s ¢estinou kazdodenniho Zivota

texty z médii a zdrojl pouzivanych vrstevniky v némecky mluvicich zemich, némecka | CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich

literatura autentickych materidlech

Cteni literatury, referaty a projekty CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textdim, vyhleda v nich poZadované
informace

vyplriovani rdznych druhd formulafl, odborna terminologie a zkratky CJ-9-4-01 vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

procvicovani slovni zasoby, jednoduché véty a souvéti, popis a vypravéni, dopisy CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného

a biografie, rozhovory, diktaty a testy k procviceni slovni zdsoby a gramatickych jevl | ¢asu a dalSich osvojovanych témat
(pouzivani némecké gramatické terminologie)

formy pisemné komunikace, vyrazy a obraty v soucasné elektronické komunikaci CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Dalsi cizi jazyk 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozuméni sdélenim, procvi¢ovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, umélecké prvky: prednes a dramatizace

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: studium, povolani, plany a cile, uméni
a komunikace, cestovani, Zivotni prostredi, redlie némecky mluvicich zemi, literatura

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

konverzace zamérend na dalsi studium a vybér povolani

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych formalnich
i neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruh(m
a komunikaénim situacim; procvicovani vsech dosud probranych gramatickych jevd

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a dalsich
osvojovanych tématech

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat

prezentace vybraného tématu a jeho rGznych aspekt(

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

texty z médii a zdrojli pouzivanych v némecky mluvicich zemich, némecka literatura

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

Cteni literatury, referaty a projekty

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZzadované
informace

vyplfiovani rdznych druhli formulard, odborna terminologie a zkratky

CJ-9-4-01 vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

procvicovani slovni zasoby, procvi¢ovani frazi, vlastni tvorba, rozhovory, diktaty
a testy k procviceni slovni zadsoby a gramatickych jevli (némeckd gram. terminologie)

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat

uchazecsky dopis, reakce na vypsanou pozici, studijni misto

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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4 Umélecké a pohybové predméty
4.1 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychovou posilujeme vSestranny rozvoj zaka a prostupuje vsemi predméty. Uprednostiiujeme hru
na hudebni nastroje a sborovy zpév.

Priblizné do deviti let je Zak veden ndpodobou bez védomého uchopeni hudby. Vychazi se z pentatoniky,
hraje se na sopranové zobcové flétny, mozno i na pentatonické flétny. Hrou na télo se aktivuje hruba
motorika, zpévem se procvicuje také spravna vyslovnost.

Po devatém roce vedeme Zaky k postupnému uvédomovani si hudebnich zdkonitosti, které dosud pouze
proZzivali (rytmus, tempo, takt, stupnice, vyska a délka ténu, notovy zépis, dvojhlas, kdnon). V poslednich
tfech letech zakladniho vzdélavani se Zaci seznamuiji s déjinami hudby. Dle individualnich dispozic vedeme
zaky k samostatné hie na hudebni ndstroj podle notového zapisu.

Naméty pisni a skladeb ¢asto vychdzeji z kolobéhu roku a témat hlavniho vyucovani.

Z4ci si své ziskané dovednosti navzajem prezentuji i na $kolnich slavnostech a $kolni Akademii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Hudebni vychova je vyucovana v samostatné hodiné, ale hudba a zpév se prolina celym vyucovanim, byva
soucasti i ranni epochy.

Integrace predmétl

o Informatika

Mezipfedmétové vztahy

e Déjepis

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

e Opakovanim fikadel a pisni posilujeme pamét.

e 74ky seznamujeme s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly v oblasti hudebnich vyrazovych
prostredk(, dle individualnich moZnosti vedeme Zaky k samostatné praci s notovym zapisem
v hlasovém ¢i instrumentalnim projevu.

Kompetence k feseni problémd:
e Vedeme zaky k uplatnéni svych nabytych dovednosti prostfednictvim hudebni improvizace.

e Snazime se zaky zapojit i pfes tézkosti a nezdary k samostatnému péveckému, instrumentalnimu ci
pohybovému projevu.

Kompetence komunikativni:
e Vedeme Zaky k vzajemnému naslouchani.

e DuUrazem na spravnou artikulaci a zfetelnou vyslovnost pfi zpévu pomahame zakam ke
srozumitelnosti mluveného projevu.

e Ucime zaky pohybovym doprovodem a gesty napomahat porozuméni obsahu textu pisné
i hudebniho sdéleni.

e Improvizaci na nastroje vedeme Zaky k hudebnimu dialogu, poslechem je uc¢ime vzdjemnému
naslouchani.

Kompetence socialni a personalni:
e Zavadime vicehlasy zpév ¢i hru, coZ vede ke spolupraci a vzajemné vstficnosti.

Kompetence obcanské:

e Prostrednictvim historickych pisni i tancl nabizime moznost pochopeni promén spolecnosti.

e Vedeme k chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence.

e Pomoci hudby vedeme Zaky k pochopeni tradic vlastniho naroda, ale i narod( Evropy ¢i svéta, ¢imz
utvarime smysl pro kulturu a tvofivost, respekt ke kulture jinych narodd (tolerantni pfistup
k rGznorodym hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim potfebam rlznorodych skupin, narodu
a narodnosti).

Kompetence pracovni:
e Umoznujeme zaklim prezentaci nacvicenych skladeb v rdmci Skolnich slavnosti.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence digitalni:

nich skladbu zahrat.

e Vedeme Zaky k tomu, aby dokazali spravné vyhodnotit informace z notového zapisu a na zakladé

Hudebni vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zpév lidovych i umélych pisni (jedno— i vicehlas), zejména narodnich a evropskych,
balady. Témata pisni v navaznosti na hlavni vyucovani.

Hra na sopranovou, pfipadné na altovou flétnu (individualné je mozno

i sopraninova, tenorova flétna).

Improvizace v rytmu, popf. jednoduché melodii.

Jednoduchy zéapis melodie (vychodiskem jsou jiz nacvic¢ené skladby).

Pohybovy doprovod znéjici hudby pomoci taneénich krokd — mize byt realizovédno
v jinych hodinach, napf. v hlavnim vyuc€ovani, eurytmii apod.

Rozliseni moll a dur téniny v jednotlivych skladbach a pisnich.

Intervaly — zapis.

Basovy kli¢ — zapis not.

HV-9-1-01 vyuZziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim
projevu v bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 uprav.: provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancli riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvkil k poslouchané hudbé

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvafenému celku

Hudebni vychova 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zpév jedno-— a vicehlasych pisni, pisné cizich zemi, témata pisni v ndvaznosti na
hlavni vyucCovani, balady

Pfesné zachyceni dynamiky a rytmu pisné.

Hra na flétnu (sopranova, altova, dle moZnosti i tenorova, sopraninova). Hra z listu
(dle schopnosti Zaka). Vicehlasé skladby.

Intervaly a jejich presné urceni (Cisté, velké, malé).

Mollové stupnice.

Zivotopisy vyznamnych skladatel(.

HV-9-1-01 vyuZziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim
projevu v bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti
a dovednosti rlizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému celku

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
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Hudebni vychova 7. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

Zak v tymu sestavi program mési¢ni slavnosti a podili se na moderovani

Prace v realiza¢nim tymu — redakce 3kolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro
obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani ukol(i a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu;

pravidelnost medialni produkce

Hudebni vychova 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Péce o mutujici hlasy (hlasova hygiena)

Jednohlasé a sborové pisné, témata pisni v navaznosti na hlavni vyucovani.
Hra z listu a reprodukce vicehlasych skladeb na flétny.

Rytmicka a melodickd improvizace na rGzné nastroje.

Rytmické a melodické diktaty.

Akordy durové, mollové.

Déjiny hudby: Zivotopisy vyznamnych hudebnich skladateld, poslech skladeb.

HV-9-1-01 vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim
projevu v bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti
a dovednosti rlizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému celku

HV-9-1-06 zafadi na zdkladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Hudebni vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Péce o hlas a jeho rozsah.

Rozsifeni repertoaru jednohlasych a sborovych pisni o nové lidové a umélé pisné.

Hudebni improvizace. Hra na perkusni nastroje a prace na tempu a dynamice.
Opakovani hudebni teorie z predchozich ro¢nikd, zakladni harmonické funkce.
Poslech hudebnich dél. MoZna navstéva koncertu ¢i operniho predstaveni.

HV-9-1-01 vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim
projevu v bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase
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Hudebni vychova

9. rocnik

Biografie hudebnich skladatel(.
Hledani historickych a jinych souvislosti hudby s ostatnim uménim.
Popis soucasné hudby a rozhovor o ni na zakladé vlastnich zazitka.

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti
a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafi jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému celku

HV-9-1-06 zaradi na zékladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

4.2 Dramaticka vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Umélecka hodina

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Dramaticka vychova vybird napln z ¢eského jazyka, vytvarné vychovy nebo hudebni vychovy podle potieb
tridy. Napln hodin je upfesnéna v tematickém planu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Hodinova dotace vychazi z oblasti Uméni a kultura, vystupy éerpa ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a
literatura, Hudebni vychova a/nebo Vytvarna vychova.

Integrace predmétl

e Vytvarna vychova
e Hudebni vychova

Cast Il —str. 94

SVP pro 6. - 9. waldorfskou tiidu v Zakladni $kole, Praha 3, Cimburkova 18/600 — Pfedmétova ¢ast




Nazev predmétu

Umélecka hodina

Cesky jazyk

4.3 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
1 1 2 1 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Do vytvarné vychovy zahrnujeme samostatné vyucované hodiny vytvarné vychovy, modelovani, kresleni
forem i vSechny umélecké cCinnosti, které s détmi realizujeme v jednotlivych pfedmétech. V jednotlivych
rocnicich vyuzivame specifické techniky odpovidajici vyvojovému stupni ditéte. Roli uméleckych cinnosti ve
vychové a vzdélavani Zakl povaZzujeme za velmi dlleZitou. Uménim rozvijime cit (zejména malbou) a pozdéji
i mysleni déti (kresba).

Vytvarna vychova ma své misto ve vSech epochdch 1. a 2. stupné, kdyz nejprve voskovymi blocky, kfidami

a pozdéji i pastelkami zobrazujeme v epochovych sesitech r(izna témata (napf. pfirodopisnd, zemépisna,
déjepisnd a nakresy k pokusiim z chemie ¢i fyziky) podle navodu ucitele. Vychazime z barevné plochy, nikoli
linie.

Na 1. stupni se v samostatnych hodinach soustfedime na akvarelovou malbu, tzv. ,mokré do mokrého“.
Rozvijime vnimani harmonie a kvality barev vlastnim prozitkem, ¢imz také prohlubujeme samotny zazitek

z vypravéni v epose. Ucitel postup krokuje a doplfiuje ukazkou.

Od 4. ro¢niku priddvdme jednoduchou barevnou linedrni kresbu souvisejici s obsahem epochy.

Na 2. stupni zac¢iname s Cernobilou kresbou, zaméfujeme se na pozorné vnimani svéta, predmétd a jejich
zachyceni v prostoru, vytvarime objem pomoci stinovani a Srafovani. Pozorovdnim dochazime ke sprdvnému
ztvarnéni perspektivy. V akvarelovém malovani pfechazime na lazurovani, techniku vrstvenim barev.
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vytvarna vychova je soucasti oblasti Uméni a kultura. Je vyucovana jako samostatna hodina vytvarné
vychovy, modelovani nebo kresleni forem. Prolind se zaroven celym vyuéovanim, je soucasti jinych epoch
i dalsich samostatnych hodin.

Integrace predméta

e Vytvarna vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
® na prvnim stupni u¢ime déti pozorovat vysledna dila, od 2. stupné vedeme zéky k pozorovani
a porovnavani vysledkl ¢innosti a vyvozovani zavérl pro zlepseni své prace

Kompetence k feseni problému:
e od prvni tfidy se zaméfrujeme na kvalitu a preciznost provedeni tkolu
e odvozujeme spravné a nespravné cesty reseni, podporujeme sebehodnoceni, nehodnotime kriticky
jednotlivé prace
e od 2. stupné vedeme Zaky k hledani vice feSeni konkrétniho zadani tak, Ze nechame tfidu diskutovat
o shodnych a odlisnych znacich a zplUsobu provedeni

Kompetence komunikativni:
e od prvni tfidy vedeme Zaky k naslouchani odlisnych nazor(, presvédcéeni a vciténi do potreb
ostatnich
e od druhého stupné vedeme zaky k diskuzi nad hotovymi pracemi, podporujeme vhodné
a kultivované vyjadfované nazory (reflexe)
e podporujeme zaky ke sdileni vlastnich zazitk( a postup(l tak, aby je mohli vyuzit k porozuméni
a presnéjsimu ztvarnéni zadaného ukolu

Kompetence socialni a personalini:
e od prvni tfidy vedeme Zaky k naslouchani odlisnych nazor(, presvédcéeni a vciténi do potreb
ostatnich
e umoznujeme zakam pracovat ve skupiné, vedeme zaky k respektovani roli pfi skupinové ¢innosti
a k vytvareni a dodrZzovani pravidel pro spolec¢nou praci
e tv{rdi ¢innosti a vedenim k dokonceni prace podporujeme samostatny rozvoj a sebedlvéru Zaka

Kompetence obcanské:

e od paté tfidy navstévujeme vystavy, muzea a kulturni akce
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Nazev predmétu Vytvarna vychova

e podporujeme Zaky ve vytvareni pozitivniho vztahu k uméleckym dildm, rozvijime smysl pro kulturu
a tvofivost

e vytvarime prostor pro vlastni vystavy a zapojujeme zdky do kulturniho déni, umoziiujeme vlastni
prezentace

Kompetence pracovni:
o dbame na bezpecné a spravné pouzivani pomlcek a materidlu a dodrZovani pravidel
e kultivujeme Zaky v estetickém citéni a vztahu k uméni
o vedeme zaky k vhodnému vybéru pomucek, poradku pfi praci a uklidu svého pracovniho mista
o dbame na dokoncovani viech rozpracovanych zadani

Kompetence digitalni:
e rozvijime cit pro esteticno vhodnym vybérem barev, sytosti a kompozice
e od osmé tridy pracujeme s digitalné uloZzenym obrazem (napf. ro¢nikové prace, referaty, casopis,
webové stranky, videa)

Vytvarna vychova ' 6. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Vznik Sedé a cerné z primarnich a sekundarnich barev — témata z pfirodopisu VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich
a mineralogie. Studie stind mozZno prevadét do barvy. Vrstveny akvarel vztah(; uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjem(, predstav a poznatk(;
Volna kresebna cviceni s uhlem k svétlotmavému vytvoreni plochy, rGzné druhy variuje rtzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledku
Srafovani VV-9-1-05 rozlisi pisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku,
Koule, valec, kuZel-jako prostorova télesa v zavislosti na rlizném dopadu svétla v roviné subjektivniho dcinku

Kombinace téles vrhajici stiny
Témata z pfirodopisu a zemépisu — napf. plastické formy pohofi, krystald, kvétenstvi
Kresleni forem

Vytvarna vychova 7. rocnik

Uéivo SVP vystupy
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Vytvarna vychova 7. rocnik

Technika vrstveni barev. Barevna perspektiva. Nauka o svétle a stinu

Perspektiva stfedova, ,ptaci“, ,,Zabi” s vice Ubézniky se zfetelem na rozlozeni svétla
a stinu

Studie realnych objektl, nap¥. budov, vnitfnich prostor

Modely téles: koule, jehlan, krychle

Témata z pfirodopisu, zemépisu a déjepisu - modelovani

Kresleni forem

VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich
vztahU; uplatfiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viemd, predstav a poznatkd;
variuje rizné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledki

VV-9-1-05 rozlisi pdsobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné smyslového Ucinku,
v roviné subjektivniho ucinku

Vytvarna vychova 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Technika vrstveni barev - prohloubeni

Studie pfirody provadéné v rliznych technikach

Prevadéni ¢ernobilé kompozice na barevnou fantazii a naopak

Kresba zatisi, studie zvitat, Srafovani. Kopie cernobilych predloh — studii, rytin
Pocatek nauky o proporcich, zlaty fez jako tajemstvi kompozice

Plastické studie elementd, temperament(l, pohybu a gest lidskych postav
Kresleni forem

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizualné obrazna vyjadfeni soucasnosti i minulosti;
vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti
a prozitk(

VV-9-1-07 ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizudlné obraznych vyjadreni

Rocnikové prace

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proméndch a vztazich; k tvorbé uzivad nékteré
metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

Divadlo - vyroba kulis a rekvizit

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

Vytvarna vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Studijni kresba. Prace s perspektivou a zlatym rezem.

Samostatnost pfi volbé techniky.

Kresleni v plenéru, pouziti skic k volné kompozici, zmény v denni ¢i ro¢ni dobé
Grafické techniky. UzZita tvorba.

Hledani charakteristickych znak( a rozdilli v proZitku idealu krasy

Vhodné doplnéni exkurzi

Kresleni forem

VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich
vztahU; uplatfiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusSenosti, viemu, predstav a poznatkd;
variuje rzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledk(

VV-9-1-05 rozlisi pisobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné smyslového Ucinku,
v roviné subjektivniho ucinku

VV-9-1-07 ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni
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Vytvarna vychova

9. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

a hodnotového vyznamu

Zak nakresli obraz vyjadFujici jasny nazor nebo sdéleni s vazbou na ucivo dé&jepisu (napF. ndborovy plakat, motivaéni letédk apod.)
Vnimani autora medidlnich sdéleni — identifikovani postojl a nazord autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostfedky a jejich uplatnéni pro vyjadfeni ¢i zastfeni nazoru
a postoje i pro zdmérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazli a zvuk( z hlediska zaméru

4.4 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi
sméruje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm(, na druhé strané k poznavani
ucinkd konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pohybové
vzdélavani postupuje od spontanni pohybové cCinnosti zak( k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je
schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro
uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajm{, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.

PFi hodinach se ¢asto pouzivaji mimo jiné prvky Bothmerovy gymnastiky. Podle dohody s rodi¢i mohou byt
zafazovany jednotlivé sporty mimo skolu, napriklad lezeni na sténé.

Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaklv proZitek z pohybu
a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho proZitku umocnuje.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykon( Zakl. Neméné duleZité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zaku

a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uéeni. Proto se nedilnou soucasti télesné
vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné vyuzivana

v hodinach télesné vychovy pro vsechny Zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto

¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova se prolind, zejména na prvnim stupni, celym vyucovanim. Samostatné je vyucovana v
kazdém rocniku 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha v télocvicné, ale mizZe byt realizovana i na htisti, v pfirodé, v bazénu, na sportovnim stadionu,
na hordach (lyZovéni). Predmét cerpd ocekavané vystupy z oblasti Clovék a zdravi.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin.

O zarazeni do ro¢nikl rozhoduje feditel skoly, vétsinou se jedna o tfeti nebo Ctvrty rocnik a je mozné ji resit
intenzivnim tydennim kurzem.

Integrace predmétd

e Informatika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e 7Zaci jsou vedeni k samostatnosti, aby byl schopen ziskané dovednosti kriticky posuzovat a najit
v nich smysl pro vyuziti v budoucnosti.

e 74ci jsou vedeni k tomu, aby si umél rozvrhnout, jak by mohl své uéeni zdokonalit.
e Zacijsou vedeni k sebehodnoceni.

Kompetence k feseni problému:

e U zdka se rozviji schopnost aktivné se podilet na vSech fazich ¢innosti, na planovani, pfiprave,
realizaci i hodnoceni.

e Béhem vyucovani se Zak zapojuje do Ffeseni problémovych situaci a sdm si mize vyzkouset feseni:
napf. vedouci skupiny, rozhodc¢i, apod.

e 73k je veden k vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovéni zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zplGsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni
situaci.

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu Télesna vychova

e 7aci jsou vedeni ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospé&lymi ve $kole i mimo
skolu.

e 7A4ci se u¢i obhajovat a argumentovat vhodnou formou sv(ij vlastni nazor a zaroveri poslouchat nazor
jinych.
e Podporuji se pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami.

Kompetence socialni a personalini:
e Vede k rozvoji socialnich schopnosti v pribéhu vsech aktivit.
e Ve vyucovani z4aci rozvijeji schopnost spoluprace ve skupinach a vzdjemné pomoci.
e 7Zaci se uti respektovat spoleéné dohodnutd pravidla chovani, na jejichz formulaci se mohou sami
podilet.
e 7Z4ci jsou vedeni k sebeovladani pfi jednani s uciteli, zaky i jinymi Gcastniky vyucovani v riiznych
situacich.
e 74k je veden k ziskavani zakladni orientaci v ndzorech na to, co je zdravé a co mlZe zdravi prospét,
i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje.
e 73k je veden k aktivnimu zapojovani do &innosti podporujicich zdravi.
e 74ci jsou vedeni k propojovani &innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim atd.
Kompetence obcanské:

e 74ci si spole¢né uvédomuji nutnost ustanoveni pravidel chovani.

x~, v

Zaci se uci respektovat individudlni rozdily druhych lidi.

X .

[ J
e Zaci jsou vedeni k pomoci druhému ¢lovéku a ke sportovnim aktivitam.
e P¥i pobytech v pfirodé se zZ4ci uci chovat jako zodpovédné osoby.
Kompetence pracovni:

e 7Zaci jsou vedeni k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moznostmi pfi profesni
orientaci.
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Télesna vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Sportovni a pohybové hry.

Prlpravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni.
Pohybové hry — s riznym zamérenim; s naéinim i bez nacini, netradi¢ni pohybové
hry a aktivity.

Gymnastika - akrobacie, preskoky: koza, Svédska bedna, cviceni s nacinim a na
naradi: hrazda, kruhy, kladina, trampolina, Splh na tyci a na lané

Rytmickd cviceni - zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s nacéinim

Kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zakd; tance (zvlasté pro dévcata)

Upoly — pretahy, pretlaky, odpory a pady, zaklady sebeobrany, zaklady bojovych
uméni podle moznosti skoly

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky a do vysky, hod mickem a granatem, vrh kouli

Sportovni hry: micové hry, vybijena, prehazovana, kosikova, odbijena, hazena,
kopana, palkovang, florbal, (alespor dvé hlavni hry podle vybéru skoly) — herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zzakovské
kategorie.

Turistika a pobyt v pfirodé, chlize se zatézi i v mirné naro¢ném terénu, taboreni

Mozné ¢innosti dle dohody s rodici:

Plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka) — dalsi plavecké
dovednosti, dalsi plavecky zplsob (plavecka technika), dovednosti zachranného

a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportd, rozvoj plavecké
vytrvalosti.

LyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — béZecké lyZovani,
lyZarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (dalsi zimni sporty podle podminek skoly)
Lezecka sténa, vodacké sporty, aj.

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divéka,
Ctenare novin a Casopis(, uZivatele internetu

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody
pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzZstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetifeni poranéni a odsun ranéného.

Turistika a pobyt v pfirodé — priprava turistické akce, presun do terénu a uplatriovani
pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, ochrana prirody,
zaklady orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajlim o znedisténi ovzdusi

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpGsobi
jim svou Cinnost
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Télesna vychova 6. rocnik

Hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zelezniéni
obleceni a obuti pro pohybové aktivity. Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech — dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi;
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, |v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

bezpecdna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek

Specialni preventivni cvi¢eni ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

Ptipravna a relaxacni cviceni ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

Informacni ¢ast hodiny ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zak na principu kolektivnich sportt nebo skupinovych her spolupracuje se spoluzaky, uznava pfistup fair play

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, feseni konfliktl, podFizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze,
konkurence

Télesna vychova 7. rocnik

Ucivo SVP vystupy

Sportovni a pohybové hry. TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
Priipravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jind zdravotné zamérena cviceni. |pohybové Cinnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

Pohybové hry —s riznym zaméfenim; s nacinim i bez nacini, netradicni pohybové | Tv.9-1-02 usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
hry a aktivity. program

Gymnastika - akrobacie, preskoky: koza, Svédska bedna, cviceni s nacinim a na
naradi: hrazda, kruhy, kladina, trampolina, Splh na tyci a na lané

Rytmicka cviceni - zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni s nacinim

Kondiéni formy cviceni pro dany vék Zaku; tance (zvlasté pro dévcata)

Upoly — pretahy, pretlaky, odpory a pady, zaklady sebeobrany, zaklady bojovych
uméni podle moznosti gkoly TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové cCinnosti, oznaci zjevné

nedostatky a jejich mozné priciny

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
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Télesna vychova 7. rocnik

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky a do vysky, hod mickem a granatem, vrh kouli

Sportovni hry: micové hry, vybijena, prehazovana, kosikova, odbijena, hazena,
kopan3, palkovana, florbal, (alespon dvé hlavni hry podle vybéru skoly) — herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské
kategorie.

Turistika a pobyt v pfirodé, chlize se zatéZi i v mirné naroéném terénu, taboreni

Mozné ¢innosti dle dohody s rodici:

Plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka) — dalsi plavecké
dovednosti, dalsi plavecky zpUsob (plavecka technika), dovednosti zachranného

a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportd, rozvoj plavecké
vytrvalosti.

LyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) — bézecké lyZovani,
lyZa¥ska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (dalsi zimni sporty podle podminek skoly)
Lezecka sténa, vodacké sporty, aj.

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divéka,
¢tenare novin a Casopistl, uZivatele internetu

TV-9-3-02 naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody
pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prosttedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného.

Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatriovani
pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, ochrana pfirody,
zaklady orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce

Hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity. Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach,
bezpecdna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Udajlim o znedisténi ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpGsobi
jim svou Cinnost

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezniéni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi;
v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

Specidlni preventivni cviceni

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

Pripravna a relaxacni cviceni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalini
provedeni

Informacni ¢ast hodiny

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni
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Télesna vychova 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Sportovni a pohybové hry.

Prlpravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni.
Pohybové hry — s riznym zamérenim; s nacinim i bez nacini, netradi¢ni pohybové
hry a aktivity.

Gymnastika - akrobacie, preskoky: koza, Svédska bedna, cviceni s nacinim a na
naradi: hrazda, kruhy, kladina, trampolina, Splh na tyci a na lané

Rytmickd cviceni - zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim

Kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zakd; tance (zvlasté pro dévcata)

Upoly — pretahy, pretlaky, odpory a pady, zaklady sebeobrany, zaklady bojovych
uméni podle moznosti skoly

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky a do vysky, hod mickem a granatem, vrh kouli

Sportovni hry: micové hry, vybijena, prehazovana, kosikova, odbijena, hazena,
kopana, palkovang, florbal, (alespor dvé hlavni hry podle vybéru skoly) — herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zzakovské
kategorie.

Turistika a pobyt v pfirodé, chlize se zatézi i v mirné naro¢ném terénu, taboreni

Mozné ¢innosti dle dohody s rodici:

Plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka) — dalsi plavecké
dovednosti, dalsi plavecky zplsob (plavecka technika), dovednosti zachranného

a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportd, rozvoj plavecké
vytrvalosti.

LyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — béZecké lyZovani,
lyZarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (dalsi zimni sporty podle podminek skoly)
Lezecka sténa, vodacké sporty, aj.

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divéka,
Ctenare novin a Casopis(, uZivatele internetu

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody
pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzZstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetifeni poranéni a odsun ranéného.

Turistika a pobyt v pfirodé — priprava turistické akce, presun do terénu a uplatriovani
pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, ochrana prirody,
zaklady orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajlim o znedisténi ovzdusi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezniéni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi;
v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc
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Télesna vychova 8. rocnik

Hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity. Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach,
bezpecdna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Grazu a pFizplUsobi
jim svou Cinnost

Specidlni preventivni cviceni

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

Ptipravna a relaxacni cviceni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

Informacni ¢ast hodiny

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Télesna vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Sportovni a pohybové hry.

Prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni.
Pohybové hry — s rliznym zamérenim; s nacinim i bez nacini, netradi¢ni pohybové
hry a aktivity.

Gymnastika - akrobacie, preskoky: koza, Svédska bedna, cviceni s nacinim a na
naradi: hrazda, kruhy, kladina, trampolina, Splh na tyci a na lané

Rytmicka cviceni - zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni s nacinim

Kondic¢ni formy cviceni pro dany vék Zaka; tance (zvlasté pro dévcata)

Upoly — pretahy, pretlaky, odpory a pady, zaklady sebeobrany, zaklady bojovych
uméni podle mozZnosti skoly

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekdzkového béhu,
skok do dalky a do vysky, hod mickem a granatem, vrh kouli

Sportovni hry: micové hry, vybijena, prehazovan3, kosikova, odbijend, hazena,
kopan3, palkovana, florbal, (alespon dvé hlavni hry podle vybéru Skoly) — herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské
kategorie.

Turistika a pobyt v pfirodé, chlize se zatézi i v mirné naro¢ném terénu, taboreni

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich Cinnostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divéka,
¢tenare novin a Casopist, uZivatele internetu

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody
pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrzuje ji
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Télesna vychova 9. rocnik

Mozné Cinnosti dle dohody s rodici: TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace,

Plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka) — dalsi plavecké rozhodciho, divaka, organizatora

dovednosti, dal3i plavecky zptsob (plaveckd technika), dovednosti zachranného TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sport(, rozvoj plavecké

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje, zavody, turistické

vytrvalosti. akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

LyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — béZecké lyZovani,
lyZa¥ska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (dalsi zimni sporty podle podminek skoly)
Lezecka sténa, vodacké sporty, aj.

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach, TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
improvizované osetifeni poranéni a odsun ranéného. a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi
Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatiiovani| yz-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a zelezni¢ni
pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, ochrana pfirody, dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeti;

zdklady orientaéniho béhu, dokumentace z turistické akce v pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity. Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach,
bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Grazu a pFizplUsobi
jim svou cinnost

Specialni preventivni cvi¢eni ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

Ptipravna a relaxacni cviceni ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

Informacni ¢ast hodiny ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni
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4.5 Eurytmie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Eurytmie

Oblast

Uméni a kultura, Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Eurytmie je plivodem slovo z fectiny. Spojuje v sobé dva vyznamy ,.eu”, tj. krasny (ve smyslu harmonicky)

a rytmus. Eurytmie je umélecka pohybova vychova, kterd harmonickym zplsobem oslovuje a rozviji vsechny
slozky lidské bytosti. Vede k celistvému rozvoji ¢clovéka bez ohledu na vék. Je nedilnou soucasti vyuky

a vychovy na vsech stupnich waldorfské Skoly. Eurytmie probouzi v Zacich schopnost uvédomovat si vnitini
a vnéjsi prostor. Postupnym nacvikem védomého pohybu, ktery vychazi z vnitfniho prozitku, se podporuje
schopnost nejen ovladat své télo, ale i spolupracovat s ostatnimi Zaky v budovani spole¢ného socialniho
prostoru. U Zakd s handicapem ptitom nejde o dokonalost a presnost pohybu, ale hlavni dliraz je kladen na
proZitek. Eurytmie byva charakterizovana jako ,viditelna fec”, ,viditelny zpév“, v fadé prvka je to

i prostorova dynamicka geometrie. Pracuje s jednotlivymi prvky reci (hlasky, slovni druhy, rytmus, rym atd.)
a hudby (tény, intervaly, tdnova vyska, rytmus, takt apod.), vyjadfuje je gesty a pohybovymi prostorovymi
formami. Hudebni i slovni doprovod je vzdy Zivy, nikoli reprodukovany. Pedagogickd eurytmie je jednim

z nejucinnéjsich nastroja waldorfské pedagogiky. Vsechny slozky bytosti Zaka se umélecky utvarenou
aktivitou uvadéji v ¢innost. Eurytmie tak stavi do spravného vzajemného poméru intelekt, citéni i vali.
Zaroven rozviji pohyblivéjsi svét pfedstav, takze dité potom ve Skole |épe chdpe ucebni latku. Eurytmie dava
v prozitku konani podnéty pro dalsi rozvoj vile. Vile, ktera dnes mladym lidem v Zivoté tolik chybi, se stava
nenahraditelnou pro socialni Zivot. Napln hodin eurytmie je, pokud mozZno, co nejtésnéji spjata s dénim

v ostatnim vyucovani, zejména s latkou, ktera je détem predkladana v rdémci epochového vyucovani.
Dulezitymi hledisky k utvareni vyuky je i vék a stupen dusevniho vyvoje zak(, ro¢ni obdobi, i celkova nalada
tridy. Ucitel vychazi z konkrétnich individualnich potieb zaka i celého tfidniho kolektivu.

Aspekt zdravotni
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Nazev predmétu

Eurytmie

Zivotni styl mladeze smétujici k pasivité (TV, pocitacové hry) vyvaiuje eurytmie snahou o védomou proZitou
télesnou a dusevni aktivitu. Dnesni ¢lovék sepéti s pfirodou vnima minimalné a jeho dusevni i télesné zdravi
tim trpi. Eurytmie zprostfedkovava zakam zazitek zdravého Zivotniho rytmu. Jde o hledani harmonie,

o vyrovnani protiklad(. Pohyb je vidy stfidan zklidnénim, zvuk tichem. Mnoha cviceni, kterych vyuziva
pedagogicka eurytmie, maji povahu cviceni dusevni hygieny. Také se pracuje s cviky posilujicimi spravné
drZeni téla, cviky na celkové zklidnéni nebo naopak povzbuzeni. ZlepSuje koncentraci, orientaci v prostoru

i v rdznych situacich, Sikovnost, jemnou motoriku, postfeh apod. Oproti télesné vychové jde ovsem vidy

o pohyb odusevnély, plné prozity, umélecky utvareny, ktery propojuje télesnou a dusevni stranku, zatimco
télesna vychova rozviji predevsim fyzickou zdatnost.

Aspekt umélecky

Eurytmie je uménim, v némz se celé lidské télo stava nastrojem. Zaci tak maji moznost zaZit slovesnou

i hudebni uméleckou formu v celém svém téle. Jde o hlubsi zaZitek nez pouze smyslovy. Z&ci se postupné uci
naslouchat, ale i aktivné uchopovat slovesnd a hudebni dila. Prohlubuje se jejich vztah k hudbé, ale i k Feci
(zpocatku materské, pozdéji se mohou pouZivat i cizojazyéné basné). Nejdfive se formou hry uéi pouzivat
zakladni prvky hudebni (takt, rytmus, melodie — tdny, intervaly atd.) a slovesné (hlasky, rytmus, rym,
gramatické prvky atd.). Na druhém stupni se na zdkladé osvojenych dovednosti buduje schopnost viastniho
uméleckého vyrazu.

Aspekt socialni

Eurytmie v Zacich vychovava uctu a porozuméni pro sebe sama, probouzi cit pro spolupraci v celku

a nechava v détech vyristat zazZitek samostatné Zivé bytosti jako plnohodnotné soucasti tohoto celku.
Probouzi zdravé sebevédomi, z néhoz prameni viely vztah k sobé i k okoli. V eurytmii se pracuje na vytvareni
socialnich vztahl procvicovanim principialnich vztahovych forem (cviceni "Ja a Ty", "Hleddme se", "Chceme
hledat, poznavat se" apod.). Takova cviceni posiluji jedince a zaroven ozdravuji a stmeluji tfidni kolektiv.
1.obdobi

Obsah vyucovani je postaven na pohadkovych motivech a vyuZiva prirozené détské vlastnosti — napodoby.
Pracuje se s pohadkami ve versich, basnémi pro déti, lidovymi pisnickami, verSovanymi bajkami, s tématem
Stvoreni svéta. Buduji se formy jako kruh, ¢tverec, trojihelnik, lemniskata. DlleZitym Ukolem je formou hry
déti naucit naslouchat, rozliSovat mezi pohybem a klidem, vstipit jim zdkladni disciplinu.

2.0obdobi
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Nazev predmétu

Eurytmie

Naplni mohou byt napf. témata z mytologie, zpracovany jsou texty ze starych kultur. Zaci objevuji geometrii
vlastni postavy — pentagram. Geometrické formy se posunuji v prostoru. Prostorové formy jsou nové
provadény frontalné. Prichazeji slozitéjsi cviceni obratnosti a koncentrace.

3.obdobi

Napomaha v prohlubovéni citu pro ¢esky jazyk. Napln tvori napf. hldskova eurytmie — abeceda, dramatické
basné, cviceni lidskych dusevnich nalad (smutek, radost, vaznost, veselost). SloZitéjsi geometrické formy

a hlaskova i hudebni cviceni vyZaduji od Zakl vétsi soustfedénost a spolupraci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Eurytmie je vyucovana na prvnim stupni v rdmci predmétu Uméni a pohyb, nékdy jako soucast epochovych
hodin, pfipadné samostatnou cvi¢cnou hodinou. Na druhém stupni byva vétSinou samostatna cvi¢na hodina.

Integrace predmétl

e Hudebni vychova
e Télesna vychova

Eurytmie 6. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Hlaskova eurytmie Zvlada promény forem v prostoru
Tonova eurytmie Zvlada koordinaéni cvi¢eni hornich a dolnich konéetin
Rozlisuje prostorové usporadani jednotlivych tond
Rozviji naslouchani dvojhlasym skladbam
Rozviji cvi¢eni obratnosti s médénou tyci
Eurytmie 7. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Hlaskova eurytmie Zvlada promény forem v prostoru
Tonova eurytmie Zvlada koordinaéni cviceni hornich a dolnich konéetin
Rozlisuje prostorové usporadani jednotlivych tond
Rozviji naslouchani dvojhlasym skladbam
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Rozviji cvi¢eni obratnosti s médénou tyci \

Ucivo

SVP vystupy

Hlaskova eurytmie
Ténova eurytmie

Dale rozviji slozitéjsi promény forem v prostoru

Zvlada trojdilny zpUsob kraceni

Zvlada pohyby k jednotlivym intervalim

Dale rozviji cvi¢eni obratnosti s médénou tyci

SVP vystupy
Rozviji umélecky nahled na pohyb v prostoru

Ucivo

Hlaskova eurytmie
Ténova eurytmie

Tvofrivé rozviji a v pohybu zapojuje rozlicné slozky své osobnosti

Vnimavé zachdazi s vlastni postavou

Zvlada cviceni na rozvoj koncentrace, vile a rychlosti

Rozviji pohyb ve slozitéjsich skupinovych formach

Zvlada samostatné vytvorit jednoduchou formu k basni ¢i hudebni skladbé

4.6 Pracovni vyucovani

1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1+1 1+1 1 1+1
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Na prvnim stupni probiha prevazné v prostoru kmenové tfidy. Na druhém stupni mize byt vyuZzito, podle
moznosti Skoly, odborné pracovisté, napfiklad dfevorezna dilna, keramicka dilna, kosikarska dilna ¢i jina
dilna pro rucni prace.

Vzdélavaci obsah pracovniho vyucovani je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélani a je urcen viem
7akam, tedy chlapciim i divkdm bez rozdilu. Oblast Clovék a svét prace postihuje iroké spektrum pracovnich
¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskani dovednosti v rliznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni
Zivotni a profesni orientace Zak{. Pracovni vyucovani je Uzce propojeno s uméleckou vychovou, v pracovnich
¢innostech se mnohostranné uplatriuji probuzené tvircéi schopnosti. Vytvareni smysluplnych a estetickych
vyrobkl a praci posiluje vali a cit, rozviji pfedstavivost, smysl pro celek i detail, ma rozhodujici vliv na
pracovni inteligenci. Zaci se ué&i pracovat s rliznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti

a navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech
tematickych okruzich jsou soustavné vedeni k dodrZovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Zaci pracuji s keramikou.

Zaci pletou a hackuiji.

Z4ci &iji nejprve v ruce, pozdéji na Sicich strojich, zhotovuiji si napf. i vlastni obuv.

V ramci dfevorezby se seznamuji s praci se dfevem a ovladani nastroj(.

Skola mUze zafadit praci s médi (méditepectvi) nebo kosikarstvi.

V ramci péstitelstvi se Zaci seznamuji s péstovanim rostlin a zpracovanim vyslednych vypéstkd (napf.
zavarovani).

V ramci vareni se Zaci uci pfipravé zakladnich pokrmd, stolovani a hygiené pfi praci.

Prakticka cinnost je ve zvySené mife zastoupena i ve vyuce jinych predmétli a umoznuje zaklm ziskat nejen
zruénost, ale diky vlastnimu Usili i pfedstavu o cené lidské prace a tctu k produkt&m pracovni &innosti. Zaci
se seznamuji s pracovnimi ¢innostmi tak, jak vznikaly v pribéhu vyvoje spolec¢nosti, ziskavaji Uctu k Usili a
umu predchazejicich generaci. Maji pocit soundlezitosti s predchazejicimi i budoucimi generacemi a uci se
porozumét procestim probihajicim ve svété, v pfirodé a spolecnosti. Stejné jako v ostatnich predmétech jsou
dané pracovni ¢innosti cilenym pedagogickym zamérem, ktery dlsledné sleduje zdravy vyvoj Zaka a
napomaha jeho dalsimu osobnostnimu rozvoji.
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Nazev predmétu Pracovni vyucovani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Pracovni vyucovani je vyucovano v samostatnych hodindch. Ndpln hodin je realizovana podle moznosti Skoly
predmétu (specifické informace o pfedmétu - keramicka, dfevorfezna, kosika¥ska dilna aj. Hodinovou dotaci erpd z oblasti Clovék a svét prace.
dllezité pro jeho realizaci) V hodinach je akcentovan umélecky aspekt manualni ¢innosti.

V pracovnim vyucovani jsou integrovany také nékteré vystupy z oblasti Clovék a spoleénost, tykajici se
pracovnich dovednosti a pracovniho uplatnéni obéana.

Integrace predméti e Vytvarnd vychova

e Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni pfedmétu, e 7Aaci se uci vyuzivat osvojené poznatky a dovednosti z jinych pfedmétd (napf. matematiky, fyziky,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kresleni forem atd.) pFi praktickych €innostech.

kompetence zakd e 7Zacijsou vedeni k samostatnému pozorovdni a experimentovani.

e 7Zacijsou vedeni k autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedivére,
k pozitivnimu postoji a hodnotdm ve vztahu k préci, technice a zZivotnimu prostredi.

e 74ci jsou vedeni, 7e technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vidy Gzce spojend s pracovni
¢innosti ¢lovéka.

Kompetence k feseni problému:
e 7Zacijsou vedeni k samostatnému fedeni probléma na zakladé ziskanych zkuenosti a poznatkd.
e 7Aaci se u¢i ovérovat spravnost feseni probléma a aplikovat tyto postupy v praktickych situacich.
e 74ci se ugi planovat si svoji praci a prekondvat prekazky.

Kompetence komunikativni:
Zaci jsou vedeni k hodnoceni vlastni prace i prace svych vrstevnika.
Zaci se u¢i vyjadiovat a formulovat své myslenky, postoje a pocity.

X .

Z&ci se uci pracovat s technickou dokumentaci (orientace v pracovnich postupech).

~,

Zaci se uci spolupracovat s druhymi.

Zaci jsou vedeni k zazitku pracovnich aktivit jako prileZitosti k seberealizaci.
Zaci se u¢i vyuzivat odborné pojmy z okruhu provadénych praci.

Kompetence socialni a personalni:
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

Zaci se u¢i pracovat formou skupinové prace se zaméfenim na zp(soby komunikace ve skupinég. Je
jim pfitom poskytovan prostor pro reflexi a sebereflexi projevli chovani a jednani.

ZAci se pfi pracovnich ¢innostech uéi rozvijet schopnost ovladat své chovani.

Zaci jsou vedeni k vzajemné pomoci, ohleduplnosti, Gcté a upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(.
Prostfednictvim smysluplné prace ziskavaji Zaci pocit sebejistoty, sebelcty a pozitivnich pfedstav o
sobé i o svété.

Kompetence obcanské:

Z4ci jsou vedeni k vzajemnému souziti na zakladé rovnych prav a povinnosti.

Zaci jsou vedeni k rozvijeni dovednosti pohotové reagovat v nenadalych krizovych situacich
(poskytnuti ucinné pomoci).

Z4ci jsou vedeni k ochrané zdravi svého i svych spolupracovnikd.

Zaci se udi pfijimat nové role v pracovnich skupinach a podilet se na kvalité spole¢né prace.
Zaci jsou vedeni k orientaci v rdiznych oborech lidské €innosti, formach dusevni a fyzické prace.

Kompetence pracovni:

Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkl
prace.

Z4ci jsou vedeni k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( z rGznych pracovnich oblasti.
ZAci se u¢i organizovat a planovat si svoji praci.

Z4ci jsou vedeni k pouZivani vhodnych pracovnich nastrojd, nafadi a pomdicek pti praci i v béZném
Zivoté.

Pracovni vyucovani

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Organizace prace, Prace podle pracovniho nakresu

Prace u dilenského stolu-moznosti upnuti vyrobku, bezpecnost, hygiena a poradek | technologickou kazen

na pracovisti
Vlastnosti dfeva jako pracovniho materidlu, Druhy diev

Prace s pomUckami, naradim a nastroji pro rucni opracovani dreva

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materiély a dodriuje

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojd a naradi

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
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Pracovni vyucovani 6. rocnik

Seznameni se s historii vzniku pracovnich nastrojd

Jednoduché pracovni postupy a operace-sekani, fezani,

vyfezavani, méreni, brouseni, jednoduché spojovani dreva, hoblovani
Tvorba uméleckych a praktickych vyrobk ze dfeva

Praktické seznameni s tradiénimi Femesly vyuZivajicimi dfevo, kov, prouti
Jednoduché pracovni postupy a typy pleteni z prouti

Siti uméleckych a praktickych vyrobkd, Prace se stfihem, Vycpavani

Siti konkrétniho vyrobku

CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy naért
vyrobku

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi préci i zdsady
bezpecnosti a ochrany pfti praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

Pracovni vyucovani 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Organizace prace, Prace podle pracovniho nakresu

Prace u dilenského stolu-moznosti upnuti vyrobku, bezpecnost, hygiena a poradek
na pracovisti

Prace s pomUckami, naradim a nastroji pro ru¢ni opracovani dreva

Prohlubovani pracovnich postupl a operaci - sekani, fezani, vyfezdvani, méreni,
brouseni, jednoduché spojovani dieva, hoblovani

Tvorba uméleckych a praktickych vyrobk( ze dfeva

Prace s keramickou hlinou

Prace s nastroji, Prohlubovani pracovnich postupt

Zaklady umélecké prace, Uzitné predmeéty, Rucni Siti

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodriuje
technologickou kazen

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materidld,
pracovnich nastrojl a naradi

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy naért
vyrobku

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i zdsady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

MozZnosti vzdélavani
Volba profesni orientace
Zaméstnani

Brigada

Pracovni vyucovani 8. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Trh prace CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
Podnikani

CSP-9-8-02 posoudi své moZnosti pti rozhodovani o volbé vhodného povolani
a profesni ptipravy

CSP-9-8-03 vyufzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

V0-9-2-01 objasni, jak mUzZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti
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Pracovni vyucovani 8. rocnik

MozZnosti vydélku a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Rocnikova prace V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spoleé¢nych
cilGi, objasni vyznam vle pfi dosahovani cil(i a pfekondavani prekazek

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

Ptiprava pokrm(l a ndpojl podle receptu CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi préci i zdsady

Tvorba vlastniho receptu bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi

Seznameni se se zasadami zdravé vyZivy, zasady hygieny, stolovani, prvni pomoci Urazu

Uklid po stolovani €SP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyrisky inventat a bezpeéné obsluhuje zakladni
spottebice

CSP-9-5-02 pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

€SP-9-5-03 dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy
u stolu ve spolecnosti

€SP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

Organizace prace, Prace podle pracovniho nakresu CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materiély a dodruje
Prace u dilenského stolu-moznosti upnuti vyrobku, technologickou kazen

bezpecnost, hygiena a pofadek na pracovisti CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald,
Seznameni se s historii vzniku pracovnich nastroj pracovnich néstrojd a naradi

Prohlubovani pracovnich postupl a operaci - sekani, fezani, vyfezdvani, méreni,
brouseni, jednoduché spojovani dieva, hoblovani
Tvorba uméleckych a praktickych vyrobk( ze dfeva

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy naért

Prace se stfihem vyrobku

Seznameni se s vyrobou odévd, usiti konkrétniho vyrobku

Siti na Sicim stroji-strojové Siti

zakladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovani - zaloZeni CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
permakulturniho kompostu, vyZiva rostlin, osivo ¢SP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

péstovani rostlin v mistnosti nebo na zahradé (okrasné rostliny, IéCivky, kofeni,
zelenina aj.), pleti
pouZiti nastrojd (motyka, ry¢, hrabé, kosa, srp)

€SP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich Gdribu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zésad bezpeéného
kontaktu se zvifaty
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Pracovni vyucovani

8. rocnik

zpracovani vypéstovanych plodin (nakladani zeli, zavarovani)
péce o drobna domaci zvirata
bezpecnost pfi praci, prvni pomoc

€SP-9-3-05 dodrzuje technologickou kazer, zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pti Urazu, véetné Urazu zplsobeného zvifaty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

74k se po pFipravé pokrmu podili na spole¢ném uklidu, samostatné organizuje praci
Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako
regulativ vztah(; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak se zuastni sebetestovani pro Ucely vybéru povolani, osobnostni testy zaméfujici se na silné a slabé stranky, piipadné nahradi testovani rozhovory o volbé povolani
Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a
co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; maj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

MozZnosti vzdélavani
Volba profesni orientace
Zaméstnani

Brigada

MozZnosti vydélku
Roc¢nikova prace

Pracovni vyucovani 9. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Trh prace CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
Podnikani

CSP-9-8-02 posoudi své moZnosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani
a profesni pripravy

V0-9-2-01 objasni, jak mUzZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti
a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich i spolecnych
cil(i, objasni vyznam vlle pfi dosahovani cilG a prekonavani prekazek

V0-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti,
rozvijet osobni prednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou
sebed(véru

CSP-9-8-03 vyufzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace
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Pracovni vyucovani 9. rocnik

Organizace prace, Prace podle pracovniho nakresu

Préace u dilenského stolu

Bezpecnost, hygiena a poradek na pracovisti

Vlastnosti kovu jako pracovniho materiélu, Druhy kov(

Prace s pomuckami, nafadim a nastroji pro zpracovani kovu

Prace s kovotepeckymi nastroji

Jednoduchy vyrobek z kovu (za studena)

Tvorba komplexniho vyrobku z materidlu dle volby vyucujiciho (dfevo, hlina, kov,
kamen, papir, latka)

Zakovsky projekt od samostatného navrhu k prezentaci hotového vyrobku
Umeélecka tvorba s keramickou hlinou

Samostatnd prace

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodriuje
technologickou kazen

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materidld,
pracovnich nastrojd a naradi

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04 uzivé technickou dokumentaci, pfipravi si viastni jednoduchy naért
vyrobku

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi préci i zdsady
bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
urazu
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