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Vzdélavaci program Skolni druziny
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Vzdelavaci program skolni druziny (SD) je vytvofen v souladu s §5 odst. 2 zak. &. 561/2004
sb. (Skolsky zakon) a navazuje na Skolni vzdélavaci program a vychazi z obecnych cili
vzde¢lavaci soustavy.

MATERIALNI, PERSONALNI A EKONOMICKE PODMINKY

Ttidy SD se nachazi v ptizemi a v suterénu $koly. V piipads potieby jsou vyuzivany
prostory uceben tiid 1. stupné. Prostory $kolni druziny jsou rozdéleny na ¢ast odpocinkovou,
herni a pracovni. Odpoginkovy kout pro relaxaci je vymezen kobercem a polstaii. Cast herni
je vybavena stavebnicemi a interiérovymi hernimi prvky. Cést pracovni se stolky je uréena
jak k ptipravé do skoly (psani domacich ukold, doucovani), tak ke stolnim hram, tvoteni a
dalsim spolecnym Cinnostem. Déti maji moznost rozvijet svou tvotivost pomoci dievénych
stavebnic, LEGA a dalsich her a pomuicek apod.

Pro pohybové a sportovni aktivity je k dispozici télocvi¢na a Skolni dvorek s hiistém pro
micové hry. Druzina disponuje dostate¢nym mnozstvim sportovniho nacini. K dispozici jsou
dvé pocitacové ucebny, kde je zaveden internet. Kromé prostor skoly jsou vyuzivany parky a
vetejna détska a sportovni hiisté v okoli Skoly.

Ve skolni druziné pracuje dostateény pocet zkusenych vychovateli a asistenta
pedagoga. Zacinajicimu pedagogovi je vzdy pridélen uvadéjici pedagog. Trvalou snahou je
mit vS§echny pedagogy kvalifikované.

Provoz druziny je financovan ze zdroja statniho rozpoctu. Pracovnici jsou placeny
z prostiedkii poskytovanych MSMT. Movity majetek, pomiicky a dalsi potieby jsou
financovany z provozniho ptispévku ziizovatele a z poplatki za dochazku ti¢astnika, ktery
hradi zakonni zastupci. Vysi p¥ispévku uréuje ziizovatel $koly, MC Praha 3.

Kapacita druziny je dosta¢ujici, druzina nabizi sluzby v§em détem 1. stupné ZS. Podle
poctu piihlaSenych tcastnikl je stanoven pocet oddéleni.

CHARAKTERISTIKA DETI

Program SD je koncipovan pro déti 1. stupné ZS Cimburkova. Pro déti ze Zizkova a
blizkého okoli je charakteristicka kulturni a socialni pestrost. Cast zakti pochazi ze socio-
kulturn¢€ znevyhodiujiciho prostredi. Tato skutecnost klade specifické naroky na vychovné
vzdélavaci organizaci a program Skolni druZiny.

VZDELAVANI DETI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI
Déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami jsou zapojovani do aktivit spolu
S ostatnimi zaky za podpory asistenta pedagoga, je-li ten sou¢asti podptrnych opatieni. Dle
potieby jsou aktivity pro déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami modifikovany
s pfihlédnutim k moznostem a dispozicim ucastnik?.

CILE A ZASADY

Vzdélavaci program Skolni druziny je koncipovan tak, aby smétoval k nasledujicim ciltim:

- Rozvoj osobnosti ¢loveka, samostatnost, pfirozenost a sebevédomi déti

- Ziskani v§eobecného piehledu (v navaznosti na Skolni vzdélavaci program).

- Pochopeni a uplatiiovani zdsad demokracie, zejména principti ukotvenych v Umluvé o
pravech ditéte - kazdy ma sva prava a povinnosti.

- Utvafeni védomi narodni a statni pfislusnosti, ale i respektu k jiné etnické, kulturni a
nabozenské skuping.

- Pochopeni a uplatilovani principu rovnosti zen a muz.



- Ziskéni a uplatiiovani znalosti o zivotnim prostfedi, jeho ochrana.

- Dodrzovani bezpecnosti a ochrana zdravi svého i zdravi ostatnich, prevence a ochrana
pted patologickymi jevy.

- Prevence Sikany a drogovych zavislosti.

- Probouzet v zakovi kladny piistup ke skole a ke vzdé€lani, rozvijet jeho osobni piistup
k ziskavani novych védomosti pro jeho osobni v§eobecny rozhled, podnécovat
k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problému.

- Naucit uvédomeni si vlastni prace a citu k vytvorené véci, zhodnotit svou ¢innost, sviij
Cas na praci a odpocinek, své chovani a své postoje.

- Naucit zaka spravnym zasadam chovani ke spoluzaktim a dospélym.

Zasady prace a ¢innosti

- Pti vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygieny, bezpecnosti, poradku a
upeviiovani zdravi.

- Dodrzovat pitny rezim.

- Dodrzovat zésady spravného stolovani, neplytvat potravinami.

- Upeviovat zasady slusného chovani, poméhat a neublizovat mlads$im a
slab§im spoluzakiim, udrzovat dobré vztahy mezi détmi.

- Naucit déti spolupracovat, respektovat jeden druhého, vzajemné si pomahat.

- Vést déti k ohleduplnosti a tcté ke starym lidem a télesné postizenym.

- Vypéstovat u zakl navyky hygienické, samoobsluzné (pii prevlékani,
svacing, tklidu hracek) a naucit Zaky pracovat samostatng.

- Rozvijet socidlni dovednosti - uplatnéni svého nazoru, spoluprace ve dvojicich
a skuping, emociondlni zvladnuti vyhry i prohry, tolerance k ostatnim.

- Rozvijet komunikativni dovednosti: cta, zdraveni, podékovani, prosba...

- VyuZivat volného ¢asu Zakl s ohledem na jejich z4jmy a individualni potieby
(relaxace, zabava).

- Rozvijet osobnost déti v nejriznéjsich zdjmovych ¢innostech navazujicich na
vyuku ve Skole (Hv, Vv, Tv, Pv, Pfirodovéda).

- Spolupracovat s rodi¢i.

- Spolupracovat s tiidnimi ugiteli.

OBSAH A FORMY VZDELAVANI

Klicové kompetence
Aktivity déti ve Skolni druzing jsou vybirany a usmériovany tak, aby pomahaly k rozvoji
kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

U¢i se s chuti, praci dokon¢i, klade si otazky, hleda na n¢ odpovéd’, ziskané védomosti dava
do souvislosti, uplatiiuje v praktickych situacich a dalsim uceni. Vyhledava a tfidi informace
pro efektivni uceni vhodné zpisoby, metody, strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni.
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Vs§ima si déni okolo, snaZzi se fesit situace, pii jejich feSeni uziva logické, matematické,
empirické postupy, chépe, ze vyhybani se feseni problémil nevede k cili. Zapocaté ¢innosti
Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpoveédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE



Ovlada tec, vyjadiuje sdéleni, formuluje myslenky, otazky, odpovédi vhodné formulovanymi
vétami, komunikuje kultivované a bez ostychu s vrstevniky 1 dospélymi. Vyuziva ziskané
komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi.

SOCIALNI{ A INTERPERSONALNI KOMPETENCE

Samostatné¢ rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, ze za n¢ zodpovida a nese diisledky,
projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozna nevhodné chovani, nespravedlnost, agresivitu,
Sikanu, spolupracuje ve skuping, dokaze se prosadit i podiidit — ptijmout kompromis,
respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi. Podili se na utvafeni piijemné
atmosféry v tymu, vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho
sebediivéru a samotny rozvoj, ovlada a fidi svoje jednéani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty.

CINNOSTNI A OBCANSKE KOMPETENCE

U¢i se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadt, odpovédné
ptistupuje k tikoliim a povinnostem, uvédomuje si prava sva i druhych, chova se odpovédné

S ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi (pfirodni a spole¢enské), dba na své osobni zdravi i
zdravi druhych. Chape zakladni principy, na nichz spo€ivaji spole€enské normy, rozhoduje se
zodpovédné podle dané situace.

KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU

Orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat zajmové ¢innosti
dle vlastnich dispozic, rozviji své z4jmy v organizovanych skupinach i individualnich
¢innostech. Dokaze odmitnout nevhodnou nabidku traveni volného ¢asu.

Cinnosti
ZAJMOVA CINNOST HUDEBNI
- zpév pisni / téma podle ro¢nich obdobi /
- rytmicka fikadla
- vyjadfeni zmén (dynamika, tempo, rytmus)
- pévecké soutéze
- tanecky, hry, soutézZe
- rytmicka a pohybové cviceni
- poslech skladeb a zpév s CD
- vyuziti rytmickych nastroji
- sOlovy zpév (nebat se vystoupit pied ostatnimi)
- hudebni hadanky
- sluchové hry
- poznavani hudebnich nastrojt

ZAIMOVA CINNOST PRACOVNI
- prace s plastelinou (vlastni fantazie, pfedloha)
- prace s papirem (lepeni, stfihani, skladani)
- prace s textilii (Siti, lepeni, stiihani)
- prace s pfirodnim materialem (zaludy, kastany, kura, plody, semena, $isky)
- péce o kvétiny, tklid odpadkii na dvorku
- darecky k svatkim
- prace se stavebnicemi podle ptedlohy, vlastni fantazie (lego, puzzle)
- tvofeni v pisku
- zéklady Siti, vySivani
- ¢innost provadéna formou soutéze (zapinani knoflikli, vazani tkanicek, navlékani
koralk)



- dekorac¢ni prostfihovanky na okno
- prostorove vyrobky
- vyzdoba chodby a SD

ZAIJMOVA CINNOST LITERARNI A JAZYKOVA
- predcitani, vypravéni, recitace détské literatury
- Cetba na pokraCovani
- spoluprace se Skolni knihovnou
- poslech pohadek i jinych zanrt z videa, televize, magnetofonu ¢i CD
- vyuziti encyklopedii a ¢asopist
- volna improvizace, dramatizace pisni
- zafazovani jazykovych her, hlavolami, soutézi
- basnicky, fikadla, hadanky
- vlastni ¢etba déti (knihy ze $kolni knihovny, détské Casopisy)
- seznamovaci hry (vytvareni kladnych vztahti mezi détmi)

ZAIMOVA CINNOST VYTVARNA

- rozvoj estetického citéni déti, motoriky, barevného citéni

- témata zvolena podle ro¢. obdobi, tradic a svatki

- malba (temperové barvy, vodové barvy)

- kresba (tuzkou, pastelkami, voskovym pastelem, tusi, kiidou na tabuli, chodnik, do
pisku)

- kresba, malba na rtizné velky format

- ryti do voskového podkladu

- kresleni podle ptedlohy, namétu, paméti

- volné kresleni a malovani (fantazie zak)

- zapousténi barev do klovatiny

- michani barev

- kolaze

- vyzdoba SD

ZAIMOVA CINNOST TELOVYCHOVNA - REKREACN{
- hry a spontanni ¢innosti
- vychazky v okoli Skoly
- pobyt na Skolnim dvorku (soutéze a zavody v druzstvech)
- rozevicky, zdravotni cviky
- hry ve tfidé€ (soutéZe, obratnost, rychlost, sila, vytrvalost)
- cviceni na Zinénce
- prekazkové béhy v ptirode
- honicky
- micové hry (vybijena, kopana, hazeni na kos)
- pohybové hry, kolektivni hry (podle zajmu déti)
- seznameni se zédkladnimi povely
- vyuziti: pralezky, obruce, kruhy, lana, mice,
- Svihadla (podbihani, pfetahovani, pteskoky snozmo, sttidnonoz)
- hry na snéhu, koulovani, sanikovani, stavba snéhulakti, opevnéni a pod.

ZAJIMOVA CINNOST SPOLECENSKY PROSPESNA
- seznameni se Skolni druzinou, s hrackami, se skolni jidelnou
- slusné chovani ve Skole, SD



- zdraveni, oslovovani, ochota pomoci, klidné jednani

- vzajemné respektovani, multikulturni vychova, prevence Sikany

- Cistota, uklid hracek, knih, pomticek (nhaucit déti uréitym povinnostem)
- upevnovani kamaradstvi a pratelstvi v kolektivu

- vést déti k hygienickym navyktm, potadku, uklidu svych véci

- predvanocni a prazdninovy uklid stavebnic a her

ZAIJMOVA CINNOST PRIRODOVEDNA
- vést déti k ochran€ Zivotniho prostiedi — jaka nebezpeci nam hrozi v ptirodé
- péte o kvétiny ve skole a SD
- jarni, podzimni a zimni vychazky do pfirody
- pozorovani podzimnich barev, zmén v piirodé¢, kvétin, stromu v lese
- ptirodovédné hry a soutéze
- pozorovani zivé ptirody v okoli Skoly
- poznavani piirody (druhti ovoce, stromd, zvéte)
- sbér pfirodnin
- ekologie — tfidéni odpadu

ODPOCINKOVA CINNOST
- poledni klid
- relaxace na koberci
- poslech relaxaéni hudby, relaxaéni cviceni
- Cetba pohadek na pokracovani, vypravéni
- poslech pohadek, pisnicek, videa, DVD
- rozhovory s détmi, vypravéni na aktualni téma
- klidové hry (podle pfani déti)
- kresba na volné téma, omalovanky
- samostatné ¢innosti
- hrani spolecenskych a stolnich her
- hrynaPC
- vypracovavani domacich ukolii dle pokynt téidnich ucitelt
- zébavné procvi¢ovani uciva formou didaktickych her

DOPRAVNI VYCHOVA
- spravné chovani Uc€astniki silni¢niho provozu
- chodci jako kazdodenni ucastnici SP
- ohleduplné chovani v SP, tolerance
- reflexni prvky pro déti, proc€ je pouzivat (video BESIP)
- vybava cyklisty, vybava kola
- prvni pomoc pii urazech, diilezité telefonni ¢isla
- DV hravé — pexeso, kvarteto, SP na koberci- feseni situaci s auticky a panacky



CASOVY PLAN VZDELAVANI

RAMCOVY REZIM DNE SD - PROVOZNi DOBA

Ranni sluzba je v provozu od 6:45 do 7:45 hodin.
Odpoledni druzina je v provozu od 11:30 do 17:00 hodin.
O zménach rezimu SD jsou zdkonni zastupci pfedem informovani.

ROCNI CASOVY PLAN VZDELAVANI

Ptehled statnich svatkl a vyznamnych dnli

22. zafi Den bez automobilt

28. zafi Den Ceské statnosti ( sv. Vaclav )

1. fijen Den seniora

4. fijen Den zvitat

20. fijen Den stromtl

28. fijen Den vzniku samostatného Ceskoslovenska ( T. G. Masaryk )
2. listopad Pamatka zesnulych

17. listopad Den boje za svobodu a demokracii ( 1989 sametova revoluce )
3. prosinec Mezinarodni den osob s postizenim

10. prosinec Den lidskych prav

24. prosinec Stédry den

25.,26. prosinec  Vanoce

1. leden Novy rok

Den obnovy samostatného ¢eského statu ( 1993 odlouceni Slovenska )

17. leden Den pamatky obéti holocaustu a pfedchazeni zlo¢int proti lidskosti
27.ledna Den pamatky obéti holocaustu

21. Gnor Mezinarodni den matei'ského jazyka

22. biezen Svétovy den vody

biezen — duben Velikonoce

28. brezen Den ugiteld, Jan Amos Komensky

7. duben Svétovy den zdravi, Den vzdélanosti

21. duben Den Zemé

1. kvéten Svatek prace

2. kvétnova nedéle Den matek

8. kvéten Den vitézstvi ( osvobozeni CR, konec 2. svétové valky v CR )
15. kvéten Den rodin

31. kvéten Den bez tabaku

10. ¢ervna Vyhlazeni Lidic

1. Cerven Den déti

Casovy a tematicky plan aktivit a ¢innosti SD sestavuje pro kazdy skolni rok vedouci SD ve

spolupraci s tymem pedagogt SD. Plan &innosti je rozdélen do tematickych celkd s flexibilni ¢asovou
dotaci.



PODMINKY PRIJIMANI UCHAZECU, PRUBEH A UKONCOVANI VZDELAVANI

P¥ihlasit do SD muize byt zak skoly od 1. do 5. ro¢niku prostiednictvim fadné vyplnéného
Zapisniho listku (prihldsky) zakonnym zastupcem. Pfednost maji Zaci 1. — 3. roc., zaky 4. a 5.
roc. Ize pfijmout s ohledem na kapacitu SD. Zak musi byt piihlasen pisemné na kazdy skolni
rok. V prib¢hu roku Ize zdka dodatecné piihlasit v ptipad¢ volné kapacity.

Odhlaseni Gcastnika SD je mozné kdykoli po pisemné oznameni zakonného zastupce.

Vylouden mize byt Gcastnik ze SD, pokud svym chovanim opakované porusuje ustanoveni
Vnitiniho fadu $kolni druziny, zejména pokud ohrozuje zdravi a bezpecnost ostatnich, pokud
ni¢i majetek druziny nebo ostatnich ucastnikti nebo pokud opakované bez udani divodu
zdkonnym zastupcem nedochézi uéastnik do SD nebo pokud zakonny zastupce neuhradi
poplatek za tgast ve SD. O vylouéeni rozhoduje feditel $koly. O vyloudeni je zdkonny

zastupce informovan pisemné.

Martin Snajdr Jitka Kubincova
feditel Skoly vedouci skolni druZiny



