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Úvod 

Ve školním roce 2025/2026 jsme museli čelit zejména zhoršujícímu se duševnímu zdraví a 

snižující se psychické odolnosti žáků. 

Tento trend jsme zachytili již v předchozích dvou letech, ale v letošním roce byl nárůst 

náročných situací enormně vysoký a bylo potřeba na něj reagovat. Bylo potřeba 

implementovat opatření v mnoha podobách do preventivního programu a chodu školy. 

Nejčastěji jsme se setkávali u dětí se sebepoškozováním, úzkostmi a panickými atakami, 

s poruchami příjmu potravy, objevovalo se hledání identity, rušivé nebo disociální chování, 

což zahrnovalo hlavně agresivitu, nerespektování autority a pokynů dospělých, opakované 

porušování pravidel, lhaní nebo nerespektování práv ostatních. 

Dalšími problémy z oblasti rizikového chování byla zejména špatná docházka do školy 

(vysoká omluvená nebo neomluvená absence i skryté záškoláctví u některých žáků), nízká 

motivace a zájem o studium. Zarážející byla také u dětí rozšířenost pocitu osamělosti, užívání 

návykových látek (THC, HHC, kratom, el.cigarety a vapování), a ve značné míře také 

nevhodné chování na sociálních sítích. 

V rámci nespecifické prevence jsme řešili se žáky nebo jejich zákonnými zástupci hlavně 

smysluplnější trávení volného času, výchovná pravidla a metody, nevhodné bytové podmínky, 

v několika případech škola zajistila obědy zdarma. 

Jsme si vědomi toho, že problémy žáků bývají často propojeny právě se složitou osobní 

nebo rodinnou situací a společnými silami se vždy snažíme i pro tyto situace hledat cesty 

a co nejlepší řešení. 

Velkou pozornost jsme věnovali klimatu a vztahům v jednotlivých třídách. Ve školním 

roce proběhlo ve třídách sociometrické mapování B3, B4. Toto šetření, které odborně zajišťují 

sociální pedagožka a metodička prevence, nám pomáhá zjistit, jaké jsou vztahy ve třídě, kde 

se vše daří, jak má a kde vznikají riziková místa. Šetření upozorní na známky hrozící šikany, 

izolace nebo konfliktů ve školním prostředí ještě dříve, než se projeví v plné síle. 

Víme,  že pozitivní sociální klima školy a sociální klima třídy – souhrnně pojmenováno 

v termínu wellbeing – má velký vliv na výkon, pohodu a motivaci všech, kdo v ní působí 

– žáků i pedagogů. 

Každý třídní učitel byl podrobně seznámen s výsledky sociomapování ve své třídě a dle svých 

zkušeností buď samostatně nebo v tandemu se členy ŠPP  přemýšlel a činil opatření, která by 

vedla  k podpoře integraci méně zapojených dětí, zlepšení problematických vztahů, 

zefektivnění výuku a práci se třídou apod. 



Realizované aktivity 

Individuální podpora žáků na školách – IKAP II. projekt Klíč – Case managment 

Škola prostřednictvím metodičky prevence a sociální pedagožky i v letošním roce 

pokračovala v zapojení se do projektu IKAP II. – Inovace ve vzdělávání. Škola vytipuje žáka, 

u kterého cítí, že by mu prospěla podpora v jakékoliv oblasti jeho života (např. selhávání v 

oblasti vzdělávání, psychické, sociální či rodinné problémy).Po celou dobu má tým k 

dispozici zkušeného mentora přiděleného Českou asociací streetwork. Máme radost, že v 

letošním roce opět tuto službu několik rodin využilo (příprava na přijímací zkoušky na SŠ, 

doučování, doprovod do různých institucí, volnočasové aktivity, poskytnutí 

psychoterapeutické podpory, zlepšení bytových podmínek…) 

Metodička prevence se  pravidelně účastnila setkávání Mezioborové platformy České 

asociace streetwork, z.s. v rámci projektu Klíč - Case management, což jsou pravidelná 

setkávání zástupců škol, sociálních služeb a jiných podpůrných institucí, v rámci nichž je 

možné síťování, bálintovské skupiny, řešení kazuistik, prezentace různých organizací apod. 

Metodička prevence a sociální pedagožka se zúčastnily konference Mezioborové cesty k 

podpoře dětí a mladých lidí, která se konala u příležitosti uzavření projektu IKAP II.na 

Staroměstské radnici. 

 

Selektivní prevence a primární prevence  

Odyssea – 7.A.,8.A. 3.A.   (8h přímé práce v každé třídě + rozbory s tř. uč. + zástupcem ŠPP) 

Ve spolupráci ŠPP a pedagogů byly vytipované třídy, ve kterých častěji řešíme konflikty mezi 

dětmi, děti mají problém se domluvit, objevuje se nerespektování pravidel, nekázeň, hluk, 

více žáků vykazuje znaky rizikového chování. 

Žáci společně s lektory hledali řešení konkrétních komunikačních situací a situací z 

každodenního života třídy. Žáci dostali příležitost vyjádřit a obhájit svůj názor a zjistit, za 

jakých podmínek se daří úspěšně spolupracovat. Mohli objevit a definovat výhody 

dobrého společného vycházení. Zkoušeli se naučit se, jak se přijatelně vyjadřovat, když 

jim něco vadí, neagresivně sdělovat, co se jim nelíbí a co oceňují na druhých lidech.                                           

Analýza a následná odborná doporučení  byla poté detailně probrána s lektory za 

přítomnosti tř. uč., asistenta pedagoga, metodičky prevence nebo soc. pedagožky. 

Třídnické hodiny                                                                                                                                     

V rámci třídnických hodin se učitelé (samostatně nebo ve spojení se soc. pedagožkou nebo 

metodičkou prevence) věnovali aktivitám, které směřovaly k podpoře duševního i tělesného 

zdraví, tématům zdravého životního stylu a bezpečného chování, nebezpečí „výzev“ na soc. 

sítích, komunikaci, řešení konfliktů apod. podle aktuální potřeby třídních kolektivů. 

Absolvované kursy, semináře, webináře a další školení                                                                                            

V rámci celého školního roku se mnoho pedagogů a členů ŠPP věnovalo vlastnímu i 

odbornému rozvoji a aktivně tak reagovalo na změny, podněty a výzvy, které práce ve školství 

přináší. Přesný seznam všech seminářů registruje vedení školy.                                        

Uvádíme několik vybraných: Šilhanová S.: Komplexní výcvik Krizová intervence Déčko 

Liberec, Kovaříková V., Havlasová R., Šilhanová S.: Autorské čtení aneb citlivá práce 

s emocemi, Šilhanová S., Mertin V. : Konference Senát ČR Rodina před, během a po rozvodu, 

Venturová I., Bily P.: pravidelná účast expertní skupiny pro podporu romské menšiny na 

území městské části Praha 3, Venturová I., Kahabková J.: CEDU -  

Školní parlament, Kapustová D.: školení na Pražském inovativním institutu 

Zemanová J., Venturová I., Šilhanová S. : Konference SOFA 



Celý pedagogický sbor absolvoval v rámci odborného vzdělávání odpolední cyklus přednášek 

PhDr.V. Mertina na téma  "Pozitivní psychologie, management třídy" a „Trendy v pedagog. a 

psych. diagnostice „ a přednášku pracovnic centra Remedium na téma „Novodobé návykové 

látky“ 

 

V rámci celoškolního projektu organizace SEMwell a Motion Digital proběhly také dva 

workshopy pro všechny pedagogy a pedagogické asistenty zaměřené na „Prevenci syndromu 

vyhoření“ a „Jak porozumět a pracovat s emocemi“. V příštím školním roce máme 

naplánované dva obdobné semináře i pro rodiče našich žáků. 

 

Školní poradenské pracoviště                                                                                                    

Prevence rizikového chování žáků je součástí komplexního výchovného působení celého 

pedagogického sboru. Jeho základem je klidné a věcné řešení drobných každodenních 

problémů, přiměřené a výchovně účinné reakce na běžná porušování školního řádu a 

promyšlená strategie předcházení závažnějším rizikovým jevům, případně jejich neodkladné 

řešení i v součinnosti se školním poradenským pracovištěm.    

Školní poradenské pracoviště pracuje ve složení:                                                                                                             

speciální pedagog a vedoucí ŠPP: PhDr. Dagmar Kapustová                                                                                                                     

výchovný poradce: Mgr. Zina Švancarová                                                                               

kariérní poradkyně: Mgr. Jarmila Kynčlová                                                                                      

sociální pedagožka: Mgr. Irena Venturová                                                                                                        

školní metodik prevence: Mgr. Silvie Šilhanová                                                                                                     

školní psycholog: PhDr. Václav Mertin                                                                                                  

ukrajinská školní psycholožka: Natálie Petryk                                                                       

O činnosti ŠPP byli podrobně informováni rodiče na prvních třídních schůzkách a žáci na 

prvních třídnických hodinách (např. s jakými problémy se na něj mohou rodiče i děti obracet, 

představení jednotlivých členů ŠPP, kde je umístěna schránka důvěry a k čemu slouží, jaké 

preventivní aktivity jsou pro letošní rok naplánovány apod.)                                                                                            

V přízemí budovy je nástěnka výchovného poradce a metodika prevence, která slouží jak 

rodičům, tak dětem k získání zajímavých informací v oblasti prevence a zdravého životního 

stylu. Obdobná nástěnka, ale tentokrát pro učitele je umístěna v prvním patře školy, a jsou na 

ní zejména aktuality a nabídky kursů a seminářů týkajících se prevence.                                                                                                                               

Ve škole slouží učitelům, rodičům i dětem knihovna s kvalitní literaturou týkající se prevence, 

která je průběžně doplňovaná a aktualizovaná dle potřeby.                                                                                            

ŠPP dle aktuální situace svolávalo výchovné komise a konzultovalo jednotlivé problémy dětí, 

rodičů i učitelů. Naší snahou vždy bylo a je, aby se problémy týkající se chování i prospěchu 

řešily již v zárodku, proto je nutná intenzivnější spolupráce s třídními učiteli, kteří tyto 

skutečnosti ve svých třídách sledují a v případě potřeby je okamžitě řeší dle domluvených 

postupů. Všechny případy týkající se rizikového chování byly řádně zapisovány do příslušné 

dokumentace a následný postup byl řešen i s vedením školy, s třídní učitelkou, rodiči, 

sociálním odborem apod. 

Tematické plány                                                                                                                                              

Téma zdravého životního stylu a rizikového chování dětí je samozřejmou součástí všech 

tematických plánů jednotlivých předmětů. 

 



Podpora romství a romského jazyka „O Roma vakeres““ (Nová škola, o. p. s.) 

Žáci druhého stupně se opětovně aktivně účastnili projektu, jehož hlavním smyslem je podpořit 

užívání romštiny u dětí základních škol. Dozvěděli se mnoho zajímavého o historii Romů a 

romském jazyce, o zajímavých romských autorech a knížkách psaných v romštině apod. 

V tvůrčích dílnách si některé děti pod vedením romské lektorky zkusily napsat v romštině 

vlastní text a jejich práce byly zařazené do celorepublikové soutěže Romano suno.  

  

Kariérní poradenství                                                                                                                           

- Exkurze SOU, SŠ  8. a  9 .ročník                                                                                                                                       

Karierní poradkyně navštěvovala se žáky vyšších ročníků v rámci Dnů otevřených dveří i 

v jiné nasmlouvané termíny SOU a SŠ různého zaměření proto, aby žákům umožnila co 

nejlépe řídit jejich individuální dráhu ve vzdělávání a odborné přípravě a využívat k tomu 

schopnosti a dovednosti, které mají (např. návštěva učiliště SOU gastronomie Černý most, 

SOU Vyšehrad, SOU Jarov, Katolická dívčí škola Karlín a mnoho dalších.)Velmi obětavě 

potom pomáhala při vyplňování přihlášek i zařizování náhradních přihlášek žákům, kteří se 

v prvním kole na vybrané školy bohužel nedostali.                                                                               

– Řemesla živě (setkání s řemesly, řemeslníky a školami, kde se řemesla vyučují. Během 

festivalu řemeslných workshopů se žáci dostali do přímého kontaktu s představovanými 

řemesly, vyzkoušeli si pod odborným dohledem práci s dlátem, štětcem, jehlou, drátem, 

papírem i s malým robotickým ramenem spojeným s počítačem apod.)                                                                                                                               

- Schola pragensis - Burza škol (Veletrh Schola Pragensis je zaměřený na žáky devátých 

ročníků, kteří by rádi poznali pražské střední školy zblízka. Studenti si zde mohou rozšířit 

obzory o nabízených oborech, což jim pomůže při výběru následujícího středoškolského 

studia.)                                                                                                                                          

- Společně to zvládneme (v rámci školního projektu se žáci 8. a 9. r. účastnili opakovaných 

praxí na různých oborech SOU Jarov, OU Vyšehrad a SOU Don Bosco) 

Život dětem - sbírka 

V prosinci a dubnu  se škola podílela na prodeji předmětů při dobročinné sbírce pro vážně 

nemocné a postižené děti. Celý finanční obnos byl předán organizaci Život dětem. 

 

Policie ČR - přednášky a besedy                                                                                                                          
3.tř. dopravní výchova s aktivními ukázkami a testy 

4.tř. problematika mezilidských vztahů, šikana, zásady osobní bezpečnosti 

5.tř. úvod do problematiky návykových látek, úvod do problematiky sociálních sítí 

6.tř. návykové látky, sociální sítě a kyberšikana 

7.tř. problematika šikany- následky a odpovědnost pro původce šikany, základy trestně právní 

odpovědnosti 

8.tř. trestná činnost dětí a mládeže, trestní odpovědnost 

9.tř. trestní odpovědnost, občanský průkaz – povinnosti držitele 

Žáci se prostřednictvím realizovaných programů seznámili, jak adekvátně reagovat na 

vzniklou situaci. V programech pořádaných Městskou policií budeme i nadále pokračovat. 

 

Linka bezpečí NAŽIVO 

3.A. , 5.A. , 6.A., 8.A., 9.A.  

V rámci bloků se děti seznámily s možnými způsoby řešení problémů a náročných situací, ať 

už vlastních, nebo svých vrstevníků, a to s využitím osobních zdrojů, blízkého sociálního 

okolí a dalších odborných služeb včetně Linky bezpečí. 

http://www.novaskolaops.cz/romano-suno/


Žáci prvního stupně si společně se svými pedagogy vybrali program „Vztahy“(jak poznat, že 

mi ve vztahu není dobře, jak se ve vztazích můžeme cítiti…) a žáci druhého stupně téma 

„Odlišnosti“ ‚v čem se můžeme lišit, jaké je to pro nás a pro naše okolí když se odlišujeme…) 

Program Linka bezpečí NAŽIVO slouží jako osvěta, při které lektoři společně s 

dětmi dostupné nástroje, jak řešit případné problémy, a představujeme služby Linky bezpečí – 

krizové linky pro děti a dospívající. 

 

B U B N O V A Č K A  -  Dětství bez násilí 

Celá škola se již tradičně zapojila do celonárodní akce organizace Dětství bez násilí - 

Bubnovačka, kterou jsme společně chtěli poukázat  na důležitost ochrany dětí před násilím v 

rodině. Bubnováním symbolicky dáváme hlas týraným dětem. Ty jsou často pro společnost 

neviditelné. Před společným bubnování proběhly ve všech třídách programy na dané téma i 

s využitím metodik centra Locika. Samotné bubnování proběhlo 19. 11. 2025. 

 

Workshopy pro dívky a chlapce o dospívání: 

"Mezi námi děvčaty-čas proměn“ 

„Na startu mužnosti“ (MP Education) 

Lektorky – studentky Lékařské fakulty – s dívkami poznávaly nejen biologické téma 

ženského těla a změn, které se s ním v průběhu dospívání ději, ale velmi citlivě  s dívkami 

otvíraly téma vztahu k sobě, péče o sebe a své emoce, pocity, co to znamená cítit, naše hranice 

a jak si zdravě hranice nastavit, kdy a jak můžu říci ne a ano, komunikace ve vztazích apod. 

S chlapci v rámci programu otevřeně a přirozeně hovořily o průběhu dospívání, a to jak 

z pohledu fyzického, tak psychického. Zaměřovali se nejen na biologické změny, ale i na 

osobní hygienu, emoce, sebevědomí a budování zdravého vztahu k sobě s cílem snížit 

nejistotu, podpořit sebedůvěru a zodpovědný přístup ke svému tělu.  

Workshop byl určený pro žáky šestých a sedmých tříd. 

 

„Dívčí koutek“  

V rámci workshopu si dívky (4., 5. a 6. tř.) s lektorkou zopakovaly a prohloubily znalosti 

v tématice menstruace, základní prevence spojené s reprodukčním i duševním zdravím, 

bezpečných vztahů apod. Workshop byl velmi srozumitelný, interaktivní a názorný. 

 

Zdravé stravování a zdravý životní styl (Nestlé pro zdraví dětí)                                                  

5. - 9. tř.                                                                                                                                          

Workshopy se zaměřovaly na problematiku racionálního stravování a rizik nevhodných 

stravovacích návyků včetně poruch příjmu potravy a na pravidla zdravého životního stylu 

(pitný režim, pohybové aktivity, zdravý talíř apod.). Pedagogové byli seznámeni i 

s webovými stránkami organizace, na kterých je množství zajímavých materiálů, pracovních 

listů, videí apod., která mohli využít v následných hodinách k prohloubení tématiky. 

Divadlo utlačovaných - Příběhy přeživších                                                                                                 

8. a 9. r.                                                                                                                                                           

Žáci měli možnost vidět a zapojit se do unikátní inscenace, která pracuje se sedmi ne-

herečkami a ne-herci, jejichž rodinní příslušníci se stali oběťmi romského holokaustu. Metoda 

takzvaného divadla utlačovaných přetváří pravdivé příběhy jejich rodin v palčivou výpověď o 

dlouho opomíjené křivdě. Představení je součástí širšího projektu Příběhy přeživších, za nímž 

stojí spolek Slovo 21 a Muzeum romské kultury. 

 



Muzeum romské kultury                                                                                                              

Vybraní žáci prvního i druhého stupně měli příležitost navštívit Muzeum romské kultury, 

které jedinečným způsobem vede návštěvníky na procházku historií až po současnost, 

seznámili se s tradičními řemesly, uměním, kulturou a zvyky svých předků. 

Lety u Písku 
Návštěva pietního místa, které sloužilo k násilnému shromažďování převážně českých Romů 

a Sintů před jejich deportací do koncentračních táborů za 2. sv. války. Tato akce navazovala 

na loňský workshop s virtuální realitou tábora v Letech u Písku org. ROMEA.  Pod vedením 

lektora žáci objevovali osudy Romů za druhé světové války, seznámili se i s širším kontextem 

genocidy Romů a Sintů na českém území, nechyběl ani přesah do současnosti.  

Identity Prague (romská osobnost)                                                                                                     
7. - 9. tř.                                                                                                             

Semináře s názvem Být lepšími, v rámci kterého se děti  osobně se setkají se zajímavým a 

inspirativním  hostem – známou romskou osobností ve škole probíhají již pátým rokem. 

Projekt přináší dětem možnost nahlédnout to pozitivní z romské komunity a snaží se podpořit 

jejich sebepřijetí a nabytí motivace a sebevědomí k dalšímu vzdělávání. V letošním roce nás 

navštívil hudebník Tibor Žida. 

Identity (Integrační centrum Praha)                                                                                            

6., 7. a 8. tř.                                                                                                                                      

Workshop Integračního centra Praha, který interaktivní formou zpracovává téma integrace 

cizinců v České republice a s tím spojených předsudků a (dez)informací. Ukazuje, nakolik 

různorodý může být proces integrace. Žáci se mohli vžít do role konkrétního člověka a 

prozkoumat, jaký vliv na jejich rozhodování mohou mít předsudky nebo stereotypy. Lektoři 

žákům nabídli i zdroje informací o cizincích a vlastní zkušenost s integrací do české 

společnosti. 

1. pomoc – kocour Preventista                                                                                                                  

všechny třídy 1. i 2.stupně                                                                                                     

Kurzy zaměřené na poskytování základní první pomoci byly srozumitelné a jednoduché pro 

každého. Lektoři používali moderní metody zážitkového vzdělávání  a všechny děti se aktivně 

zapojily.  

Socioemoční workshopy Poznej svoje emoce, ať z nich nejsou nemoce                                                                                                                       
3. - 9. třída                                                                                                                                    

Workshopy na téma duševního zdraví byly pro žáky velmi přínosné. Byly vedené aktivní a 

interaktivní formou, která žáky skutečně zapojila a žáci si mohli jednotlivé techniky ihned 

vyzkoušet. Vytvořil se rovněž bezpečný a respektující prostor pro sdílení i společnou diskuzi. 

Lektorky dokázaly přirozeně a srozumitelně propojit odborné znalosti s praktickými příklady 

z praxe. Téma bylo podané citlivě a přiměřeně dané věkové skupině dětí. Rádi bychom ve 

spolupráci pokračovali i v dalších letech. 

Workshop „Nové návykové látky“                                                                                                           
8. a  9. tř.                                                                                                                                                                 

Jako reakce na zjištění nadměrného užívání návykových látek (zejména THC, HHC...) mezi 

žáky v těchto třídách proběhl interaktivní workshop, který vedla metodička prevence. Pro 

rodiče žáků, pro pedagogy i veřejnost se také v dubnu uskutečnila přednáška na toto téma. 



Preventivní psychologický program pro žáky z Ukrajiny                                                                        

Cílem cyklu psych. programů, které celý rok probíhaly pod vedením ukrajinské školní 

psycholožky Natalie Petryk pro žáky 3. - 6. třídy bylo nabídnout dětem bezpečný prostor pro 

sebevyjádření prostřednictvím tvořivých aktivit a podpořit jejich schopnost naslouchat a 

porozumět lépe sobě i druhým. Dále se žáci společně s p. psycholožkou  zaměřovali na 

posilování empatie, odlišnosti jako přirozené součásti skupiny a rozvoj pozitivního sociálního 

chování, dodržování pravidel apod. Jsme přesvědčeni o tom, že program výrazně přispěl 

k bezpečnějšímu klimatu ve třídách  i škole a preventivně snižoval riziko vzniku 

nedorozumění na základě kulturních nebo jazykových rozdílů mezi dětmi. 

Mentoring – Projekt „Učíme se“ (org. Buči)                                                                                                                                                                                                                                                                                  
V průběhu celého školního roku pravidelně docházel za žáky 8.A.sociální pracovník Š. Kavur 

v rámci projektu „Učíme se“. Aktivity tohoto projektu byly zaměřeny především na podporu 

motivace ke vzdělávání, rozvoj osobní odpovědnosti, posilování sociálních a komunikačních 

dovedností a přípravu na budoucí studijní a profesní směřování. Současně byla věnována 

pozornost tématům duševního zdraví, zvládání stresu, práce s emocemi, respektující 

komunikace, bezpečného chování v online prostředí, zdravotní gramotnosti a prevence 

rizikového chování. Pozitivně lze hodnotit ochotu většiny žáků zapojovat se aktivně do 

diskusí a veřejně sdílet své postoje a názory. 

Nespecifická prevence:                                                                                                             

V rámci nespecifické primární prevence probíhalo na škole i mimo školu množství aktivit a 

akcí, např. Tonda obal (eko tematika), divadelní představení, plavání, bruslení, fotbalový 

turnaj, návštěva zoo, botanická zahrada, planetárium, Národní muzeum, vlastivědné-

přírodovědné-historické vycházky, oslava Mezinárodního dne Romů, Khamoro, Školní ples, 

projekt Post Bellum, Vojenské muzeum, Královničky, Prague Raptors Football Club, 

spolupráce s klubem Slavie Praha, výstava Titanik, Sportovní den na Pražačce….                                                                                                                                   

Setkávání a komunikace s asistenty prevence kriminality P3                                                         

Setkávání a úzká spolupráce s nízkoprahovými centry P3                                                               

Navázání úzkého kontaktu a spolupráce s vedoucí Ospod P3 

Priority pro další školní rok: 

V posledním době vnímáme zvýšenou potřebu podpory v oblasti rodinné komunikace a 

vztahů mezi dětmi a jejich rodiči. A protože sociální pedagožka a metodička prevence 

dokončily v letošním školním roce specializované výcviky, rádi bychom ve škole rozšířili  

v úzké spolupráci s Ospod P3 odborné poradenství a vytvořili bezpečný prostor, kde by bylo 

možné pojmenovat potřeby jednotlivých stran a hledat konkrétní kroky ke zlepšení situace, 

například v oblasti školních povinností, nastavování hranic nebo obnovy důvěry, posilování 

rodičovských kompetencí, poskytnutí krizové intervence apod.  

Nadále budeme pokračovat v nastolené strategii školy a reagovat na nové výzvy a potřeby 

celého školního společenství. 
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